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8月17日，记者从教育部获悉，《教育部关于推进新时代普通高等学校学历继续教育改革的实施意见》（以下简

称《实施意见》）近日印发，要求自2025年秋季起，高等学历继续教育不再使用“函授”“业余”的名称，统一为“非脱

产”，主办高校可根据专业特点和学生需求等，灵活采取线上线下相结合形式教学。 据教育部官网、新华社

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 俞素梅 通讯员 傅卫平）
新学期即将来临，初一新生、高一
新生面对即将步入的新学校，是不
是有期待又有迷茫？良好的开端是
成功的一半，今天 19:30 播出的

“班主任茶座”将对初高中新生如
何开启新的学习旅程给出种种高
招。

“班主任茶座”由宁波市教育
局、宁波教育学院主办，宁波大学
园区图书馆、宁波市班主任专业发
展指导中心联合《现代金报·宁波
教育》一起承办，旨在借宁波众多
优秀班主任的教学经验，给广大家
长提供有益的育儿指导。

该栏目之前分享“‘双减’后孩
子该如何自主学习”，“孩子爱手
机，家长怎么办”等话题，本周五将
播出今年的第5期“班主任茶座”
（总第 15 期），有育儿困惑的家长，
可在甬上APP搜索往期直播收看
回放。

参加本期茶座的名班主任们，
将围绕着初一新生如何又快又好
地融入新环境，如何把握好初中阶
段的学习，家长如何处理好亲子关
系，以及高一新生如何主动学习，
家长对初高中衔接应该做哪些准
备等种种问题，进行深入的分析和
解答。

四位分享的嘉宾分别是：宁波
滨海国际合作学校高中数学教师梁
洪昌、北仑区顾国和外国语学校语
文教师李欣、效实中学高级地理教
师滕晓丹、宁波大学教授陶志琼。

本周五19:30，“班主任茶座”
将在两个平台——甬上APP（“甬
上教育”页面）、宁波大学园区图书
馆微信公众号同时播出，富有经验
的优秀班主任和教
育专家将给家长们
种种实用的建议。
届时，也欢迎家长
朋友到直播页面的

“聊天互动”区在
线交流。

《实施意见》强调，要全面贯彻党
的教育方针，落实立德树人根本任务，
牢固树立全民终身学习理念，坚持规
范与发展并重、治标与治本结合，加强
内涵建设。按照“系统谋划、分类指导，
育人为本、提高质量，夯实基础、强化
能力，数字赋能、精准治理”的原则，形
成与新发展阶段相适应的高等学历继
续教育发展格局。

《实施意见》要求，主办高校应根
据社会需要和自身办学定位、办学条
件，遵循聚焦特色、控制规模、保证质
量的原则，举办相应的学历继续教育，
强化学历继续教育的公益属性，不得
以营利为目的。普通高校举办的学历

继续教育统一通过成人高考入学，统
一专业教学基本要求，统一最低修业
年限，统一毕业证书。推动中央部委所
属高校举办“少而优、小而精”的学历
继续教育，地方高校重点举办“服务地
方、办学规范、规模适度、特色鲜明”的
学历继续教育，高等职业学校重点面
向一线从业人员，举办服务“知识更
新、技术提升”的学历继续教育。

《实施意见》针对教育教学环节提
出一系列规范性要求。强调要加强思
想政治教育，开齐开好思想政治理论
课，建立完善全员、全程、全方位育人
体制机制；规范教学组织实施，加强对
线上教学和线下面授的全过程管理；

创新教育教学模式，充分发挥信息技
术优势，结合实际开展混合式教学；加
强师资队伍建设，配足配好主讲教师、
辅导教师和管理人员；严格落实办学
基本要求和人才培养方案编制工作指
南要求，保证人才培养规格和质量；进
一步加强教材建设管理，压实管理职
责，加大对优秀继续教育教材的支持
力度；严格规范校外教学点设置条件
和程序，控制布点数量和范围；建立健
全监督评估机制，进行常态化质量评
估监测。

《实施意见》强调，要深入实施国
家教育数字化战略行动，提升数字化
公共服务水平，广泛汇聚优质数字教

育资源，促进优质数字资源共建共享。
主办高校要充分运用技术手段，创新
高等学历继续教育办学管理方式，提
高办学管理的数字化智能化水平，全
面加强教育教学在线常态监测。

《实施意见》要求，各地、各主办高
校要加强党对高等学历继续教育工作
的全面领导，进一步压实各级教育行
政部门和主办高校的主体责任，建立
保障学历继续教育办学经费投入机
制，加大对优秀典型案例的宣传力
度，加强继续教育相关学科专业建
设，完善违法违规广告治理工作机制，
为高等学历继续教育改革发展营造清
朗环境。

教育部推进高等学历继续教育改革

不再使用“函授”“业余”名称

家长如何帮助
初高中新生
适应新生活？
班主任们给你建议……

当孩子从一名小学生变成一
名初中生时，也迎来成长道路上
承上启下的关键时期。

面对孩子即将升入初中，很
多家长处在困惑和焦虑之中，为

什么会产生这些焦虑呢？小学和
初中的学习生活到底有哪些不
同？

本期节目，嘉宾们将从环境、
学习、心理等不同方面，剖析小学

阶段和初中阶段的区别，并给出
小升初衔接期的关键策略，助力
新初一同学们信心满满地迎接新
的学习成长历程，在初中阶段得
到更好的发展。

减缓学段“坡度”，助力孩子身心平稳“过渡”

“全学段衔接”教育主题论坛直播来了
本报讯（现代金报 | 甬上教育

记者 马亭亭 通讯员 吴琳华）幼儿
园升小学、小学升初中、初中升高中
（普高、职高）、高中升大学，9月，又将
有一大批新生升入新学段，开启新的
学习生活。那么，你准备好了吗？

近期，宁波市教育局推出“全学
段衔接”教育主题论坛，关注学生成

长的连续性、知识的渐进性和环境的
统一性，聚焦不同学段之间的科学衔
接，搭建教育“引桥”，减缓学段“坡
度”，助力身心平稳“过渡”。论坛邀请
宁波市中小学生成长指导领域的权
威专家、名优教师围绕各学段的核心
要素开展讨论，给出针对性建议。五
期论坛通过线上视频的形式在甬上

APP（教育版）进行直播，欢迎大家准
时观看（详见下方节
目单）。

本次论坛由宁
波市教育局举办，宁
波市教育科学研究
所、宁波市中小学生
成长指导中心承办。

幼儿园大班的孩子已经毕
业，即将步入小学，迎来成长的重
要时刻。幼小衔接是大家非常关
注的话题，家长们为孩子入读小
学投入很多时间和精力。但是，你
做的努力，是孩子切实需要的吗？

应该怎样去做衔接与支持，才既
符合孩子所需又遵循成长规律
呢？

本期节目，嘉宾们将与观众探
讨幼小衔接的重点绝不是简单知
识储备，而是培养身为“小学生”

所需要的自理能力、心理调适、思
维方式、社会技能等。家长们需要
在支持孩子的同时，努力让自己
了解更多的儿童心理学和科学办
法，用成长陪伴成长或许才是最好
的支持。

《幼小衔接孩子需要什么，你真的懂吗？》

《小学和初中学习有何不同？孩子怎样才能尽快适应？》

这个暑假结束后，许多同学
就要踏入新学校，开启一段新的
学习生涯。职业高中是怎样的，与
初中有何不同？对于职高新生，开

学后容易出现哪些不适应的情
况？他们需要做哪些心理准备？职
高学生成长的通道有哪些？

本期节目，嘉宾们将从初中生

到职业高中生转变的衔接谈起，为
家长和同学们全面解析职业教育
的现状与未来，助力职高新生在学
业和技能提升方面做好长远规划。

有些学生在初中时是班里的
佼佼者，但是升入高中后，随着环
境和朋辈的转变，产生了一定程
度的心理落差。为了不落人后，有
些家长让孩子超前上新课、反复

操练，这样做真的有效吗？从初三
到高一，学习内容跨度大吗？高一
学生开启高中学习生活面对的最
大挑战是什么？

本期节目，嘉宾们将为大家

解读高中学习的课程和挑战，给
出合理的学习方式方法、重要节
点规划等建议。过程中，各位嘉宾
将结合身边真实的学生成长案
例，为大家带来参考和启发。

从高中生到大学生的转变，
在一定程度上意味着进一步走向
独立。因此，大学新生的适应期就
非常重要。有些同学在高中习惯
于按部就班的学习或家长主导的

规划，进入大学后，面对宽松的环
境和他人督促的缺失，往往会产
生一种无所适从的茫然。你准备
好成为一名大学生了吗？

本期节目，嘉宾们将从大一

新生中普遍存在的几种现象谈
起，帮助同学们提早意识到这些
问题及深层原因，并指导同学们
明晰自我成长目标，在大学校园
用奋斗开启追逐梦想的新征程。

《成为一名大学生，你准备好了吗？》

《进入高中，你该准备些什么？》

《职高学习与初中有何不同？》
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