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■“双减”一周年特别报道·优秀案例

课后托管管什么？怎么管？宁

波这三所入选浙江省“双减”优秀

实践案例的学校，其探索颇具代

表性。奉化区实验小学位于城区，

顶层设计课后服务课程，推出“三

链一体式”，为不同层次的每个学

生提供公平有质量，上下连贯、逐

级而上的素质发展课程。锦溪小

学位于城区周边，与奉化工贸旅

游学校开展校际合作，拓展学校

课程边界，共享优质教学资源，丰

富课后托管内容。溪口镇班溪小

学位于四明山区，根据校情学情

依托学校特色，开展“预约式”农

耕教育破解农村小学课后服务困

境。

这三所学校路径不同，但都

摸索出了一条扎根现实、整合资

源、目标清晰、操作性强的课后服

务托管新模式。

怎样提供精准有效的课后托管服
务，让不同层次学生享有公平而有质
量的教育？奉化区实验小学针对每个
个体提供不同的学习空间、材料和机
会，提出“三链一体式”精准供给服务
模式。

“三链”指的是根据学生兴趣点和
需求点，打造“学科答疑链”“主题学
习拓展链”“跨学科整合延展链”统整
的课程体系。

学科答疑链以“固本+培优”开
展，主要聚焦作业完成与个性化答
疑。主题学习拓展链条以“兴趣+特
长”开展，与个人需求衔接，主要聚焦
学业补偿与兴趣导向，补足课后服务
内容单一的短板。跨学科整合延展链
以“场景+应用”开展，主要聚焦知识
的生活应用与人际的社会交往。该链
着力于引导学生通过实小秀场、光影
剧社、校园吉尼斯等平台进行“3C 创
新实践项目学习”，3C即Care（关心、
关注）、Connection（联系 、连接）、
Creation（创新、创造）。

奉化实小的课后服务课程体系强
调供给的上下连贯、前后衔接，也就
是学科答疑向主题学习进阶，主题学
习向跨学科整合进阶，推动学生在这
个连续的过程中发展素养，促使学生
学会认知、学会做事、学会共同生活，
学会生存。

目前，学校已开发 68 个课程项
目，涵盖击剑、少儿越剧、武术、宁波
走书、蓝印花布等主题学习拓展课
程，还私人定制开发了“爱鸟护鸟”

“欢乐木工”等多个项目。接下来，学
校还将在赋能数字化保障平台，建设
共享式师资队伍上进一步探索，不断
丰富课程内容体系，精准记录把握学
情以推动课后服务精准有效。

农村小学在课后服务中面临
诸多困境。比如，农村小学相对滞
后的学业质量，迫使教师挤占课后
服务时间；课后托管到了农村小
学，很容易变成“管人”；此外农村
小学教学资源相对缺乏，一味照搬
城区模式，效果并不理想。奉化区
溪口镇班溪小学开展“预约式”农
耕劳动，破解农村小学课后服务困
境。

班溪小学地处四明山区，学校

有农耕博物馆、20余亩种植园，农
耕文化特色鲜明。在此基础上，班
溪小学结合学校特色和资源，模拟
现实中农业科学、农业生产、农贸
集市等构建活动场景，让学生走出
课堂，在全开放自由形态下，为学
生开拓更便捷有效的自主学习路
径。

在实施过程中，班溪小学根据
农村学生特点设立“门槛”，也就是

“预约式”课后服务。这种模式建立
在学生保障学业及态度的前提下
自主预约项目和时间、邀约同伴，
老师综合评定统筹核定。另外一个
特点是，学校将农耕劳动场域划分
为相互融通的劳动感知场、体验场
和实践场作为学生预约项目的活
动场景，根据学生参与形式的不
同，学校将“预约课程”分为“鉴定
师课程”“实干家课程”“探索者课
程”。老师做向导，学生是主体，自

己组建邀约小团队，对团队成员
“续约”或“辞退”，模拟“社会场
景”，开展项目式合作。比如农贸年
货展销筹备、蚯蚓塔的制作……均
需要预约者或团队置身于真实场
所，通过实践活动，在社会文化的
迁移下使具体内容与学生的生存
技能、生活习惯、社会交往相融合。

班溪小学课后服务项目开展
以来，每班学生参与预约的人数从
原来的 15%上升到 80%，作业完
成时间点明显提前。预约式课后服
务所衍生的教师撰写案例《我是小
菜农——水培小青菜》获市二等奖
并入选省优秀案例；学生小论文
《不同留果量对水蜜桃品质的影
响》获奉化区科技创新成果一等
奖，市科技新苗项目二等奖。通过

“预约式”课后服务再挖和再造，学
校农耕文化内涵得到提升，“向学”
氛围更加浓厚。

C 奉化区溪口镇班溪小学:
预约式农耕劳动 破解农村小学课后服务困境

课后服务需要一定的教学空
间、师资力量和财政投入。位于城
市周边，基础条件只够保障国家课
程实施的学校又该如何开展课后
托管服务呢？奉化区锦溪小学通过
校校合作，打开校园课程边界，实
现优质教学资源共享，开启了课后

托管服务新模式。
奉化区锦溪小学通过多年建

设，已经形成了花样跳绳、舞蹈、书
法、合唱等精品拓展课程，但师资有
限、种类不多，难以满足更多孩子的
需求。再加上基础条件有限，学生家
长对课后服务旺盛的需求与学校供
应端的局限，成为课后服务难题。

去年9月，宁波市教育局发布
《关于义务教育阶段学校课后服务
指导意见》，明确课后服务工作的

“五全”原则，其中之一就是“主体
全协同”，学校是课后服务课程建
设的主体，同时鼓励开展志愿服务
进校园，合理利用教育资源，邀请
高校教师、大学生、专业人士等进
校开展课后服务。锦溪小学受此启
发，与一路之隔的奉化区工贸旅游

学校合作，通过校际对接，把工贸
旅游学校的花艺、茶艺、烹饪、礼仪
等精品课程，稍加调整变成适合小
学生年龄特点的生活技能课程，推
出了第一期“生活小匠人”课程菜
单，旨在通过课程的实施，培养学
生动手实践能力和艺术审美能力。

“生活小匠人”课程菜单包括
儿童花艺、茶言茶语、中式面点、西
式面点、果蔬雕刻等，负责课程实
施的教师都是工贸旅游学校的高
级技师，助教由工贸旅游学校优秀
学生担任，课堂也放在了工贸旅游
学校的专业教室，保障了课程实施
的质量。自去年9月以来，锦溪小
学已有300余名学生参加了“生活
小匠人”系列课程，学生综合满意
率达98%。

奉化区锦溪小学:
校校合作，开启课后托管服务新模式
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奉化区实验小学：
“三链一体式”
精准供给课后服务

□现代金报 | 甬上教育 记者 王冬晓

三链一体式、校校合作、预约式农耕劳动……

不同路径的探索带来托管新模式

奉化区溪口镇班溪小学以农耕奉化区溪口镇班溪小学以农耕
特色为基础特色为基础，，学生组团制作油焖笋学生组团制作油焖笋。。

奉化区实验小学课后托管服务之宁波走书课程。 学校供图

奉化区锦溪小学与工贸旅游学奉化区锦溪小学与工贸旅游学
校开展校开展““生活小匠人生活小匠人””课后托管课程课后托管课程。。


