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鄞州蓝青小学206班
石小石（证号2205997）
指导老师 丁慧慧

暑假的一天，妈妈问我：“学
校有个朗诵沙龙活动，你要不要
参加？”我高兴得一蹦三尺高，回
答道：“当然了！这是我的强项！”

妈妈给我选了汪国真的诗
歌《感谢》，这首诗表达的是对老
师的感谢之情。排练的时候，宋
老师告诉我，虽然这首诗歌很
短，每一段还有几句话是重复
的，但是要读出四季的变化，一
点也不简单。春天要读出轻快的
感觉；夏天是热情的感觉；秋天
要读出丰收的喜悦；冬天要寒冷
中带着唯美。

我无时无刻不在练习，睡觉
前练，去游泳的路上也练。不久
后，我觉得我已经可以很好地读
出四季的变化了。

表演当天，我来到后台。
哇！我还是第一次要登上这么
大的舞台。下面坐着的，还有我
亲爱的老师们。轮到我了，我拿
着麦克风，自信满满地上场，深
吸了一口气，然后开始投入地
朗诵。

表演结束，我走下舞台，问
妈妈的第一句话就是：“是不是
很完美呢？”妈妈使劲地点了点
头。我还听说，老师还把我的表
演分享到朋友圈了呢。

这次朗诵活动真的太精彩
了！

我上
大舞台了

吃瓜记
鄞州区堇山小学213班
臧翊彤（证号2206475）
指导老师 杨美

邻居叔叔送来一个大西瓜，
说是无籽西瓜。可我看着这个又
大又圆的西瓜，浅绿色的瓜皮
上，有深绿色花纹，跟平时吃的
西瓜没什么两样。

爸爸把切好的西瓜装在小
碗里，端出来，它的果肉也是红
色的，可仔细看看，竟然没有西
瓜籽，难怪叫无籽西瓜呢。我吃
西瓜的时候最讨厌吐籽了，现在
有了无籽西瓜，再也不用担心把
西瓜籽吞到肚子里。

我先轻轻地舔一舔，好甜
呀。一口咬下去，汁水充满嘴巴，
好吃，真好吃。我一口一口地吃
着，不知不觉一小碗就吃光了。

好甜的无籽西瓜，我还能再
吃一碗。

整理书桌
鄞州蓝青小学105班
周子涵（证号2204077）
指导老师 陈学谦

周六下午，我做完作业后发
现书桌非常乱，书本是东倒西歪
的。桌面上还有橡皮屑，铅笔也
没有放到铅笔盒里。想起《文具
的家》里的贝贝，天天丢东西，我
要开始整理书桌了。首先我把桌
面清空，再用湿巾把桌子擦干
净，然后我把书本整整齐齐地摆
放到书桌上。

我的书桌终于变得干净整
洁，我好开心呀！

制作消暑美食
奉化区实验小学203班
汪君璘（证号2218243）
指导老师 邬文

持续的高温，让我们吃饭都
没有胃口。于是妈妈决定煮一些
绿豆汤来消消暑。

我和妈妈一起来到超市购
买食材，妈妈说需要两斤绿豆和
一斤冰糖，还给了我50元钱，希
望我来完成这次食材的采购。

我来到卖五谷杂粮的区域
找到绿豆，下面对应的标签写着
5.58元/500g。我于是开始思考，
1斤=500 克，我需要买 2斤，那
么2斤绿豆大约需要11元。我很
快来到购买冰糖的货柜处，冰糖
标价 5.36 元/500g，所以购买一
斤冰糖大约需要5元钱，所以50
元购买绿豆和冰糖是绰绰有余
的。我心满意足地将称好的食材
拿到妈妈手里，妈妈带着我来到
收银台结账，总共花了16.52元。

回家后，妈妈把我购买的食
材煮成了美味的绿豆汤，我一口
气喝下了一大碗。我不禁感叹，
生活中的数学不仅有用而且无
处不在啊！

手罢工了
宁波市四眼碶小学
新河校区301班
李晨瑜（证号2206231）
指导老师 夏杨

一个人有两只手，每只手都
有它存在的意义，我们的生活也
处处离不开手，但如果我们的手
罢工了，会怎么样呢？让我们一
起看看小明的经历吧。

小明是个非常懒的孩子，懒
到什么地步呢？作业动不动就叫
不会，而且一年剪一回指甲，洗
手只是用水冲一秒，冲好后在衣
服、裤子上一抹……

有一天，他的两只手忍不住
了。“为什么你把我们送给了小
明？”右手痛苦地叫，“我们都快
被折磨死了。”“我们的身上全是
细菌……”左手也很不满。于是，
它们准备罢工。

第二天，小明想拿起眼镜，
可手却耷拉在那里，一动不动。
小明是个懒孩子，他正躲在被子
里笑呢。从那天起，小明更懒了，
他的作业让妈妈写，吃饭时让妈
妈喂……

如此舒服的日子才过了两
三天，他就开心不起来了，因为
他想玩玩具，玩具拿不起来；他
想看电视，电视遥控拿不起来，
所以他求两只手原谅他。

接下来几天，小明变了，他
认认真真地洗手，自己的事情自
己做，人也勤快了。左右手心想，
这才是我们的好主人呀！

跑车
奉化区实验小学202班 卓赫（证号2218238）指导老师 胡旭芬

吃寿司
鄞州区钟公庙实验小学202班
王芷玲（证号2205387）
指导老师 陈瑜琼

晚上，妈妈带我去家附近的
日料店吃饭。

我们走进了日料店，找了
吧台的位置坐下来。厨房是开
发式的，只见几个扎着头巾的
厨师叔叔正在忙碌地做着各种
美食。

厨师叔叔先把三文鱼切成
片，然后把米饭捏成小饭团，再
把三文鱼盖在饭团上，挤上白色
的沙拉酱，最后用火枪朝着三文
鱼喷火烤一烤，顿时一股香味扑
鼻而来。一份热乎乎的火炙三文
鱼就端上来啦！

我把三文鱼寿司一口塞进
嘴里了，真香！我赶紧又塞了一
个。鱼的鲜味和米饭的甜味融
在一起，真是令人回味无穷。这
时，鱼子酱寿司也上来了。鱼籽
红红的，圆圆的，亮晶晶的，像
一颗颗红宝石。饭团外面还裹
着一圈海苔。我把鱼子酱寿司
放进嘴里，一咬下去，鱼籽被我
咬破了，发出哔哩哔哩的声响。
味道好极了，我喜欢这美妙的
味道。

我和妈妈度过了一个美好
又美味的夜晚。

宁波的夏天
奉化区实验小学108班
许诺（证号2218198）
指导老师 郑丽

炎热的早晨，妈妈带着我步
行去做核酸检测，我彻底疯了，
妈妈的解释是让我们的眼睛沐
浴阳光，预防近视！

走在路边，抬头望，太阳像
一个大火球高高地挂在空中，炙
烤着大地，热气从脚底往上冒。
街边香樟树的叶子打着卷，枝条
一动不动，无精打采地低垂着，
知了发出聒噪的鸣叫声。路上的
车辆不多，行人稀少，人们走在
路上匆匆前行，谁也不敢互相多
瞧一眼。

宁波的夏天真热呀，真希望
炎热的夏天赶快过去，让人们过
上舒服的日子！

阿太来我家
奉化区实验小学205班
孙一（证号2218275）
指导老师 竺意芳

我的阿太，爸爸的外婆，她马上
就要80岁了。前几天，我和爸爸妈妈
一起接阿太来我家。

电梯门刚打开，我便急忙上前用
指纹打开了我们家的大门。阿太见
了，奇怪地问道：“没有钥匙，你是怎
么开门的呀？”我笑着告诉阿太：“阿
太，这叫指纹锁，用手指就能开门
呢！”“真高级，有了这个，出门都不怕
忘带钥匙了！”阿太边说边好奇地摸着
门把手，门突然发出“滴滴”的声音。

“如果有坏人想要开我们家的门，还会
发出警报声呢！”我跟阿太解释道。

午饭后，阿太想要看越剧，我立
刻叫醒了小度：“小度小度，播放越
剧。”小度回答：“好的，为你播放越剧
《红楼梦》。”小度传出了阿太熟悉的
画面和声音，阿太一脸的不可思议，
问：“这又是什么好东西？还会听你的
命令啊！”“这是我们家的语音智能助
手——小度！它可厉害了！会唱歌，会
讲故事，会回答问题，还会陪我一起
学习呢！”我高兴地跟阿太介绍道。阿
太点了点头，认真地看起了《红楼
梦》。

突然，沙发边传来“哄”的一声，
钻出一个白色圆形物体，朝着阿太爬
去，阿太被吓了一大跳。我赶忙跑过
去解释：“阿太不要害怕，这是我家的
扫地机器人，它会按照预先设定好的
时间和路线，帮忙打扫卫生。”阿太的
注意力被机器人吸引，跟着它在客
厅、餐厅、阳台之间来回不停地走动，
时不时蹲下身子摸摸打扫过的地板。

“现在的科学发明真是不得了，了不
得啊！你看，就一会工夫，打扫得真清
爽呢！”阿太笑着表扬起了机器人。

晚饭后，爸爸送阿太回家。临走
之时，阿太对我说：“你们家的东西又
稀奇又实用！”的确，这些都是科技快
速发展的成果，让我们的生活越来越
便捷，越来越美好！

神奇的“止痒膏”
鄞州区钟公庙实验小学303班
王骞泽（证号2205462）
指导老师 王亦钧

吃完中饭，我回到房间写作业。
练习书法的时候，突然觉得大腿有点
痒痒的，低头一看，哎呀，腿上多了好
几个大大的红包。

外婆看看我那些又红又肿的蚊
子包，找来了一块肥皂。只见外婆先
用手指沾了点水，又用沾水的手指在
肥皂上反复摩擦了几下，把比较浓的
肥皂水涂在我的蚊子包上。我疑惑地
看着外婆，质疑：“这能行吗？”

可没想到，“止痒膏”涂上没多
久，腿竟然一点都不痒了。

我很奇怪，为什么肥皂可以止痒
呢？外婆笑眯眯地告诉我：“这是因为
蚊子的唾液中有一种液体叫虫酸，当
它的口器插到你皮肤的里时，虫酸也
被注入了进去。而肥皂是碱性物质，
会中和里面的虫酸，变成盐和水。而
这两个物质是不会痒的。”

哇，原来是这样啊！肥皂不仅能
用来洗衣服的，没想到居然还可以止
痒呢！真是太神奇了！如果你被蚊子
咬了，也可以试试哦！
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