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如何帮初高中新生适应新生活
家长要多些引导、少点控制

“请让孩子带着憧憬上路”

“初一新生的家长，

不要把初中生活‘窄化’

为考高中，请让孩子带

着憧憬上路”“人性最

深切的渴望是获得他

人 的 赞 赏 ，孩 子 也 一

样”“除了高考，高中生

还有‘三位一体’‘强基

计划’招生等多种升学

途径，这些值得家长去

了解和研究”……本期

《班主任茶座》的四位

嘉宾给初高中新生及

家长提供很多“高招”。

《班主任茶座》由宁

波市教育局、宁波教育

学院主办，宁波大学园

区图书馆、市班主任专

业发展指导中心联合

《现代金报·宁波教育》

一起承办，旨在借鉴宁

波众多优秀班主任的

教学经验，给广大家长

提供有益的育儿指导。

梁洪昌
宁波滨海国际合作学校

高中数学教师
高级教师，宁波市名班主任

李欣
北仑区顾国和外国语学校

语文教师
宁波市名班主任

滕晓丹
效实中学高级地理教师

浙江省教坛新秀
宁波市直属骨干班主任

陶志琼
宁波大学教授

教育学博士，硕士生导师

本期嘉宾

很多初一新生的家长，在孩子
还没开始初中生活时，就不断地叮
嘱他，要做好“上战场”的准备。“大
可不必！”这是资深班主任李欣要对
初一新生及家长说的第一句话。

确实，不管小学阶段是什么样
子，升入新初一，大家都从头开始，
重新站到一条起跑线上。“这个小升
初的衔接阶段，是实施教育的良好
契机，家长应该正面引导，对初中生
活有一个积极、正确的认识。”李欣
说，“初中三年不是更苦更累更枯燥
更残酷地竞争，不要把初中生定位
于苦行僧，也不要把初中阶段的学
习‘窄化’为考高中。除了学科知识，
每个同学在初中三年还会学到很多
其他东西，以及收获友情等。带着憧
憬上路，远比带着焦虑和恐慌开始
一段新的旅程要事半功倍。”

如何在初中三年收获更好的成
果呢？李欣给出以下建议。

谈人际交往
“积极、主动、开放”很重要

初一新生要尽快适应新环境，
而不是别人来适应你。遇到不知道
的事物或难题，要真诚、大方、礼貌
地向老师请教。

初中生独立意识增强，“同伴需
求增强、师长需求减弱”是青春期的
一大特点，因此，中学生对友谊的需
求更加强烈，同学之间相互影响也
更明显。但初一孩子大多只从自己
的角度和体验看待问题，只要发生
矛盾，大部分孩子会指责对方，很少
反省自己，渴求友谊又不知道如何
与同伴交往，有时候会导致情绪不
佳、影响学习。

如何与身边的同学建立和谐的
人际关系呢？“积极、主动、开放”是
秘诀，即：愉快地接纳别人；多多交
流，学会倾听；学会表达自己；学会
换位思考；为别人保留面子；学会欣
赏与赞美。

谈如何学习
学会“向时间要效率”

在学习方面，从小学升入初中，
最大的变化是由“被动”转为“主
动”。

初一新生要主动培养兴趣。“知
之者不如好之者，好之者不如乐之
者”，有了兴趣，自然会生发学习热
情。每门学科都有它的乐趣和奥妙，

要探索每门学科的学习规律及其魅
力。

当然，凡事不能只讲兴趣，科学
合理的学习方法也很重要。初中的
学习方法具体有：主动预习，划出重
点，提出疑问；主动听讲，记住重点；
主动思考，学会融汇贯通，用关联思
维、发散思维、图像思维等养成思考
的习惯，主动学习；课后能主动小
结，整理笔记，自觉完成作业；能主
动阅读等。

初一新生学会使用“时间”和
“效率”。即主动适当增加学习时间，
减少电子产品使用时间；主动适当
增加独立思考时间，把学习的主观
能动性发挥出来；追求效率但不盲
目追求直观分数，不要只看是否考
入了前几名，更要关注自己学会多
少，获得多少，向时间要效率。

谈亲子关系
请“克服家长的权威与骄傲”

面对初一新生活，改变的不只
是学生，还有家长。

学会接纳和倾听。孩子是一个
独立发展的个体，有自己的想法，尤
其是处于青春发育期的孩子，自主
意识增强，因此，家长要学会接纳孩
子的成长，不仅要满足孩子的物质
需求，还要满足孩子的情感需求、精
神需求，了解孩子的所思所想，学会
倾听，从内心尊重孩子。

换位思考、有效沟通。孩子有时
会显得缺理性、不现实、少思考，当
遇到问题时，家长的情绪一定要冷
静、心平气和，不妨先站在孩子稚嫩
的、感性的角度思考问题，再用成人
的理性思考，对不合理成分加以正
确引导，这样才会收到较好的效果。
对孩子多说鼓励的话，因为人性最
深切的渴望是获得他人赞赏，孩子
也一样。此外，家长要避免重复唠
叨，选择最佳的交流时间、交流话
题、交流方式，才能达到最佳的交流
目的。

陶志琼总结认为，师生关系、同
伴关系、亲子关系……从某种意义
上说，孩子是在各种关系中成长的。
孩子初中生活的开启，意味着要适
应变“多”的生活，学会喜欢多学科
内容的学习，学会亲近多学科的老
师，善于自我激发多方面的学习兴
趣，安其学，亲其师，乐其友，信其
道，则会取得事半功倍的学习效果。

□现代金报 |甬上教育
记者 俞素梅

通讯员 傅卫平

“初升高”知识跨度大
自主学习很重要

相比初中，高中可谓“台阶
更多、步子更大，走得更快”。嘉
宾们表示，“初升高”知识跨度
大，高中的学习是“思维进阶”的
过程，重在培养学生的思维能
力，以及分析问题、解决问题的
能力等，自主学习的能力非常重
要。

高一新生如何完成初高中
过渡，给自己一个良好的开端，
嘉宾们也给出以下建议。

谈学生学习
养成及时“落实”的好习惯

资深高中班主任梁洪昌认
为，进入高中后，教师上课更注
重分析，反复讲解的做法少了，
学生活动多了，许多问题要求学
生独立思考。而且高中学科多，
教师多，每个教师的教学方法不
同，对学生的学习要求也经常不
一致，所以只有适应每个教师的
教学方法，才能促进自己的学
习。学习方法上，要防止“重记
忆、轻理解，重做题、轻读书，重
计算、轻概念”等不正确的学习
方法。

高中科目增多，从高一开始
要养成“落实”的习惯，即及时解
决知识难点。高中的难点很容易
堆积，导致积重难返，从新高一
的衔接开始，就要扎扎实实落实
到位。

谈家长观念
抓大放小，请“学会目送”

“就孩子的成长过程而言，
家长是孩子越来越不需要的
人。”陶志琼认为，虽然家长有比
较丰富的生活经验，或许事业上
也非常成功，但未必能比较好地
感受到孩子的真实需求。“到了
高中，家长已经很难在学科上再
指导孩子了，家长能做的就是心
理支持、精神上的鼓励。”

梁洪昌建议家长从“管理
者”向“引导者”角色转变。“初中
的孩子回到家可能会把学校发
生的事讲给你听，但到了高中，
孩子逐步思想成熟，不再把那些
事情当作重要的事情考虑，自然
就很少跟你讲这些内容，并不是
孩子不愿意跟父母沟通。又如，
高中阶段很多活动要学生利用
周末时间组团商讨，但一些家长
严格限制孩子的交友对象和交
友时间，这些都是不科学的。”梁
老师希望家长“放手而不撒手”，
不仅要陪伴和教育，更要学会尊
重，学会目送。

滕晓丹则建议家长“抓大放
小”，在生活中多一些放手，在学
业规划上多引导孩子。其实，高
中生活的最后，除了高考，还有

“三位一体”“强基计划”招生等
多种升学途径，“这些招生政策
值得家长去研究，和孩子一起探
讨、决定。”滕晓丹说。
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“班主任茶座”现场（左起滕晓丹、李欣、梁洪昌、陶志琼）记者 张培坚 摄


