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与林键住一个教工宿舍的
刘梦豪，来自河南周口市，北京
大学数学系本科毕业，已经在石
家庄从教两年，今年来到宁波中
学，担任高一一个班的教学工
作，同时担任高中数学奥林匹克
竞赛指导老师。

“今年 3月，我在北京大学
官网上看到了宁波中学的招聘
信息，然后投了简历。宁波中学
负责教师招聘的裴老师很快联
系了我，因为疫情影响，笔试面
试时间有所延迟，今年6月终于
来到了宁波。”

刘梦豪说，宁波是个很不错

的地方，他看到招聘信息以后查
了一下宁波和宁波中学的信息，
就被打动了。正式入职以后，与
学校的老师尤其是数学组的老
师有了接触，刘梦豪心中的好感
就更具体实在了。“因为第一次
和学生接触，对学生情况不了
解，要讲到什么样的难度不太好
把握，我就向组里的老师请教，
他们都很热情地帮忙。备课的时
候，老教师也会帮我。”

刘梦豪说，学校给每位新老
师分配了一位师傅，有问题可
以及时与师傅沟通交流。“这里
的新教师培训做得很好，除了

教育局组织的新教师培训外，
学校里还组织了老教师分享会
与新教师精准论坛，既有老教
师与我们分享经验，也有前两
年入职的新教师讲述自己的成
长历程，这些对我们尽快融入
很有帮助。”

对于带竞赛，刘梦豪直言有
一定压力，尽管他高中时参加过
数学奥林匹克竞赛，当时获河南
省一等奖，但浙江的竞赛水平很
高，对教练的要求也更高。“来之
前我查了一下学校往年的竞赛
情况，了解到生物竞赛成绩这两
年提升较快，这令我对数学竞赛

也有了一些信心。”
对于接下来的计划，刘梦豪

说，刚开始还是要打好基本功，
站稳讲台，做到对教材足够熟
悉，对高考考情足够熟悉，自己
会去做一些题目，然后好好带学
生。另外，教学方式上面需要不
断磨练，需要向老教师多学习和
沟通，多去听他们的课，在课堂
上感受他们的教学方式，争取能
够形成自己独特的教学风格。除
了教学以外，对于学生的心理和
成长也需要关注，之后，他打算
学习一些教育心理学方面的知
识，关注学生全面成长。

教育是爱的传承

3971名新教师 你们好！

每年，总有一批新教师入职，他们是教师队伍中的新鲜血液。这些年，伴随着宁波教育整体质

量的提升，新教师招聘吸引了更多高层次人才加盟，其中不乏清华、北大、复旦，或者是世界知名高

校的毕业生，学历水平在提高，硕士研究生在增多，甚至有了博士研究生。

来自宁波市教育局的统计，至2022年8月底，2021-2022学年全市共招聘教师3971人。招

聘岗位中，研究生比例要求进一步提高，尤其是高中教师岗位，其中，市教育局直属学校2022

年招聘录用人员中研究生比例达80%，海曙、北仑等地的研究生占比也达到30%左右。

这一次，我们采访了四位刚入职的新教师，看看朝气蓬勃的他们如何说。

□现代金报 |甬上教育 记者 王伟

2022年博士毕业于复旦大
学的林键，长久以来都是老师和
同学眼中的好学生。他是上海市
及浙江省的优秀毕业生，曾被评
为复旦大学优秀学生，浙江师范
大学“十佳学子”，获得过博士及
本科国家奖学金。近三年发表
SCI论文 5篇，其中以第一作者
发表论文4篇（包括 1 篇物理学
顶级期刊 PRL 和 1 篇特邀综述
论文）。

有这样的科研成就，为什么
会选择当一名高中老师？林键
说，他从小学开始就接受寄宿制
教育，在成长过程中，老师们帮
了他很多，也因为此，成为一名
好老师成了他一直以来的梦想，
他想以后也有能力去帮助自己

的学生。
在本科浙江师范大学就读

期间，林键参加了实习和支教，
在与老教师和小朋友的接触中，
他更加喜欢上了这份职业，并希
望将其变成一生的事业。

本科毕业后，林键被保送复
旦大学直博。“直博5年期间，导
师的倾心指导让我加深了对物
理学的认识，提升了独立科研能
力，更潜移默化地让我坚定要成
为一名好老师。”

出于对家乡的热爱，对宁波
这座城市深厚的感情，林键选
择回家乡任教。“今年博士毕业
之际恰逢上海疫情严重期间，
宁波市教育局派专车接我们在
沪学生返乡，让我在踏出校门

的那一刻就感受到了宁波教育
的温度。”

之所以选择宁波中学，是因
为之前宁波中学到华东师范大
学现场招聘，让林键充分感受到
了学校对人才引进的重视和诚
意。“我为之打动，毅然投出了简
历。前期的接触让我感受到现任
校领导班子的凝聚力和亲和力。
作为一所百年老校，宁波中学拥
有辉煌的历史积淀，也正行稳致
远与时俱进地打造学术高中。我
希望自己能为这所学校的发展
贡献力量。”

虽然当老师的时间还很短
暂，但林键已经拥有了一些难忘
的时光。带班几天后的一次上课
起立问好环节，同学们齐声喊“帅

哥好”；在他感冒生病期间，有同
学告诉他说“老师，你是我们上课
不困的动力”；前两天科学素养大
讲堂上，两个男生跟他约在上完
上午最后一节课来办公室答疑，
结果一直答疑到下午第一节课开
始前，林键感叹“知识的力量让我
们都不觉得饿了”。

新学期，林键担任一个班级
的物理教学工作，同时担任高中
物理奥林匹克竞赛指导教练。

“我将结合自己曾经的参赛经历
及知识积累，在竞赛培优方面倾
注大量精力，希望能够实现突
破。”因为曾经接受过老师的很
多帮助，林键说，只要学生有需
要，他也将倾尽全力帮助他们。
他相信“教育是爱的传承”。

曾受老师诸多帮助
也想成为一名好老师

北京大学数学系毕业
入职宁波中学任数学竞赛教师

复旦大学博士毕业
入职宁波中学任物理竞赛教师

宁波是个好地方
我想在这里成为一名优秀老师

林键：

刘梦豪：

关键词：心有光芒，必有远芳


