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她是姜山中

学副校长、宁波

市物理学科骨干

教 师 沈 志 霞 ，

2021 年 8 月 ，她

以普通教师的身

份，来到凉山彝

族自治州木里藏

族 自 治 县 中 学

（以下简称木里

中学）开展为期

一 年 的 支 教 工

作。后被木里县

教体局任命为木

里中学名誉副校

长。一年里，从教

学（ 高 三 两 个

班）、教 研 到 管

理，她贡献着自

己的智慧，也感

受着木里的文化

和地域特色。

一年支教工

作结束，她回到

宁波，但木里中

学的点点滴滴给

沈志霞留下深刻

印象，“如果有机

会，我愿意再次

去凉山，也呼吁

更多的人有机会

去帮扶，教育是

那里的孩子能走

出大山最好、最

直接的机会。”

“教育是凉山孩子能走出大山最好、最直接的机会”

支教归来，若有机会未来还会再见

□现代金报 |甬上教育
记者 王伟

在离开木里前的一晚，沈志霞来
到班上学生张华林家里。张华林家离
学校较近，但就算如此，车行半小时
后，还需要再爬半小时的山才能到
达。

家长很热情，但沈志霞看到，学
生家里十分简陋，张华林睡的房间被
隔成两部分，一部分是木板搭的床，
另一部分放置着家里的各种农具，

“第二天离开木里时，我给他发了微
信红包，让他自己买点东西，但他拒
收了，他告诉我暑假会打工挣学费。”

尽管一年来物理成绩有了大幅
提升，但张华林的高考成绩依然没有
达到本科线，在和老师、家长商量后，
张华林放弃就读大专院校的机会，决
定复读一年。这个暑假，他在高山牧
场挖菌子，挣一些复读需要的费用。
微信上，张华林依然会和沈志霞保持
联系。

事实上，在沈志霞刚接班没多
久，有一天晚自习结束，张华林一边
走一边告诉她，自己成绩不太好，不
想读书了，高中毕业打算去开挖掘
机。但沈志霞对他说，即便是开挖掘
机，大学毕业和高中毕业会也不一
样。这句话张华林听进去了，后来便
开始认真复习备考。

“孩子们真的很可爱，他们非常
尊重老师，也渴望走出大山，只是有
时候觉得没希望想放弃，这个时候如
果有人给予鼓励，并在学习上真正地
帮助他们，他们是会坚持下去的。”沈
志霞说。

每年，木里的初中毕业生有2000
人左右，能进入木里中学读普高的只
有500多人，这也是当地唯一的普高，
所以木里中学的学生在当地都是比
较优秀的。然而即便这样，高考本科
率也不高，2014 年以前甚至是个位
数，2014年以后，随着政府、学校和家
庭对教育的重视，升学率逐年提升，
今年本科上线创历史新高，达163人。

经过一年的了解，沈志霞对当地
的教育情况颇为清楚。一年内，她不
仅做好两个班的物理教学工作，还给
高三年级的教师、备课组做教学指
导。“也许不能掌控最后的结果，但至
少得承担起支教老师这份殊荣，因此
我每一天都认真工作着。”沈志霞说。

年轻的次珍扎保老师成了沈志
霞的徒弟。师徒双边听课成为教研常
态，一学年共听课50多节，听完课就
提出优缺点，共研共学，共同进步。

在木里中学一年，沈志霞
感受到当地对教育的重视。木
里中学可以说是木里县城建筑

“最豪华”的地方了，学校的设
施设备也很不错。

还可以从一些细节看出，
当地人对教育和教师的尊重。
比如教师节那天，学生穿上民
族特色服装，站成两排欢迎老
师的到来，每位老师都能收到
鲜花等小礼物，然后由学生接
到会场。会场里，学生们进行歌
舞表演，然后是优秀教师表彰。

周末或节假日，沈志霞会
外出走走，感受当地的自然风
光与风俗人情，有时候遇到小
困难求助当地人，对方一听说
她是木里中学的老师，是从宁

波来支教的，都表现得特别友
好。

木里中学还有一个颇有特
色的感恩教育——冬至节的一
碗羊肉汤。冬至那天，学校食堂
采购二十多头羊，全校师生每
人一碗羊肉汤，老师们其乐融
融分享一年来的收获和对来年
的期盼。“这里还有寓意，希望
走出木里的孩子们，以后能够
再回到木里，建设木里。”沈志
霞说。

“在姜山中学工作20多年，
一直处在一个小圈子里，来到
木里一年，有了一种全新的体
验，某种程度上来说，这一年重
新唤起了我对教育的无限热
情。”沈志霞说。

完成教育教学工作之余，
沈志霞还力所能及做好东西部
协作帮扶工作。姜山中学与木
里中学原本就是帮扶结对学
校，随着沈老师前往木里中学
支教，双方的互动更加频繁。

这一年里，在沈志霞的牵
线下，姜山中学开启为木里中
学高三学生捐助爱心牛奶和学
习用品活动，共计资金 2.5 万
元；木里中学24名家境不好的
高中生得到结对，帮扶资金4.8
万元。

沈志霞还带领支教团队到
木里县列瓦镇棉布村进行森草
防灭火宣传教育，同时为当地
农户送上爱心物资4000元；利
用休息日开展“情牵木里 守护
长海子”的环境公益保护活动
等。

跨越木里多个乡镇送帮扶
物资，从李子坪乡、克尔乡、固

增苗乡、水洛镇，到俄亚大村，
沈志霞走过崎岖山路，走进乡
村，更知晓民风民俗，升华支教
精义。“刚到木里时，感觉处于
犄角旮旯的木里县城太小，然
而当我们深入木里县腹地，看
到像珍珠一样散落在大山里的
乡镇、村庄，看到农户为了求
学、就医、购物，风尘仆仆赶往
县城时，我深切感受到，在我眼
中的小县城也是木里人民心中
的都市。我于是放宽眼界，周末
闲暇之余，坐在扎昌街临街商
店里，看人来人往，欣赏大山里
这一派祥和、喜庆的生活画
卷。”

如今，宁波市姜山中学与
木里中学已签订5年对口帮扶
协议。两校今后就学校管理发
展、教育教学、教师专业素养、
教科研、教育信息化等方面将
开展更多交流活动。

想要放弃读书的孩子
在她鼓励下重拾热情

当地人对教育和老师的尊重
让她在教学上充满热情

促进东西部协作
让帮扶结对学校互动更频繁
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沈志霞与木里中学徒弟次珍扎保（左）。

2021年9月10日教师节庆典上沈志霞(左一)和学生合影。受访者供图


