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宁中老校长陈守礼：

周总理的一句话成了我毕生信念

因为在南开大

学求学时听了周恩

来 总 理 的 一 次 演

讲，他深深地记住

了一句话：“不要辜

负 党 和 人 民 的 培

养，为祖国健康地

工 作 五 十 年 。”于

是，他坚持任教 50

年才告别讲坛。

任宁波中学校

长期间，坚持每周

一 脱 稿 国 旗 下 讲

话，他的激情感染

了一批批学生。

他有无数荣誉

加身，但始终亲和

地对待每一个人。

他是德高望重

的老教师 、宁波中

学老校长陈守礼。

他是省特级教师 、

教授级中学高级教

师 、享受国务院政

府特殊津贴专家，

获得过全国教育系

统劳动模范 、宁波

市有杰出贡献科技

工作者 、全国苏步

青数学教育奖一等

奖等荣誉。

2008 年 6 月 23 日，宁波市
教育局在宁波中学举行“陈守礼
老师课堂教学50周年纪念座谈
会”，当年6月30日，在课堂上整
整站了 50 个春秋的陈守礼老
师，放下教鞭，离开倾注了毕生
心血的讲台。座谈会信息显示，
坚持从事一线课堂教学 50 周
年，在宁波市仅陈老师一人。而
在那之后，基本上也很难有人能
做到这一点。

为什么坚持50年一线课堂
教学？陈守礼回忆，他在南开大
学上学期间，周恩来总理曾3次
回母校，有一次，周总理站在操
场的领操台上说：“你们都是百
里挑一的……要健康地为祖国
工作50年。”当年，全国出生人
口约1500万，大学招生一年15

万人，真正的百里挑一。
对周恩来总理怀有深厚感

情的陈守礼，将这句话深深地记
在了心里，“健康地为祖国工作
50年”也成了他的人生信仰。

从 1959 年开始，陈守礼先
后在浙江地质学校、奉化溪口中
学 （现武岭中学）、宁波中学任
教。1999年退休后，又应邀到宁
波华茂外国语学校任教。

在宁波中学担任校长期间，
按市教育局有关规定，他可以不
必上课，但他坚持上他心爱的数
学课。直到如今，校长坚持上课
依然是宁波中学的传统，这在全
市高中里面非常少见。

1999年退休后，因为“为祖
国健康地工作五十年”的任务还
没有完成，他毅然受聘到当时初

创的华茂外国语学校，并与学校
约定：不担任行政职务，只做普
通的数学教师。直到 2008 年 6
月底，从事一线课堂教学满 50
年后，正式告别讲台。

每每说起数学课，陈老师都
会用“我心爱的数学课”来形容，
他是真的热爱数学。在长期的教
学中，他形成了独具特色的教学
方法——“启发诱导法”与“创新
思维目标教学法”，把培养学生
创新思维能力，作为教学的终端
目标，颇受学生欢迎，当年在省
内外都有一定影响力。

陈老师清楚地记得，1981年
第二届省特级教师评选，他被评
为浙江省数学特级教师，编号
013 号，是全省第 13 个特级教
师。

今年，宁波市离退休教育工
作者协会举办主题征文，陈老师
撰写了《国旗下的讲话——对教
育教学生涯的深情回溯》一文，
文章回忆了他1988年从奉化溪
口调至宁波中学任校长以后，坚
持每周一次脱稿国旗下讲话的
小故事。在陈老师的教学生涯
中，这不过是一件小事，但他一
讲多年，每次演讲不看讲稿，有
时语重心长，更多的是激情澎
湃，无形中影响了一批批师生。
陈老师的讲话内容多元，他讲入
世谈判，讲大国矛盾与斗争，讲
节假日的意义与要求，讲开学季
的目标与任务，也讲如何打好教
学翻身仗、创建全省首批一级重
点中学等。

陈老师还记得，世纪之交，
在市关工委组织的优秀青年座
谈会上，一位宁中毕业的公安英
豪、全国党代会女代表深情地
说：“人是要有点精神的！我在陈

老师国旗下的讲话中听到了这
句话，一直记得，每次碰到困难，
它给了我勇气！”陈老师纠正说：

“这话是领袖名言，我只是引用
了。”但曾经的学生执着地重申

“人是要有点精神的，我是从陈
老师国旗下讲话中听到的，铭记
于心。”那一刻，陈老师说自己的
心中燃起了一团火，还有什么比
这更朴素的肯定呢？

还有一位学生，华师大硕士
研究生毕业后进入上海图书馆
工作，后来成为上图文化大使，
一次，他在微信群中说：“宁中三
年，我们回忆求学岁月，总记得
陈老师国旗下的讲话，他在我确
立三观过程中起了关键性的作
用。”

正如他坚持课堂教学50年
一样，但凡陈老师认定的事情，
他总是用心、用情地将之做到最
好，国旗下的讲话也是如此。他
的这种精神，无形中也感染了身

边的同事。
对于宁波中学，陈守礼充满

了感情。遥想当年掌校期间，从
浙大理科实验班到宁大文科实
验班，再到体育后备人才试点
班，学校特色教学蔚然成风；从
高师预科班到初中“希望班”，学
校社会助学当仁不让。宁中在这
一历史阶段，蓬勃向上。

即便退休了，宁波中学一些
重要的活动，陈守礼总是欣然赴
约。有时，他回校与老师们亲切
交谈，有时，则给予时任校级班
子一些建议。2018年，宁波中学
百廿校庆庆典上，年逾八十的
他，认真排演，现场登台，深情朗
诵《献给宁中的你》，一位耄耋老
人的一颗赤诚恋校之心，在那一
刻展现得淋漓尽致。2019 年年
初，他又出资在学校设立了“陈
守礼奖学基金”，以激励宁中优
秀学子勤勉学习，奋发进取，并
为其实现壮志助力。

说起教师节，陈守礼陷入了
回忆。1986 年，第二个教师节，
他作为教师代表在宁波人民大
会堂发言。“我记得当年市委书
记、四个副书记和市长都参加了
教师节大会，非常重视。”陈老师
在发言时表示，恢复高考后，大
家迎来了第二次身心解放，教师
们工作非常自觉努力，但教师的
待遇还不够好，他结合在奉化工
作的经历反映了一些实际情况。
这些年，教师的待遇改善很多，
作为一名老校长，陈老师颇感欣
慰。

在陈守礼看来，身为一名教

师，既是为自己工作，也是为学
生、为国家工作，因此，要有学校
主人的意识，要从心眼里热爱学
生热爱教育。

作为一名教师，最幸福的事
情是看到学生不断成长，甚至超
越自己。陈守礼默默关注着学生
毕业以后的发展，如果看到自己
的学生取得了成绩，他就会由衷
地高兴。

今年8月的一则新闻，就让
陈老师开心了很久。8 月 5 日，
2022年第二季度“中国好人榜”
发布，宁波2人上榜，其中1人是
宁波市疾控中心传染病防制所

所长兼应急办主任陈奕。她在国
内首次提出新冠肺炎无症状感
染者具有一定传播风险这一理
论成果，引起国内外学术界高度
关注，并在国务院新闻发布会上
得到专家肯定。

陈弈1997年从宁波中学浙
大实验班毕业，后考上浙大医学
院，当年，这个班的数学课由时
任校长陈守礼亲自教授。

“曾经我很遗憾教了这么多
学生，没有培养出一个数学家，
但后来想明白了，他们听了我的
数学课，能够对数学感兴趣、对
工作有用就行。”陈守礼说。

最幸福的是看到学生成才

他的国旗下讲话感染一批人

为祖国健康工作50年

这是一群把大半辈子都奉献给了教育事业的人。

曾经的他们，是德高望重的中学老校长，是潜心钻研的学科带头人，是桃李满天

下的宁波市名师，还有的是谱写大爱乐章的特教人。即便现在他们已经退休多年，依

旧牢记初心使命，用各自的方式发挥余热。他们成了信仰的力量，激励青年教师爱岗

敬业、乐于奉献，树立远大的教育理想，将精神代代相传。
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