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鄞州区江东中心小学
中山校区404班
张惟妙（证号2205845）
指导老师 余永永

这个暑假我尤其感谢我们
田径队的体育陈老师，因为他像
火种，点燃我心里希望的火苗，
他给予我关心和爱，也教会我坚
持。

记得暑假的那一天，我在跑
步时不知为何流鼻血了，我立刻
使劲用手擦鼻血，可是鼻血越来
越多，还不断从鼻中喷涌而出。
陈老师看到后，当即去体育办公
室拿棉球止血。止住鼻血以后，我
重新跟上队伍，准备继续跑步，而
陈老师却关切地对我说：“你不用
跑了，去旁边坐着休息吧。”听了
这话，我心里暖暖的。

上个学期，我既练健美操又
练田径，这样的双项练习令我十
分苦恼，当时有许多人劝我放弃
田径，好好练健美操。这时陈老
师告诉我，我能行，他也认可我
的能力。于是，一整个暑假，我每
天早上六点起床去学校参加田
径训练。当时，我从陈老师的眼
睛里看到了一句话——当你真
正明白并做到坚持时，一定会有
不小的收获。正是因为这一信
念，让我在获得进步的同时，也
让我获得了一份我自己都不敢
确信的坚持。

有一朵玫瑰开在风中，那是
在城市的纷扰后憔悴不堪的笑
容；有一朵玫瑰开在心里，那是
在泪雨的洗刷后坚贞不改的初
衷。再苦、再累、再困难，只要心
中有目标，相信自己能行，就可
以迎来希望的曙光。

谢谢您！陈老师。

我和我和
我的老师我的老师

谢老师
鄞州区江东实验小学
南校区404班
董桉祺（证号2202653）
指导老师 谢静薇

听妈妈说，我们的语文老师
换成了谢老师，真是让我太紧张
了。谢老师可是我们的德育处主
任，每天风雨无阻地站在校门
口，检查来接送的家长是否戴好
头盔，小朋友们是否走人行横道。
无论是班主任，还是学生看到谢
老师，都提心吊胆的，生怕班级被
扣分。以后，我可得小心了。

没出几天，谢老师就在群里
通知要交作文，老师想提早了解
我们的暑假生活，可是我觉得自
己写得不是太好，怕被谢老师批
评。我跟妈妈匆匆忙忙地赶回家
把作文拍给老师，生怕自己是最
后一个上交的。但是交给老师
后，老师夸我挑战的是最高级
别，写了8篇作文，还给我竖起了
大拇指，奖励我33颗星。原来谢
老师也不怎么凶，我从忐忑不安
的心情变成了兴高采烈。

终于等到了开学的日子，我
背着书包，带上所有作业，信心满
满地来到新教室，和谢老师见面。

她穿着绿色的短裙，白绿相
间的衣服，显得十分有气质。一
双炯炯有神的眼睛镶嵌在一张
瓜子脸上，温柔又好看。谢老师
上知天文下知地理，出口成章。

以后我要好好学习，争取语
文成绩更上一层楼。

给老师的一封信
鄞州区堇山小学410班
赵悦潼（证号2206572）
指导老师 夏琳
亲爱的夏老师：

您好！
在我的学习生涯中，您好似一盏明

灯，照亮我前进的道路，也如同一座桥
梁，把我带入知识的宫殿。您用温暖的话
语鼓励我们，让我们感到无比幸福。

在学习上，您严谨；在生活中，您温
柔。我以前成绩不好，是您对我说：“加
油，相信自己能考好！”瞬间，“我一定能
考好”这颗小小的种子在我幼小的心中
萌芽。

记得在教师节，我把一颗糖给您，您
吃过糖，对我微微一笑说：“你送的糖真
好吃！”顿时，我的心如同浇上了一层又
一层的蜂蜜，美美的，甜甜的。

在新学期中，我会继续努力，认真听
讲，多动脑，勤举手，提高自己的成绩。下
课及时完成作业，争取取得“堇山之星”
的称号。

夏老师，再次向您表示我的感谢和
感恩，是您教育了我，好似雨水浇灌春
笋，让我成长，让我明白许多道理。

祝
万事如意，天天开心。

您的学生：赵悦潼

我爱陈老师
鄞州区江东中心小学中山校区503班
叶雨萱（证号2205859）
指导老师 伊素娟

星辰爱皓月，是因为它的宁静；小草
爱春雨，是因为它的温柔；孩子爱妈妈，
是因为母爱如水；而我爱我的陈老师，是
因为她像我的妈妈。

一头微微偏棕的长发，一双天空般
明净的眼睛，两片红润的棱角分明的嘴
唇，两只深深的总是装满盈盈笑意的酒
窝，这就是我的长笛老师——陈老师。

我特别喜欢上陈老师的长笛课。每
周上课，我都会把上一周练习的曲子吹
给她听。陈老师不但耐心地指导我练
琴，还常常教育我，要相信自己，勇敢地
面对学习中的每一个困难。在她的激励
下，我变得更加自信。有一次，在录制考
级视频的时候，因为太紧张，我怎么也
录不好。陈老师走过来，一只手把我搂
进她的怀里，一只手摸着我的头说：“休
息一下吧，喝点水。”说着，把水杯递给
了我。我捧着水杯，一股清甜从我的口
腔一直流到我的心里。这时，我感觉到
有一股神奇的力量流遍我的全身，我镇
定地举起了笛子……

一个月后，我收到了中央音乐学院
的考级证书。当我把这个好消息告诉陈
老师的时候，她伸出手指向我比了一个
大大的“V”字，而我也回了她一个大大
的“爱心”。

老师的目光
鄞州区惠风书院501班
徐锦浩（证号2205949）
指导老师 王佳楠

每当我上课不专心听讲的时
候；每当我考试考得不如意的时
候；每当我遇到困难焦虑不安的时
候；每当我获得一点小成功沾沾自
喜的时候；每当我……总有一双目
光注视着我，让我变得更好、更棒、
更有力量——那就是老师的目光。

记得在开学的第一周，语文老
师为了提高我们的语文朗读能力，
就带领我们召开了以“我的名字”为
主题的演讲会。别的同学都争先恐
后地上台发言，我却一直不敢上台，
心里非常紧张。偏偏就在这个时候，
老师点了我的名，我只好硬着头皮
走上讲台，老师的目光中满是鼓励，
好像在说：徐锦浩你勇敢些！我开始
讲起来，“我叫徐锦浩……”讲完后，
同学们给了我热烈的掌声。老师高
兴地望着我，眼里满了喜悦。

老师的目光就像是一位母亲，
时而严厉，时而充满鼓励、温暖；老
师的目光又像是一座悠悠的小桥，
桥的一端连接着现实，一端连接着
希望和梦想。在老师的目光中，我
茁壮地成长。

我与老师的故事
海曙区横街镇中心小学503班
陈诗涵（证号2215628）
指导老师 方彬彬

“穷尽世间理，殷殷恩师情”。
在人生的漫漫旅途中，我们会遇到
许多性格各异的老师，我的小学启
蒙恩师是方老师。

方老师有一双水灵灵的大眼
睛，鼻梁上架着一副黑眼镜，一副
调皮的模样。

她十分体贴。记得有一次我的
腿受伤了，鲜血淋漓，热心肠的同学
把我送进办公室，老师看见我的伤，
急忙询问情况，一面耐心地告诉我
走路要小心一点，不要奔跑，一面小
心翼翼地把我腿上的沙子清理掉，
细心地涂了酒精，还贴了两个创可
贴，很关切地告诉我伤口不能碰水，
事后还时常问我伤好了没。

谆谆的教导，耐心的询问，体贴
的话语，这就是方老师。就让可爱的
园丁与可爱的花朵一起成长吧！

老师，我想对您说
宁波市新城
第一实验学校402班
郑凯文（证号2202965）
指导老师 吴妍

时光飞逝，岁月如梭。不知
不觉中，我们进入了四年级。吴
老师和我们也朝夕相处了三年。

当我们的成绩像过山车一
样忽上忽下时，是您不辞辛苦地
为我们整理知识点。当我们生病
受伤时，也是您第一个跑到班上
对我们嘘寒问暖。您像冬日里的
一道阳光，带给我们无限的关怀
和温暖。您像园丁，细心照料我
们每一个人。您像蜡烛，燃烧自
己照亮了我们。

记得有一次，我腿拉伤了，
不能动弹。午饭时间，同学们都
飞奔出教室，就剩我一个人孤
零零地留在教室里，心想：“今
天中午要饿肚子了。”突然，我
看到了一个熟悉的身影向我走
来，定睛一看，原来是吴老师。
在您给我送来的那份色香味俱
全的饭菜里，我感觉到了丝丝
温暖，就像冬日里的暖阳，驱散
了我心中的云雾。

老师，我们的优秀成绩离不
开您的谆谆教导，我们的快乐
成长更离不开您的悉心教育。
有的时候，您对我们很严厉，但
是我们都理解。这因为有您的
宽严并济，我们才能有所进步。

老师，您辛苦了，祝您教师
节快乐！

教
师
节
快
乐

奉
化
区
实
验
小
学402

班

袁
艾
米
（
证
号2218319

）
指
导
老
师

斯
汪
珊

我的老师
鄞州区钟公庙实验小学402班
王辰琪（证号2205666）
指导老师 陈怡

我的老师
慈溪市实验小学教育集团407班
励恩馨（证号2209334）
指导老师 吴健健

我的班主任吴健健老师是语文课。
记得一年级报到的第一天，我还同时

见到了数学周世闻老师，她圆圆的脸和蔼
可亲，上课时总是笑眯眯地看着我们。

每次上语文课，吴老师站在讲台上
亮晶晶的眼睛一闪一闪，还用深情的声
音为我们朗诵课文，可生动呢。我每次都
全神贯注地听吴老师讲解阅读理解。

不论是数学课还是语文课，我们大
家都爱听讲，因为同学们都非常喜欢老
师们上又生动又有趣的语数课。

现在我们是四年级的大姐姐大哥哥
了，随着年级升高，学习的要求也越来越
高了，但是，我相信在老师们的辛勤带领
下，新的学期我们班全体同学会更加努
力更上一层楼！

这就是我和同学们喜爱的老师！我
爱我的老师！


