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本报讯（现代金报 | 甬上教

育 记者 俞素梅 通讯员 金琦 应
红丽）9月10日，宁波市闻裕顺幼
儿园教育集团总园长李江美《生长
教育：成为最好的自己》新书首发
式以线上形式在宁波大学园区图
书馆举行。这也是大学园区图书馆

“一师一书”系列阅读推广活动的
“教师节专场”。

《生长教育 成为最好的自己》
呈现了李江美在30年教育实践中
不断构建教育哲学体系的过程，既
呈现一种教育思想“生长教育”，也
为广大一线教育者如何在日常教

育中构建教育哲学体系提供一种
思路。首发式上，李江美和多位教
育理论专家、幼教同行及幼儿家长
一起，分享和探讨幼儿教育中的

“爱”与“智慧”。
宁波市教育科学研究所学前

教育研究室主任俞海军博士表示，
不同于幼教领域大多数教师专著，
《生长教育 成为最好的自己》不是
偏向学校管理或课堂操作，而是一
本难得的思想与理论性著作。

首发式上，李江美向大学园区
图书馆赠送这本著作，图书馆馆长
尹晓军向她颁发收藏证书。据悉，

“一师一书”活动收藏的宁波教师
著作都将收入大学园区图书馆宁
波地方教育文献资源库。该文献库
建设近10年来，以收藏宁波籍和
在甬教师著作、宁波教师个人藏书
赠书、校志校报为主要内容，目前
已收录以上类目数十万册。“这些
文献资料承载了宁波教育和宁波
文化的珍贵记忆。”尹晓军说，“我
们希望，通过以‘一师一书’为代表
的此类系列阅读推广活动，进一步
推动宁波教师的专业阅读与专业
写作，进一步向社会展示宁波教育
的风采。”

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 陈嫣然）为广泛宣传幼儿
园教师职业特性和专业内涵，弘扬
幼儿园教师高尚师德，教师节前
夕，由现代金报、甬上教育联合宁
波市教育局举办的2022年度首届

“寻找甬城宝藏幼师”评选活动落
幕。

2022 年度“寻找甬城宝藏幼
师”评选活动今年7月启动以来，受
到多方关注，学校、家长通过致电、
投稿的方式，积极推荐自己心中的

“宝藏幼师”。截至投票评选前，我
们共采访报道62位心里有爱、眼里

有光的“宝藏幼师”。他们之中，有
带领团队积极探索音乐教育，将专
业发展与园所成长汇集成为同一
首歌的侯鲁萍；有为了办理想中的
幼儿园而卖掉两套房子住仓库的
郑爱凤；有坚守海岛三十年深深热
爱着幼教事业的徐淑红；有自称

“马大哈”却能记住孩子的每一个
细节的方圆……他们是宁波幼师
队伍中平凡而又特别的一员，也是
孩子家长们心目中的宝藏幼师。

在8月29日至9月2日期间，
“宝藏幼师”评选网络投票阶段，吸
引近 16万人次为候选人投下 3.4

万余票。经过资格审查，综合网络
投票情况、专家组评审结果，28位
2022年度首届“最受喜爱的甬城
宝藏幼师”正式亮相。

宁波市教育局相关负责人表
示，本次评选活动旨在通过展示宁
波市幼儿教师队伍良好的职业形
象和崇高的精神风貌，发挥先进典
型的示范引领作用，引导和激励广
大幼儿教师以“最受喜爱的甬城宝
藏幼师”为榜样，不忘“立德树人”
初心，牢记“为党育人、为国育才”
使命，积极营造全社会尊师重教的
良好氛围。

首届“最受喜爱的甬城宝藏幼师”名单出炉

这28位宁波“宝藏”幼师，快来认识下
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分享和探讨幼儿教育中的“爱”与“智慧”

李江美《生长教育》首发

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 陈嫣然）开学季，又一批
小萌新跨进小学校门，两周过去，
不少家长发现，孩子一改刚开学时
候的元气满满，总是提不起劲，甚
至产生不想上学的念头。如何帮助
孩子顺利渡过入学适应期，建立

“一年级自信”呢？
今晚7点，浙江省特级教师、

余姚市东风小学教育集团党总支
书记、总校长叶建松，正高级教师、
浙江省特级教师，宁波市鄞州区教
育学院小学数学教研员邵爱珠，高
级教师、宁波市骨干教师、慈溪市
文锦书院教导主任胡余芳做客《甬
上师说·名师讲堂》第五期，与大家
分享小幼衔接那些事。

“如果说孩子离开家庭走向

幼儿园是‘第一次社会性断奶’，
那么，进入小学则走向更加独立、
丰富、多变的天地，即‘第二次社
会性断奶’。”在叶建松看来，小幼
衔接的重要性不言而喻，在这一
关键时期，学校及家庭需要共同
努力，帮助孩子扣好人生的第一
粒扣子。在这期直播中，他将从立
足语文学科教学的角度，与大家
聊聊小幼衔接最需要关注的几大
要点。

“在数学学科上，小幼衔接更
需要关注孩子的学习兴趣、态度、
习惯，让孩子在这个过程中能够明
确目标、统一要求。”邵爱珠从“用
心激发学习兴趣、精心设计数学游
戏、悉心安排准备活动”的“三心”
方针展开，分享帮助一年级孩子建

立良好品质养成的关键路径。
这期直播中，三位老师还特别

为一年级小萌新的家长支了不少
招，让家长更好地帮助孩子顺利渡
过这一适应期，感兴趣的家长记得
在 9 月 13 日晚上 7 点，登录甬上
APP（教育版），锁定《甬上师说·名
师讲堂》直播间观看。

《名师讲堂》由宁波市教育
局、宁波教育学院（宁波幼师高
专）主办，宁波市中小学教师培训
中心、现代金报联
合承办，以访谈栏
目形式呈现，每月
一期，邀请学科名
师做客直播间，为
孩子的学习成长
赋能。

“梦想小分队”寻访校友
汲取榜样的力量

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 金挺）“这次‘访
校友’活动让我们从优秀学姐学长的
成长经历中得到了不少启发，增强作
为高职学生的自信，只要坚持努力拼
搏，我们一样可以拥有灿烂的前程。”
近日，宁波城市职业技术学院 20电
商A班王惠惠同学郑重写下自己的
感受。

这个暑假，宁波城市职业技术学
院商学院2022年暑期社会实践小分
队在指导老师胡志伟的带领下深入
社会，开展“寻访校友足迹，再续校友
情怀”的社会实践活动，通过线上线
下寻访到500余位优秀校友。队员们
记录下校友们的故事，并从他们的成
才经历中汲取力量。

2009级商务管理专业校友张弘
毅在校期间立志深造，于 2013 年 4
月参加专升本考试，之后又接连顺
利通过硕士研究生和博士研究生考
试，最终成为上海师范大学博士研
究生。2021年 6月博士毕业，被宁波
市作为高级人才引进，入职宁波工
程学院马克思主义学院并被评聘为
讲师。

2004级物流专业校友金荣毕业
后从一名普通的货代员干起，在实
践中不断摸索，于 2009 年自主创业
成立宁波同泽国际物流有限公司，
历经 10余年发展，同泽公司现已成
为一家综合性跨国物流企业，在柬
埔寨、阿联酋、摩洛哥等地设立海外
分公司。

要做有温度的护理人
“60后”前辈
启蒙“00后”新生

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 李臻 通讯员 高洋）近日，宁波大
学医学院附属医院教授盛芝仁来到
宁波卫生职业技术学院开讲。“我们
要刻苦学习、掌握技能，感同身受、用
心用情，把温暖带给每一位患者。”盛
芝仁说。

这是学校华美讲堂第20讲，“60
后”前辈盛芝仁作《做有温度的护理
人》专题报告，为 2022 级 1100 余名

“00后”护理新生启蒙护士生涯，该校
党委书记刘秀丽向盛芝仁颁发“仁爱
文化导师”聘书。

盛芝仁从护士是最有温度的职
业、我的护士职业之路、做有温度的
护理人、坚守初心润芳华四个方面开
讲专题报告，嘱咐“00后”护理新生要
有爱心、细心、耐心、贴心、责任心。

“护士是最能体现医学厚度和温
度，对健康和生命的关爱和照顾更广
泛、更全面、更细致；护理学必须凝聚
非常优秀、善良、奉献精神和吃得苦、
需身怀悲悯之心的人来学习！”盛芝
仁教授用王辰院士的话语结束讲座，
并勉励“00后”护理新生做一名有温
度的“暖护”。

●高校 递速速

开学两周，小萌新厌学了？
今晚这场直播，聊聊如何让孩子度过适应期

“最受喜爱的甬城宝藏幼师”名单

侯鲁萍 宁波市宝韵幼教集团
俞 秧 宁波市闻裕顺幼儿园教育集团
朱庚毅 宁波市海曙区章水镇中心幼儿园
郑爱凤 宁波市海曙区胜丰幼儿园
忻天影 宁波市爱菊云朵幼儿园
袁海萍 宁波市江北甬港幼儿园
任 亚 宁波市江北区广庭幼儿园
施丽娜 宁波市鄞州区潘火街道中心幼儿园
郁 磊 宁波市鄞州区江东实验幼儿园
何 磊 宁波市鄞州区常青藤幼儿园
方 圆 宁波市东部新城中心幼儿园
林 婕 宁波市北仑区新蕾四季幼儿园
张郡郡 宁波市北仑区中心幼儿园
董赞儿 宁波市奉化区裘村镇实验幼儿园

陈 洪 余姚市四明山镇中心幼儿园
吴意浓 余姚市低塘街道实验幼儿园
刘玉娇 余姚市马渚镇中心幼儿园
杨立蓉 余姚市凤山街道中心幼儿园
陆巧娜 慈溪市龙山镇实验幼儿园
孙莉峰 慈溪市机关幼儿园
叶展宇 慈溪市逍林镇实验幼儿园
柴维乃 慈溪市早期教育中心
孙小波 慈溪市宗汉街道星光幼儿园
徐淑红 象山县鹤浦镇中心幼儿园
张 涵 象山县海韵幼儿园
蔡蕙惠 宁海县中心幼儿园幼教集团
吕姣芬 宁海县跃龙幼教集团
王 群 宁波杭州湾新区世纪城白鹭园幼儿园


