
这是一个“心灵树

洞”：关于学习，有一肚

子话想说，来这里吧；人

生有迷茫，来这里吧。学

业疑惑、同学相处、亲子

关系、自我成长……欢

迎来信，我们来答！

本栏目由宁波市中

小学生成长指导中心承

办。
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记者 马亭亭

[ 本期专业支持 ]

鄞州区云龙镇甲南小学
王璐

鄞州区茅山小学
张晓峰

宁波市鄞州区惠风书院
郑书逸

[ 来信方式 ]

发送电子邮件至 xian-
daijinbao2@qq.com，来信标
题开头请标明“心灵树洞”。
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成长
周刊

转学后不适应新环境转学后不适应新环境，，感觉自己很孤独感觉自己很孤独
这三招教你尽快适应新环境这三招教你尽快适应新环境：：

目光目光““向前看向前看””、、真诚待人真诚待人、、拥抱新同学拥抱新同学

C
学生来信
今天下课时，我前排的女同

学站起来，我无意间看见她的裤
子上有一块血迹。我知道这叫

“大姨妈”，是女生的特殊时期，
弄脏裤子会很尴尬。但作为男生
我很害羞，没有告诉那个女生。
以后遇到这样的事，我该提醒她
吗？怎么说才好呢？

树洞回信
亲爱的同学，你好。
读着你的来信，我的眼前浮

现的是一位真诚善良又心思细
腻的男孩。我想，今天你没有“及
时提醒”这位前排的女同学，除
了害羞，可能还有以下考虑：第
一，事发突然又男女有别，一时
间找不到委婉的方式进行提醒；
第二，如果直接提醒，恐怕会让
女生处于更加尴尬的境地；第
三，担心“无意看到”被误会为

“有意注视”，反而让自己陷入窘
境。

从你最后的提问中，我感受
到即便顾虑重重，你内心对这件
事的预设依然偏向于“及时提
醒”，只是你需要用一种“安全”
的方式，既提醒对方，又保护自
己。

那么，我们可以怎么做呢？
妙招一：注意身下，让她自

己发现。你不妨突然站起身，自
言自语道：“呀，我椅子上怎么
有红色彩笔印子，把我裤子都
弄脏了。”如果前排的女生听到
这句话，甚至受你影响，也看了
看自己的椅子，我想，她很快就
会明白了。当外界发生变化时，
个体的知觉、判断和行为也会
受到影响，这就是从众心理。恰
当应用，能为我们提供不小的
帮助。

妙招二：巧用纸条，表达真
诚关心。像这样不方便当众开
口但又有必要说的话，或许可
以用小纸条的方式真诚地表达
你对她的关心。只要在纸条上
写明自己的善意，我想任何一
个女生都不会借此诋毁于你。
如果附上小纸条的同时，还能
为她倒一杯热水，递上一包纸
巾，甚至你身上刚好穿着外套
又不介意被弄脏，不妨把衣服
递给她遮挡。我想，她一定会对
你充满感激。

妙招三：寻求帮手，找个合
适人选。当遇到因为性别、关系
等原因，你不是那个最适合帮忙
的人选，或许可以尝试找个帮
手，找一个你认为更合适的帮助
者。如女老师或班级里你信得过
的其他女生，请她们代为提醒。

相信你会一直真诚善良下
去，成为更好的自己。

B
学生来信
我转学了。开学我来到一个

陌生的学校，身边的老师和同学
我都不熟悉，我很孤独，感觉自
己很难融入进去。

树洞回信
同学你好，非常感谢你能写

信给我，我很荣幸，在你最孤独
的时候能够想到向我倾诉，我很
愿意成为你的好朋友。

在你的来信中，我非常能感
受到你正在经历着这种无助、孤
独、陌生又无法与人述说的痛
苦，因为我曾经也经历过转学，
不过后来我告诉自己把这次经
历当作一次宝贵的实践机会，自
我挑战一下，因为在我们每个人
的成长中，都会遇到一些突如其
来的、无法预料的转变。那时的
我给自己制订一份融入新环境
的计划，一起来看看吧：

首先，要热爱新的环境。老
的学校你已经离开了，那就尽量
让自己的思维跳出老的学校，不
要总是去留恋以前的学校、老师
和同学，让自己的眼光看向新的
学校，发现新事物新优点，只要
将自己全身心去投入新环境的
生活，新环境就不会那样陌生
了，你的生活就会变得充实而愉
快。

接着，学会真诚待人。转到
一个新的环境时，你对身边的人
不熟悉，其实他们也对你不熟
悉，同学们对你的性格不了解，
因此会有戒备心理而远观，所以
你需要用自己的真心去对待别
人，让别人能感受到你的真诚，
相信没有人会对一个真诚的人
置之不理的。而老师呢，就更不
用担心了，只要你文明礼貌、纪
律好、学习积极，又能主动帮老
师做事，老师看待你就会像捡到
宝一样珍惜。

最后一步，需要接纳、拥抱
新同学。广交朋友对于刚入新环
境的转学生来说，似乎有点难，
我们可以从一个朋友开始，逐渐
去拓展朋友圈，比如首先和同桌
成为朋友，再逐渐和前后桌熟
识，再跟着这些熟朋友去认识更
多的班级同学，在认识的过程
中，你肯定就能找到和你有共同
话题、共同爱好的好朋友啦。

A 学生来信
我和同桌关系很好，上课我们

总是忍不住说悄悄话，导致有好几
次老师讲题我都没跟上，作业也不
会做，还被老师批评了。这样很影
响学习，但是我控制不住。我是不
是应该换个同桌？

树洞回信
亲爱的同学，你好呀。
能遇上这样一位交心的同桌，

我忍不住为你感到开心。这样好的
伙伴，若是被换到了别处，我想你
一定会感到可惜的吧？再换个角度
来说，假设这回，你再次更换到了
一位同样志同道合的新同桌，你们
依旧有聊不完的话题，那么你又该
如何自处呢？会选择继续调换下去
吗？

我想聪明的你已经发现了，如
果我们把上课聊天的问题归结于
他人身上，企图用外部环境的力量
来拉回自己的话，你仍然有可能会
重蹈覆辙。因为最有力量改变现状
的，其实是我们自己呀。

你给树洞来信，我想你俩对自
己目前的上课状态应该都是有所
担忧的吧。既然目标一致，又是至
交好友，那么你们二人不妨来一场

“君子协定”如何？找一个时间，先
仔细回顾你们在课堂上，甚至也可
以是校园学习生活的其他方面，有
没有因为关系要好而受影响的地
方？你们除了脱离课堂聊天之外，
还有没有觉得做得不合时宜的事
情？找到它们，写下来，然后再用文
字纠正它们。例如，你们发现“我们
会在上课时，聊一些与课堂无关的
事情”，那么可以改正为“我们会在
上课时认真听讲，相互探讨不理解
的地方”。将这一份约定，放置于课
桌角或者是其他你们目所能及的
地方，共同遵守，相互提醒。

相信你们的友谊能带给你们
的，不止快乐，还有成长。


