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教师
周刊

教师榜样力量赋能学生发展

【摘 要】“学高为师，身正为范”是著名教育家陶行知对教师的期许。他明确指出了作为一

名教师不仅要学识渊博，也要在品行上树立榜样作用。教师在日常生活中的一言一行，都会影

响学生的发展。因此，在日常教育教学过程中，我们要以教师榜样力量赋能学生发展。
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古语有言：“师者，所以传
道授业解惑也。”但教育不应仅
仅是传道、授业、解惑。新课程
方案明确了普通高中的培养目
标是：“进一步提升学生综合素
质，着力发展学生核心素养，
使学生成为有理想、有本领、
有担当的时代新人。”高中教
育的培养目标更加强调综合
素质、核心素养、担当责任。这
些都指向学生健全人格的形
成，强烈责任感的培育。而这
些品质的培养很大程度上取
决于教师的人格。教师更应该
抓住有限的契机，以榜样力量
赋能学生发展。

一、一所偏远高中学生
的思想困惑

自2020年宁波市普通高中
统一招生以来，位置比较偏远
的咸祥中学生源质量有所下
降。特别是2020级作为我校第
一届宁波市统一招生的生源，
普遍存在意志力不强、自信心
不足及坚持力不够等问题。笔
者深刻认识到这种思想严重阻
碍了他们的发展。因此，开展一
次主题教育活动以激发他们斗
志势在必行。

开学第一课时，笔者以“中
共党员”“硕士研究生”“宁波文
化研究会会员”三个标签做了简
短的自我介绍。学生们都很好
奇，眼前这个其貌不扬的老师还
有点内涵。从此以后，很多学生
一直让老师分享自己的学习生
涯，囿于各种原因，笔者一直没
有跟学生交流过这个问题，学生
一直保持着一份好奇心。

二、如何用教师榜样
做引领

（一）以疫情、考研为契机
2021 年，镇海突如其来的

疫情给学校教学工作带来了很
多困扰，也给学生造成了不少学
习上的焦虑。因为疫情原因，学
校连续上课，中途没有任何休
息。多数学生上课不愿意听课，
不写作业，吵闹着要回家，都在
抱怨学习很苦。

2022年硕士招生考试也在
疫情期间如期举行，因此，笔者
利用考研这一契机，在考研结
束第二天开展了“周末最大的
事”主题班会。希望通过此次班
会给学生树立榜样，促进学生
意志力、自信力、坚持力的培
养，以教师榜样力量赋能学生
发展。

（二）以数据看明天
笔者首先带他们看了近十

年“考研报名数量和录取数量”
统计图。让他们充分了解目前中
国的学历趋高形势，初步感知时
代带给他们的学历压力。特别是
2022年考研报名人数竟然高达
457万，比去年的377万人增加
了80万人。希望通过这个日益
暴增的考研人数激发他们的斗
志。

接着，落脚到现实。不少同
学因为周末没休息，就无心学
习，抱怨学习苦、累。笔者给他们
看了笔者本科母校的几个视频。

“抢座”“图书馆排队”“寒风中背
书”“楼梯拐角的小马扎”诉说着
那些艰苦岁月。几组关于考研学
习备考的短视频，将他们带入那
种紧张学习氛围中，初步感知那
份学习中的不容易。将那些考研
学子与坐在空调屋的自己相比，
自己到底苦在哪里？

（三）那些走过的路
本次班会课的主要内容是

“那些我走过的考研路”。
笔者和同学们分享了自己

考研的那一天。那天淮北是雨雪
天气，北风夹杂着雨雪，异常刺
骨。因为考场偏远，没有吃饭的
地方，但考研辅导班比较热心，
帮忙订了盒饭。当考生中午出去
拿盒饭的时候，考场学校的大门
关上了，因考试规定，不到考前
半小时是不能打开校门，加之考
点偏远，周边除了这个孤零零的
学校，什么都没有，于是在风雪
中站了近两个小时。因为一直在
风雪中，整个下午笔者一直在发
烧，顶着头昏眼花考完了下午的
英语。

最后考研成绩单出来，政治
70+，英语60+，专业一140+，专
业二120+，总分400+。专业课
第一，总分第一，笔者考取了宁
波大学古代文学专业，也成为宁
波大学古代文学硕士点招生
（2006年）以来的最高分。

当然这样的成绩是笔者无
论如何想不到的，整个考研过程
充满了坎坷崎岖，一路艰难险
阻，再加上那天的意外状况。但
是，所有的付出、努力终将化作你
成功的因素。笔者的本科是三本，
成绩也不好，但是也可以通过自
己的努力成为好学校的毕业生。
大家中考成绩不好，来到了这里，
但是你可以通过自己的勤奋改变
自己的处境。你们需要的是树立
远大志向，然后义无反顾。

（四）你明白了什么
本节班会课的最后一个环

节是“你明白了什么”兼谈自己
的目标院校。不少同学敞开心
扉，说出了自己的心里话。

A同学说：“我初中成绩一
直不好，总觉得自己考不上本
科。所以对待学习一直是随便的
态度。今天听了老师的分享，让
我有勇气去学，有信心学好习。
我坚信我一定能考上本科，将来
也要向研究生冲击。”

笔者说：“中考成绩时科目
多，总有你不擅长的科目。比如
科学180分，如果你这一个科目
差就有可能从鄞州高级中学变
成了咸祥中学。但是高考是选
考，一选择了你最擅长的科目，
丢掉了你的弱势，我们当然可以
考上更好的大学。而且自信力也
会督促你前进的步伐，帮助你成
功。我们首先就应该树立自信
心。”

B同学说：“我有一个疑问，
就算有高学历，现在找的工作钱
也不多，有学历未必就能过好日
子啊！那我为什么还要费力气学
习呢？”

笔者回答：“的确，这位同学
的问题很犀利。有学历不代表就
有钱，但是学历是你的‘敲门砖’，
你们可以看现在宁波各个学校
的招聘，几乎都是要求研究生学
历了。学历不代表你的能力，但
是它能给你一个舞台。有这个舞
台，才能展示你的能力。”

C同学这样说：“我的目标
是一本，但是在学习上我总坚持
不下去。尤其是我们班的班风不
是很好，我总是会被带着走。自
己好不容易下定决心学习，却又
松懈了，反反复复。”

笔者表示：“学习是一场修
炼，注定是一个孤独的旅程。既
然选择了方向，何不风雨兼程。
我们无法左右一个班的整体风
貌，但是我们要保持住自己的初
心拿出自己的坚持力，向一个又
一个困难发起进攻，我们便离成
功更进一步。

三、教师榜样力量
赋能学生发展

乌申斯基说：“在教育中，一
切都基于教师的人格，因为教育
力量只有从活的人格源泉中产
生出来，只有人格才能影响人格
的形成和发展，只有人格才能形
成人格。”想要培养学生健全人
格，不得不发挥教师的人格魅
力。而教师的人格魅力就基于教
师的榜样力量。

想要在乡村学校推进普通
高中课程方案所要求的培养目

标，必须注重学生人格的培养。
在学生人格培养过程中，教师的
榜样作用尤为重要。应该发挥教
师榜样作用在学生人格培养方
面潜移默化、深远持久的影响。

（一）欲画凌烟，培育学生自
信力

明代诗人杨继盛曾言：“男
儿欲画凌烟阁，第一功名不爱
钱。”这是一种大志。而志向恰恰
是乡村学校学生所不足的，班级
里不少孩子从入校就觉得自己
难以考上重点，甚至本科都考不
上，因此自暴自弃。缺乏自信是
一个亟待解决的问题。通过此次
班会的分享，让学生明白我们也
应该树鸿鹄之志。昔日中考的成
绩并不代表以后，我们更应该树
立自信心，坚信有朝一日我们也
可以被画“凌烟阁”。

（二）千淘万漉，磨砺学生意
志力

有了目标，最重要的是过程
了。恰如诗句“千淘万漉虽辛苦，
吹尽狂沙始到金”，目标明确了
就应该义无反顾，克服过程中的
种种困难。学习是一个长期的过
程，必须磨砺学生的意志力。经
过这次班会分享，孩子们体悟到
了意志的重要性，并将其内化于
日常生活中，不仅有助于提升成
绩，也有利于学生健全人格的培
养。

（三）柳暗花明，培养学生坚
持力

“山重水复疑无路，柳暗花
明又一村。”所有的点滴积累必
将内化为成功的因素。学习的过
程虽然一路坎坷，一路泥泞，但
经过长期的坚持必然有所收获。
在这次分享中他们受到了一次
人格的培养，学会了坚持。

苏联著名教育家马卡连柯
认为：“教育者对被教育者的作
用，首先是教师品格的熏陶、行
为的教育，然后是科学知识和技
能的训练。因此，教师以身作则
的榜样作用对学生的影响，是任
何课本、任何教育方法都不能代
替的一种教育力量。”教师榜样
力量能有效地帮助学生树立自
信心，培养他们的意志力，增强
他们的坚持力，促进学生健全人
格的养成。

教师榜样力量不仅帮助学
生塑造健全人格，还能引领学生
未来规划，促进其成绩提升。因
此我们应该发挥教师榜样力量，
以教师榜样力量赋能学生发展。


