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余姚市东风小学教育集团校长、

小学语文特级教师叶建松表示，如果

说孩子离开家庭走向幼儿园是“第一

次社会性断奶”，那么孩子进入小学就

是“第二次社会性断奶”，孩子会面临

更多转变。比如学习内容、作息时间、

校园环境等变化。

“小学更注重集体性和规则意识，

因此每一个刚进入小学的孩子都需要

一段有效的适应期。而家长的心态很

大程度上决定了孩子的成长。六七岁

时，孩子的自信心、自尊心、自理能力、

自我约束都是在快速发展时期。建议

家长朋友牢牢把握关键时期，保持良

好的心态。重视鼓励和引导，给予孩子

更多的信心。”叶建松说。

市名班主任、宁波市曙光小学吴

望舒老师也表示，学生的行为习惯培

养，在一年级起始阶段尤为关键，她建

议年轻班主任要坚持“知行合一”的理

念。

“知”就是要让孩子知道入学后要

做什么，怎样做才是对的、好的。“行”

就是要重视训练，学生从了解要求到

自主达成，离不开实践训练。比如下课

铃声即将响起，班主任要坚持协同该

节课老师一起提醒学生换书，上厕所，

喝水等。

当然，孩子们的好习惯养成，也需

要家长的参与。家长要立足生活多示

范，少包办。对于比较稚嫩的孩子，老

师和家长要多一份耐心与宽容，及时

鼓励他们小小的进步，帮助他们尽快

适应新的成长阶段。

上学前哭鼻子，上课时放飞自我
老师不说上厕所，真就能憋一天

一年级萌新“糗事”
你家娃娃中招了吗

每年九月，新一批的一年级小萌新进入校园，目

前开学已过大半月，一年级学生对小学生活适应得如

何？孩子们在学校里过得快乐吗？

本报针对我市一年级新生家长做了个线上问卷

调查，共收回有效问卷1127份，其中男生家长占54%，

女生家长占46%，男女比例较为平均。

□现代金报 | 甬上教育
记者 钟婷婷 见习记者 林桦 通讯员 俞文琴

数据调查
上学拖延、上课不专注的男生更多

为提前适应小学生活，
不少家长认为在上学前有必
要进行幼小衔接，熟悉小学
的作息和习惯。本次调查中，
有78%的家长表示孩子在上
学前接受过幼小衔接教育，
22%的家长则表示没有接受
过幼小衔接教育。有79%的
家长会为孩子制定生活作息
计划表。

上学后，孩子们的适应
情况如何？在“你的孩子能按
时起床吗”问题上，选择“经
常”的家长有86%，选择“偶
尔”的家长有14%，选择“从
不”的家长不足1%；在“你的
孩子能在9点前睡觉吗”问
题上，选择“经常”的家长有
53%，选择“偶尔”的家长有
41%，还有近6%的家长选择

“从不”，在“上学要迟到时是
否仍然慢吞吞穿衣服或吃

饭”问题上，仍有11%的家长
选择“经常”，其中男孩子“拖
延”的比例稍多于女孩子。有
31%的学生家长表示，孩子
偶尔会说不想上学。

“不过，孩子们忘性大，
就算偶尔闹腾下，也不影响
他们喜欢校园生活。”一位家
长说。调查中，我们看到，超
过九成的学生家长认为孩子
是喜欢上学的。孩子在哪些方
面适应得还不太理想？选择

“学习习惯”“自理习惯”“上课
专注力”这几个方面的都有四
五成的家长。有意思的是，选
择上课专注度不理想的男生
家长比女生家长多了13%。家
住鄞州的辰辰妈妈回忆过去
的一年级生活，感慨说：“我儿
子不是课本落下、就是作业落
下，每天不重样，老师还要经
常打电话来。”

家长吐槽
每周一上学前都要哭一顿鼻子

每到周一，在象山县实
验小学读书的男生小李（小

名）就会哭一顿鼻子。小李妈
妈说，孩子周一虽然都会醒
得特别早，但出门前总会使
出浑身解数，一会儿说自己
头疼，一会儿说自己肚子疼，
希望妈妈心软，助他“逃学”。

“其实在幼儿园的时候，
他就有这样的情况，经过周
末的休息就懒散了，周一总
是会闹腾几下，央求着我不
要去上学。”小李妈妈说，以
前她有时候也会顺着孩子，
但是现在上小学了，她必须
要让孩子养成良好的学习习
惯。

好在到了学校之后，小
李就不闹腾了，乖乖听从老
师。班主任老师提到小李时，
总觉得他是一个乖宝宝。可
能就是因为太“乖”了，所以
开学第一天，就发生了一件

让小李妈妈哭笑不得的事
情：小李竟然一整天都没有
上厕所。问他原因，他扬起天
真的小脸说：“因为老师没让
我们去上啊。”

幼儿园和小学的生活大
不相同，从一个学习生活都
有老师“盯着”的状态，到大
多事情需要自己独立完成，
很多一年级学生都会出现
各种不适应的情况。“因为
在幼儿园的时候都会有老
师提醒上厕所，但是上了小
学，这就成了‘自主行为’，
孩子一下子没反应过来。”
小李妈妈说。事实上这不是
个例，另一位家住鄞州的家
长向记者反映，孩子在刚上
一年级时，如果老师没提醒
喝水，他可以一整天不喝
水，每次带去的水杯原封不
动带回来。开学两个星期
后，就生病发烧了。

“多年没上一年级课，半条老命要
没了，不是在帮他们抓虫子，就是在抓
孩子进教室的路上。”开学一周后，鄞
州区堇山小学俞文琴老师在朋友圈开
玩笑的一个段子说出很多老师的“真
心话”。

宁波市李惠利小学102班班主任
孙丹丹老师笑言，送走六年级学生，迎
来一年级萌新，各方面都有了翻天覆
地的变化。“我们班上，好几个孩子喝
水、上厕所是不分时间。上课时，讲着
讲着突然有个小孩走上来说要去上厕
所，连举手环节也没有。上学第一周，
因为很多萌娃还保留着幼儿园的习
惯，会发生各种哭笑不得的事。比如上
课时有的学生会把脚搁在凳子上，下
课时男孩子喜欢打闹。就算老师强调

了，他们听过也会忘记。”
象山一所学校的班主任蒋老师告

诉记者，班里有个女生身材高大得像
高年级，一开口说话就头头是道，活脱
脱的小大人模样。但没想到，开学后她
喊得最多的，就是这个女生的名字。

“年年，你坐住了！”“年年，不许用脚
去绊同学！”蒋老师每天“盯梢”年年在
学校的行为表现，没少操心。

“管理一年级班级，就跟‘打地鼠’
一样，纠正这个问题，那个问题又出现
了。所以我要一直在教室里盯着他们，
一刻都不敢走开。”孙丹丹表示，一年
级的知识量其实是很少的，所以开学
第一个月最重要的是培养孩子的自控
能力和行为习惯。习惯先养成，再谈学
习，就会顺理成章了。

班主任说
管孩子像“打地鼠”要时刻“盯梢”

专家分析
上小学是孩子的“第二次社会性断奶”
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堇山小学的走廊上，小豆丁在

课间席地而坐，入迷地看绘本。

通讯员供图

象山县实验小学，一

年级学生在学做眼保健

操。 受访者供图

堇 山 小 学

课间，老师陪孩

子一起抓蟋蟀。

通讯员供图

一 年 级

新生在上课。

通讯员供图
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