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清脆甜美的蝉鸣，叫醒了热闹
的夏天；欢乐激情的乐章，奏响了孩
子们童年的梦想。假期就像万花筒，
旋转出了多姿多彩的欢乐时光。小
脚丫去旅行、小达人来当家、还有小
小实践家的新体验……孩子们的假
日体验缤纷多彩，让我们一起去回
看吧！ 指导老师 周莲

鄞州区东湖小学401班

西红柿炒蛋
鲍龙希（证号2218668）

今天，妈妈要教我做西红柿炒
蛋了，我准备大显身手一番。

我先打了三个鸡蛋，把蛋液打
散，搅拌均匀，再把一个西红柿对半
切开，切成了一块块小三角形。因为
第一次切，切得有大有小，形状各不
相同。接着，我起锅烧油，把蛋液放
进去，却被油吓得连连后退。等到恢
复正常，我才敢上前去看。结果蛋都
成蛋饼了，眼看马上烧焦了，我立刻
挥动铲子，把这些蛋分成小块，装盘
备用。

我再次起锅烧油，把西红柿炒
至软烂汁出时，加了一勺盐、一勺糖
和一勺水，我再下入蛋，用大火炒两
分钟后，一道鲜嫩多汁的西红柿炒
蛋就大功告成了。

我尝了一口，满嘴流汁，真是美
味！妈妈也赞不绝口，我的厨艺首秀
成功啦！

纸花绽放
林辰睿（证号2218671）

我看到一个科学节目，把纸花
放在水上，它自己就会绽放，我准备
试试。

首先，准备一盆水和不同颜色、
形状的纸花，再把纸花按顺序向内
对折。

我把纸花放入水中，纸花在水面
上亭亭玉立，就像一朵美丽的荷花含
苞欲放。“一秒、两秒、三秒……”我心
里默念着，希望“花”快点开放。绿色
的纸花率先开放，橙色的纸花不甘示
弱，紧接着所有的纸花都开放了，只
有一个红色的“小笼包”迟迟没有动
静，好像睡着了一样。

原来纸花在水中开放是一种
“毛细现象”，纸张上有无数个肉眼
看不见的小孔，水在纸上迫不及待
地钻呀、挤呀。从“花”的底部一直钻
到“花瓣”上，所以“花瓣”才会舒展
开，就像开花一样。

夏天的味道
张芷喃（证号2218673）

夏天的味道是甜甜的。我特别
爱吃西瓜，爷爷在乡下种了许多西
瓜，鲜红的瓜瓤，乌黑的瓜籽，粉红
的瓜汁流了出来，散发着诱人的清
香。我咽了咽口水，连忙拿起一块，
咬了一口，汁水在我的舌尖上流淌。
夏天甜甜的，可口又解暑。

夏天的味道是冰凉的。烈日炎
炎，我一回到家就打开冰箱，拿出一
根自制冰淇淋，大口大口地吮吸起
来，真是冰凉爽口。

夏天的味道是咸咸的。我顶着火
辣辣的太阳，背着书包，穿梭在学琴的
路上。这时候，我的汗从额头流到了嘴
巴里，咸咸的。我相信这些汗水是不会
白费的，能成就更好的自己。

虽然这个暑假高温不断，但是这
些美好和快乐，值得让我回味无穷。

我家的小院
王柯涵（证号2218666）

烈日炎炎，骄阳似火，我看着窗
外，看着这个季节独一无二的景色。
绒球花凋谢了，绒球花丛里的一棵
乔玉兰树的花早已不见了踪影，树
上现在长满了又大又绿的叶子。

自家小花园里有着和谐的画
面。这里，靠近山脉，有时会有野
生小动物光临。小松鼠跳进小草
堆里翻东西，鱼池里的鱼儿时不
时会扑腾一下，几只鸟儿在邻居
大树上建了窝，组成了鸟儿家庭。
仔细一看，你会发现一只鸟妈妈
把食物送到两只小鸟的嘴里，真
是温馨和谐的画面呢！

我喜欢我家的小院，每个季节
都会呈现它不一样的美！

罗蒙环球城之旅
张辰昊（证号2218657）

妈妈要带我和弟弟去罗蒙环球
城玩，我高兴得一蹦三尺高。

一进罗蒙环球城，就听到一阵
阵欢声笑语。到底玩什么好呢？我在
乐园里左瞧瞧，右看看，好多项目的
队伍都排起了长龙。最终，我选中了

“嘟嘟车”。
我疯玩了一整天，玩了罗蒙列

车、鬼屋、魔幻剧场、飞转木桶……
这么多项目，我还是最喜欢和弟弟
玩海洋球。我先拿起一个布袋子背
在身上，再站在大篮子下，“哗”的一
声，上面的海洋球掉下来，把布袋子
装了个大满。我噔噔噔地跑上楼，找
到一个射击位，瞄准靶子，放入海洋
球，扣动扳机。“嘭”，随着一声巨响，
海洋球旋转着飞出枪膛，在空中划
出一条完美的弧线，击中了靶子。

“太棒了！”我欢呼雀跃，开心极了！

梦中的黄昏小路
谢晨阳（证号2218658）

我走在山间的小路，闻到阵阵
自然的芳香，听见清脆的鸟鸣。迷迷
糊糊迎面看见一轮黄日，洒下的万
条金光，似条条金鞭，驱赶着飞云流
雾。

黄昏是美丽的，如同一片赤红
的落叶坠到铺着黄尘的地上。夕阳
之下，远处的山峰变成了暗黄色，好
像云海中的礁石。

傍晚的天空并不阴暗，而是有
一种明丽的蓝色，群山在夕阳的
照射下，染上了一层薄薄的红晕。

山坡下的池塘，水明得似镜，鱼
儿们隐隐约约在水中嬉戏。一阵微
风吹过，水面泛起层层的波纹，一会
儿水面平静了。只见池塘一会似火，
一会像成熟的大橘子，真像一面天
然的大镜子。

突然我醒了，黄昏的美景就在
眼前，又像在千里之外。

甜牛奶保卫战
傅弘毅（证号2218665）

前几天，我买了一瓶甜牛奶
放在冰箱里，上个课的工夫，冰箱
里的甜牛奶就失踪了。

后来我才知道，是爸爸偷喝
了我的甜牛奶。

昨天，我又买了一瓶甜牛奶，
为了防止被爸爸偷偷喝掉，我打
算把这瓶甜牛奶藏到一个隐蔽的
地方。可是找了半天，也没有找
到。我只好把这瓶甜牛奶交给妈
妈，让她来藏。

下课回家，我马上打开家里的
冰箱，可是我找了半天，还是没找
到。这时，妈妈走了过来，从放水
果的筐里拿出了那瓶甜牛奶。原
来甜牛奶被藏在水果柜里了呀。
哈哈，甜牛奶保卫战，成功！

海边
楼哲新（证号2218655）

爸爸妈妈开着车，带我和弟
弟去海边，我们一路上又唱又跳，
开心得不得了。

拐过一片小树林，我们终于
到了海边。我们忍不住脱下鞋子，
踩上软绵绵的沙子，朝大海奔去。
突然，弟弟泼了我一身的水，我不
甘心，也随手向他泼去。一会儿，
我们就变成了两个小水人。

大海好像很欢迎我们，不停
地往我们脚边奔来，还给我们带
来了很多奇珍异宝，有贝壳，有海
螺，还有爬行的小螃蟹，给我们带
来了很多惊喜。到了傍晚，落日红
红的，晚霞披着华服，鸟儿飞过，
那是多么美妙的一幅画啊。

到了晚上，我通过窗缝隙，向
外望去，对面灯塔上的红点一闪
一闪。潮水，一层比一层高，浪花
一片比一片大。听着大海的声音，
我仿佛是睡在沙滩上，听它唱歌，
看它戏耍，和它做伴漂游。

看日出
戴琪欢（证号2218653）

半醒半睡间，我跟着爸妈一
起来到了沙滩上看日出。

等了一会，天空的云彩从灰白
色渐渐地变成了五彩色，但是并没
有看到太阳露脸。又过了一会，海
面泛出了浅红色，但是依旧没有看
到太阳露脸。渐渐地，在海天相交
之间露出了一小块嘴巴，隐约间看
到了一个圆球，天空更加红了。霎
时，整个海面一片金黄，波光粼粼，
像一片金色的花海，也听到了大家
的欢呼声：“太阳出来啦，太阳出来
啦！”抬头向前看去，一个又圆又红
的球就在我眼前了。

我赶紧向它招手，“你好，太
阳！”

有趣的动物
鄞州区钟公庙实验小学202班
袁荣泽（证号2205356）
指导老师 李倩

我喜欢的动物是芦丁鸡，也叫
迷你鸡，它们身体小小的，羽毛颜色
艳丽。有尖尖的嘴巴，黑溜溜的眼
睛，胖乎乎的身体和细长的爪子。

下午放学回家，我往笼子里放
了两片白菜叶，小鸡们都争先恐后
地跑过来吃。它们吃起菜叶来一啄
一啄的，由于它们的嘴巴很小，所以
每次只能啄一点点。它们吃完东西
以后就在笼子里走来走去，好像在
散步。

我家的芦丁鸡真是有趣又可爱
啊！

小沙粒
高新区实验学校305班
姜弈安（证号2210917）
指导老师 胡馨匀

小沙粒整天为自己生活在荒凉
的大沙漠而感到闷闷不乐，一心想
去美丽热闹的大城市生活。为此，它
多次请求风婆婆把它带到大城市里
去。有一天，风婆婆终于答应了它的
要求。

风婆婆用力一吹，它飞了起来，
越过一座又一座沙丘，累了就休息
一下继续旅行。

飞了七天七夜，小沙粒来到了
梦寐以求的大城市。一座座大厦拔
地而起，马路上车水马龙，人来人
往。霓虹灯五光十色。大城市果然那
么繁华。可是，正当小沙粒沉浸在喜
悦中时，一辆辆车向它压过来，吓得
它魂飞魄散。它只好躲到角落里，心
里想：这里太可怕了，弄不好会丢了
性命。我不适合生活在这里。

风婆婆一口气把小沙粒送到了
植物园。这里风景真好呀！一棵棵大
树郁郁葱葱，一朵朵鲜花姹紫嫣红，
一块块大草坪像厚厚的绿毯，这里
的一切真美呀！小沙粒心里想：要是
沙漠也能种上树，种上花，种上草，
一定也会变得很美。

小沙粒说：“我要回去，我要回
到沙漠，我要用自己勤劳的双手去
建设沙漠，让沙漠变得和城市一样
美。”

[ 多彩生活 ]童年
万花筒

战斗机甲
鄞州区钟公庙实验小学303班
俞皓瑞(证号2205659)
指导老师 陈小愚

组稿老师 俞春丽


