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亲爱的孩子们，还记得我们的第一次见面吗？老师告诉你们要爱祖国，爱
家人，爱学习。这一年多里，我们爱着彼此，一起欢笑一起努力。你们用纯真的
笑，告诉我“老师我爱你”；用稚嫩的话语，教会了我很多很多；用无私的爱，让
我明白这世界上的爱是那么迷人。让我们一起以此为起点，一起更加相信爱，
更加懂得爱。让这份爱像雪球一样越滚越大，这样我们才能携手在人生的道路
上竭尽全力地奔跑。 指导老师 潘久艳

白发奶奶
章浩然（证号2213730）

我的奶奶头发全白，
就像头顶上积了层白雪，
奶奶额头上的皱纹很深很深，
就像一条条小水沟。
我爱奶奶的白发和皱纹，
因为它们让奶奶更加慈祥。

爱妈妈
李玟言（证号2213740）

妈妈，您就像一把大伞，为我
遮风挡雨；

妈妈，您就像一盏明灯，帮我
照亮前路；

妈妈，您有时像个天使，弯弯
的眼睛上扬的嘴角；

妈妈，您有时又像法官，虎着
脸对我。

但是妈妈，不管怎样我永远爱您！

我爱跳绳
宋凯歌（证号2213745）

我喜欢跳绳。刚开始跳时，速
度很慢，经过不断努力，现在我跳
得可快了。但是我常常跳几个就断
了，爸爸说，跳绳的时候两只手要一
样高，绳子落地时要在脚的中心，听
到响声的时候就要跳起来，这样连
续跳的次数才会越来越多。我继续
不断练习，现在我每分钟可以跳
150个到180个了。

跳绳是一种全身运动，能提高
身体的免疫力，这样就会少生病。
大家快和我一起来跳绳吧！

我的妹妹
王雨欣（证号2213739）

我的妹妹和我一样，有一对黑
葡萄似的大眼睛，大大的嘴巴能说
会道。她比我小两岁，总爱跟我吵
架。她一生气就跺脚，有时候双手
叉腰、嘟着嘴巴的样子，真像一只
茶壶。只要我写作业，妹妹就会和
我一起写。有了好玩的玩具，妹妹
也会分享给我和弟弟。我超爱我的
妹妹。

我爱妈妈
刘震宇（证号2213747）

我的妈妈平凡又美丽。她有着
一头咖啡色的长头发，圆圆的脸蛋
上有着一双忽闪忽闪的大眼睛。妈
妈把我们照顾得十分细致。有一次
我生病了，妈妈带我去看医生。她
很细心地给我喂药，一边帮我按摩
挂着盐水的手，一边一次次抬头看
盐水袋。靠在妈妈身上，我的心里
温暖极了。我爱我的妈妈!

学学

我爱写字
蒋烨泽（证号2213732）

小小书童学书法，
中途哭得哗啦啦。
学习书法要勤奋，
勤能补拙是良训。
一分辛苦一分才，
学好祖国好文化。

可爱的小乌龟
严鑫悦（证号2213741）

我有一只可爱的小乌龟。每
天放学，我都会找它聊天。每当
我碰到它的背，它总会缩起脖
子。小乌龟饿了，我就给它东西
吃，这时候它像一个听话的小宝
贝，爬过来慢吞吞地吃东西。我
很爱它，希望它一直陪着我。

我爱小白兔
田诗蕊（证号2213743）

我在公园看见一只小白兔，
它有着一身雪白的毛，还有两只
红得发光的眼睛。它那长长的耳
朵一只竖起来，一只耷拉着。我
喂它吃萝卜，它的小嘴一动一
动，身体一扭一扭，可爱极了。

我爱大自然的声音
王宸洋（证号2213731）

星期六的早晨，我和爸爸妈妈
来到公园。我听见了大自然的声音。

听，小溪在唱歌，它哗啦啦
地流着。小鸟听见了，也从树梢
上飞下来，停在小溪边的石头
上，随着水花一起唱。它们的歌
声引来了画眉鸟、杜鹃鸟和小燕
子。大家一起唱，叽叽喳喳、叮叮
咚咚，大自然的声音美极了！

难忘的决赛
宁波杭州湾新区世纪城
实验小学301班
姜义凡（证号2209797）
指导老师 潘晓芳

新学期伊始，丰富多彩的晚托
活动开始了。其中，有我最期待的
篮球课。为了入选篮球队，爸爸亲
自教授运球技巧，我练得很认真，
终于不失所望入选。

在校队里，令我最难忘的是那
场决赛。比赛开始时，球在我方，4
号队员轻松地把球运到对方篮筐
附近，正要投篮时，不幸被对手截
获。对方趁机把球传向周围的 12
号队友，我马上拦截，迅速地抢到
球后快步运球，然后猛地一跃，球
正中篮筐。

球落下后，被对手抢走了，对
此我们实施了包围战术，但对方实
力非常强大，连投三次，三次都进
了。为了防止对手继续投篮，我方
换上了两名既高又壮的队友。此
时，对方两次假投球，吸引我方注
意力，然后趁机又进了一球。接着，
我们从对方手中抢到了球，正准备
投篮，但被对手眼疾手快地抢走
了。这时，我正在旁边，用尽全身力
气往上一跳，从对方手中抢回了球
并投中得分。此时，比赛刚好结束
了，比分是9∶12，我队胜利了！

比赛虽然结束了，但我们团结
一心、拼搏向上的精神永存！

我眼中的秋天
慈溪市庵东镇东一小学303班
李诺宜（证号2209616）
指导老师 朱明慧

秋天悄悄地走来了，它把大自
然装扮得绚丽多彩。

秋天好像一支画笔，画了个火
红火红的太阳，照亮了大地。秋天
又好像一把剪刀，剪下了金黄金黄
的树叶，我们可以用落叶作画。我
眼中的秋天是最美丽的，它也是我
最喜欢的季节。

挖土豆
慈溪阳光实验学校203班
施浩轩（证号2208829）
指导老师 龚可爱

周末，爸爸告诉我：“我们种的
土豆成熟了，可以挖出来吃了。”这
真是一个好消息，我高兴得跳起
来！准备好挖土豆的工具，拎上篮
子，我像离弦的箭一样冲出了家
门。

来到土豆地里，爸爸给我做示
范，只见他拔起土豆叶，挥起锄头，
挖掉一大块土。接着，他像挖金矿
似的，找出了十几个“金子”。我照
着样子把锄头一挥，啊！不好，一个
土豆被我劈成了两半。可怜的土
豆！

接下来，我可仔细多了，挖的
时候特别小心。一个一个小土豆被
我挖出，我轻轻地捧着，像捧着“宝
贝”一般。

一上午的工夫很快就过去了，
我们拎着土豆满载而归。

梦幻鲸鱼岛
海曙区古林镇中心小学203班
方骐（证号2215327）
指导老师 狄雪蓉

我爱我家
陈诗琪（证号2213742）

游九峰山
海曙区集士港镇中心小学306班
俞宸轩（证号2214336）
指导老师 黄夏霞

周日，碧空如洗，我们一家去
北仑九峰山游玩。

到了九峰山，一进大门，便看见
一张大大的导游图，上面标注着各个
景点的名称和路线。沿着弯弯的小
道，一大片梅林映入眼帘，由于未到
梅花盛开的季节，所以眼前是光秃秃
的一片。穿过梅林便是龙王潭，只见
许多小孩子在那里尽情地玩水，我也
迫不及待地下去嬉戏了一番，直到妈
妈的催促声响起，我才恋恋不舍地上
了岸。

过了龙王潭就上山了，这山真
是崎岖不平啊，一会儿上坡，一会
儿下坡，累得我气喘吁吁。顺着弯
弯曲曲的山路，我们终于爬到了龙
潭飞瀑，只见迎面一条白练从天而
降，气势雄伟。我兴奋地立即脱掉
鞋袜，拿起水枪，赤脚跑进了水潭。
水中的鹅卵石轻轻地抚摸着我的
脚，痒痒的，好似在给我按摩，舒服
极了！我举起水枪，朝爸爸喷水。爸
爸也趁我不备，连忙弯腰捧起一把
水向我泼来。就这样，你来我往，我
们玩了好一阵子才上岸，妈妈则坐
在一旁的岩石上看我们打闹。

九峰山那清澈的溪水，陡峭的
山峰，壮观的瀑布，让我依依不舍，
难以忘怀。

赶海
浙江师范大学附属
慈溪实验学校203班
岑翰林（证号2219639）
指导老师 周玉尔

坐着游轮，我来到了舟山的嵊
泗列岛。此时已是傍晚，太阳西下，没
有了白天的炙热，海风吹在身上，有
丝丝惬意。瞬间，我的脑海里萌发了
去赶海的念头，爸爸说这是个好提
议，于是，我们准备好工具就出发了。

一望无际的大海出现在眼前，
真美丽呀！我脱下鞋子，在沙滩上
奔跑着、跳跃着，小脚踩在松软的
沙子上，出现了一个个小坑。一阵
海浪拍打过来，沙滩上的脚印变得
无影无踪。忽然，一只小螃蟹从洞
里爬了出来，我伸手就抓，螃蟹舞
着钳子，又慌张地钻进了洞。我们
继续寻找，又看见一只小沙蟹钻了
出来。我眼疾手快逮住了它，把它
放进小水桶里。“妈妈，快来看，我
抓到一只螃蟹啦！”我高兴地喊了
起来。直到涨潮，我才依依不舍地
上岸。

真是开心难忘的一次赶海，我
和爸爸妈妈约好，明年暑假再来。

纸船承重
慈溪阳光实验学校203班
柳雨成（证号2208827）
指导老师 龚可爱

周末，一个人在家，好无聊啊！
做些什么呢？看到桌上的几张彩
纸，我灵机一动，打算玩“纸船承
重”的游戏。

我拿起一张纸，先对折，再对
折，四个角上也对折，一定要对齐
哦！做到这一点，折出来的船才会左
右两边都一样。最后一步要往里面
翻，我小心翼翼地操作，船就折好
了。然后我把纸船放在水中，哈哈，
船儿稳稳地漂浮在水上，真有趣！

它能漂浮多久？能承载多重的
东西？我拿来了几个硬币，一个一
个地放进纸船里，一个、两个、三
个……放到第八个硬币的时候，纸
船沉了下去。

原来快乐这么简单，一个人玩
也有无穷的乐趣。

海曙区宋家漕小学204班爱爱会会


