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9月23日是二十四节气中的秋分。秋分到，气温开始不

断下降，在农田里，成熟的庄稼无论长势好坏都要收割了。

有一句农谚说：“秋分无生田，不熟也得割。”这时节，“三

秋”（秋收、秋耕、秋种）大忙开始了。

在很多“70 后”“80 后”的儿时记忆里，秋收时节，大人

们忙得顾不上回家吃饭，到了中午，孩子们就把饭菜送到

打谷场上，田间地头尽是欢声笑语。傍晚，结束了一天的忙

碌，一家人围坐在大圆桌前，开心地庆祝丰收。这是一个瓜

果香，金灿灿的节气。

今天，让我们一起来认识“秋分”，看看校园里的孩子

们是如何感受这个节气的。
□现代金报 |甬上教育
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一起闻瓜果的芳香一起闻瓜果的芳香
一起听豆荚爆裂一起听豆荚爆裂的声响的声响

嗅着丰收的味道嗅着丰收的味道
孩子了解时令的秘密孩子了解时令的秘密

有一种美叫有一种美叫
““晒秋晒秋””

体验“晒秋”，孩子感受丰收喜悦

9月20日，位于宁海县西
店镇香岩小学的孩子们已经开
始“晒秋”了，学校里充满喜悦
的笑声。

走进校园，眼前一派丰收
的景象。映入眼帘的是摆放在
操场中央的一个个竹筛子，旁
边挂着一串串的青辣椒、玉米
棒子，地上粉糯粉糯的大南瓜
一排排放好，还有那一根根挂
在竹竿上随风摆动的长豇豆
……它们正享受着日光浴，倾
诉着丰收的喜悦。

“秋分来临，为了风干农作
物水分，利于保存，我国多地农
户有着晾晒农作物的习俗。”现
场，老师跟同学们介绍着“晒

秋”的意义。
2018年，我国把秋分定为

中国农民丰收节。香岩小学德
育处主任胡小思说：“在丰收节
来临之际，学校给同学们布置这
项特别‘晒秋’作业，就是希望让
孩子们到田里去采摘自己亲手
种植的各种蔬菜果实，品尝丰收
的喜悦，享受劳动带来的快乐，
感受我国的农耕文化。”

夕阳西下，同学们一起
闻着瓜果的芳香，一起听阳
光下豆荚爆裂的声音。“等放
学了，我们要把它们收进来，
明天如果是好天气，还可以
继续拿出去晒。”302 班陈子
凡笑着说。

秋分游戏，“立蛋”你玩了没？

9月22日，鄞州第二实验
小学教育集团（幸福校区）举行
一系列以秋分为主题的活动。

清晨，孩子们在杜甫的《晚
晴》、孙作的《客中秋夜》、贾岛
的《夜喜贺兰三见访》等契合

“秋分”这一节气的诗词诵读声
中踏入校园，拉开活动序幕。

上午大课间，全体师生一
起收看《活力小课堂——二十
四节气我来说》之秋分。本期

“小讲师”是403班的贺语乔，
她将关于“秋分”的那些事娓娓
道来，向大家传播秋分知识和
习俗，以及她对中国传统文化
的热爱之情。

美术课、科学课也充满“秋
分”的味道。一二年级的美术课
堂，老师带着孩子们用寻来的
落叶进行创意制作，畅想秋色；
三四年级的科学课堂，老师带
着孩子们做秋分小游戏“立
蛋”。

“秋分到，蛋儿俏。秋分南
北半球昼夜等长，地轴与公转

轨道平面处于力的相对平衡状
态，立蛋也就容易成功了。”科
学老师陈春艳说。

此外，科学老师还带着孩
子们测日影，在实践活动中感
受古人的智慧，探索大自然的
奥秘。该校自创的《活力小课堂
——二十四节气我来说》会在
每个节气时组织学生学习，并
开展系列主题活动，激发孩子
们进一步探究民俗文化的兴
致。

大自然是孩子们成长的
最好课堂。幼儿园的老师们还
带着孩子们体验食螃蟹、吃秋
菜、画秋牛图等秋分习俗，了
解秋分的由来、气候特征等小
知识。

9月22日，鄞州区云龙镇
中心幼儿园的孩子们带上劳动
工具，来到农场摘秋菜，有的负
责锄地、有的负责拔藤、有的负
责装箩，大家分工合作，在劳动
和分享过程中感受收获的美好
与快乐。

专家科普，秋分以后夜更长了

“三耳秀才”本名韩光智，
是中国科普作家协会会员，北
仑作协主席对中国传统节气
颇有研究，是“中国节气+”概
念倡导者，“中国年轮”节气书
系列作者，出版过的《跟着太阳
走一年》《中国年轮：从立春到
大寒》《跟着节气小步走》等书
受到广泛好评。

“三耳秀才”表示，把白天
和夜晚平分的，有两个节气，一
个是春分，一个是秋分。春分一
分，之后白天越来越长；秋分一
分，从此之后夜更长了。在历史
的长河中，有些节气，本来人气
很高，地位隆重，可是，年来年
去，最后地位越来越卑微，人们
也越来越不关注了。秋分，没有
立秋的仪式感强，没有中秋的
节日氛围浓厚，就是这样一个

“受委屈”的典型。
春分祭日，秋分祭月，这是

从周朝时官方就确定的“两分
祀日月”之制。但是，随着时光
的流逝、朝代的更替等诸多原
因，本是秋分祭月的，慢慢成了
中秋的事了。到如今，祭月和赏
月一并实施着。在盛大的节日
气氛下，节气秋分就越来越不
被人们关注了。

从名称上看，秋分就是把
秋分开，中秋就是秋季的中间。
这不是一回事儿？

当然不是一回事。“三耳秀
才”解释：“简单地说，秋分是根据
太阳而来的；中秋是根据月亮而
来的。月亮一年转十二个来回，秋
季分三月，中间那个月的月圆，是
中秋；太阳一年只转一圈，转到黄
经180°时，为秋分。”

一候，雷始收声。二候，蛰

虫培户。三候，水始涸。秋分三

候是什么意思？鄞州区潘火街

道东莺幼儿园（璟院园）对如何

向幼儿进行二十四节气教学进

行了多年的课题研究。

老师们会这样对孩子们

说：一候，雷始收声，秋分后天

气越来越冷，雷电不再那么凶

悍了，会逐渐收起它的大嗓门；

二候，蛰虫坯户，蛰虫是蛰居在

地下的小虫子，坯户就是用土

封住门口，以防止寒气入侵进

洞，让自己暖暖地度过秋冬；三

候，水始涸，秋分后降雨量开始

减少，天气干燥，水蒸发得快，

湖泊、河流中的水量渐渐变少，

甚至会变得干涸。
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C

B

A

科学课

上 ，学生正

在测日影。

学生沉

浸在晒秋活

动中。

学生们在进行晒秋活动。通讯员供图


