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在最美海岸线
感受亚运精神

宁波作为杭州亚运会协办城市之
一，将承办帆船帆板、沙滩排球两个竞
赛大项，且都放在了象山。当天，孩子们
也走进了亚帆基地和沙滩排球基地。

“我一直很好奇里面有些什么？”
三年级的李星辰小朋友说，以前只有
在电视上看到各国运动员比赛画面，
没想到不久之后就能在家门口亲眼
看到，非常兴奋。

在象山松兰山长咀头区域，在解
说员欧乔娜老师的介绍下，他和小伙
伴了解到亚帆基地有比赛训练中心、
水上运动基地及港池等区域，还了解
到亚运会的吉祥物和选手比赛规则。
一路，孩子们的惊叹声此起彼伏。

“这个小众、时尚的体育运动，其
实八到八十岁的人都可以尝试。”欧
乔娜老师还提到，无论是大太阳天还
是雨天，只要不算非常恶劣的气候条
件，帆船运动员都坚持在海上训练。

听到这里，所有孩子露出了佩服
的神情：“原来，运动员都是长年累月
付出努力和辛勤汗水，从失败走向成
功，才有了上赛场的自信。”“奋斗的
背后是刻苦、坚忍、拼搏的品质，我们
也要向这些运动员学习，在学习上刻
苦努力、好学进取……”

短暂的休整过后，就来到亲自上
场体验沙滩排球的环节了。沙滩排球
基地位于象山东海半边山旅游度假
区。小朋友们脱下鞋袜，赤脚踩在沙
子上的触感让他们不禁欢笑连连。

小朋友们分成了两组队伍，在一
声短促的哨声过后，紧张的沙排比赛
开始了。伴着秋日的暖阳，他们奋力
跳起、扣球、颠球，尽显运动活力。每
个人都在尽力为自己的队伍得分，为
队友喝彩。

“不能放弃任何一个球。”503班
的陈俊宇说道，很多球都是我们自己
救回来的，如果不去尝试就一定失
败，不放弃才会有希望。

“‘幸福巴士’第三站驶进象山县
定塘镇中心小学，开展‘山海牵手：点
亮远方的童年’活动，这是“甬有优
学·2022教科节”的系列活动之一，我
们为孩子们带来了丰富多彩的游园
活动、成长课程、主题沙龙等。我们期
望，城乡孩子一同在‘教育均衡’的蓝
天下，沐浴‘优质教育资源’的阳光。”
宁波市中小学生成长指导中心主任
杨娜介绍。
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制作家乡鱼灯
文化认同感悄然增强

略带昏暗的灯光自带历史气
息，小朋友们走进中国海洋渔文化
馆，领略浓缩的渔文化。从捕鱼的
艰苦、繁华的渔市，再到渔家日常
生活、一家人品尝海鲜，艺术化地
展现了象山沿海地区渔民们的日
常生活，以及以海为生、以船为家
的海洋文化发展历程，呈现了一场
沉浸式的视觉盛宴。

“我们家就是这样的！”“我也
去逛过这样的渔市！”逼真的场景
唤起了孩子们心底里对家乡的热
爱，在你一言、我一语中，这种家乡
认同感和文化自信逐渐蔓延开来，
化作了他们脸上的笑意。

接着，孩子们在四楼活动室跟
着年近八旬的宁波市级非遗传承
人包基勤老先生学习制作石浦鱼
灯，在手工劳作中感受渔家风情。

“哇，原来要用到这么多道具，
还有许多小细节需要注意。”301班
的雷欣悦小朋友发现，单单是做造
型——捆扎鱼骨架，用绳也是有方
法的，不能往一个方向绑，而是要
十字打结，更结实、牢固。

雷欣悦感叹，平时爸爸妈妈没
有太多机会带自己出去见识，而这
次学做鱼灯，了解到家乡技艺如此
博大精深，很骄傲、很有幸福感，

“这都是民间艺人勤劳智慧的结晶
啊！”

在包基勤老先生的指导下，一
个个俏皮可爱的鱼灯在手中诞生，
孩子们兴奋地高举起来和小伙伴
分享此刻的喜悦，并表示要将家乡
的非物质文化传承和创新下去。

花式主题游园
孩子们很享受

很多乡村学校的孩子，因为父母
外出打工，往往和祖辈一起居住，对
情亲的需求也更为强烈。这次活动通
过主题游园、团辅课程、成长论坛、研
学活动等多种形式，助力乡村儿童健
康成长、全面发展。

游园活动一开始，定塘镇中心小
学的孩子们就兴奋地踏入操场上的

“幸福巴士”游园会场地，带着地图打
卡各个项目。足球射门、跳跳虎、心情
脑波灯……10多个主题活动区域前
都挤满了人。

“我跳绳可以跳 170 多下不间
断！”“我可以颠排球好几十下！”在氛
围的带动下，很多内向的孩子们也主
动展示自己的“才艺”，引来其他孩子
的欢呼喝彩。玩累了休息一下，一些
孩子拿起纸和笔，在上面写上知心的
话，认真折叠起来，把它塞入烦恼回
收站。他们还带上VR眼镜，感受虚拟
与现实的碰撞，进入一个未知的世
界，给心灵放一个假。

远离了操场的喧嚣，在一间不大
的团辅课教室里，十多个留守儿童围
坐在一起，观看许久未见的父母提前
录制好的视频，安静的教室传来了微
微的抽泣声。

一个女孩子一直低着头，并没有
看视频的内容，眼泪却啪嗒啪嗒地直
掉。原来，此时视频中说话的人正是她
的爸爸。“我听到他的声音，就想哭
了。”象山县定塘镇中心小学602班的
刘子涵说，从五岁开始，她爸爸就去上
海务工了，每年就回一次家。每年爸爸
回家，就是刘子涵最开心的时候。

“虽然不常见面，但是我知道，他
很爱我，就像我也很爱他那样。”刘子
涵闪着泪光，很笃定地说道。爸爸希
望刘子涵不要有太大的学习压力，开
心快乐就好。谈到未来的梦想，刘子
涵说想当一个摄影师，能看遍祖国的
大好河山。

603班的沙雨安也是眼睛红红的。
她的母亲在北京工作，她已经有四五年
没见到母亲了。但在她的记忆里，母亲
的模样依旧清晰如昨，“我妈妈是个很
好的人，我们的心是连在一起的。”

接着，17个小朋友开始写信给远
方的父母。他们把自己的思念，想跟

父母说的悄悄话，都封
在了这封信里。小小
的教室里，充满了
温情和爱意。
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包基勤亲自指导孩子们做鱼灯。
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▼认 真 给 远
方的父母写信。

▲孩子们游览场馆。

课程包首发仪式现场。

孩子们与机器人对话。


