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过一天
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鄞州区邱隘镇中心小学303班
王子涵（证号2207553）
指导老师 陶世君

我正在看《西游记》，也许是看
得太入迷了，不知不觉中睡着了。

突然，我听见有一个人在大
叫：“呆子！赶紧给师父找点吃的！”
我闻声望去，只见那个人穿着虎皮
裙，手持一根金光闪闪的棒子。我
定睛一看，居然是孙悟空。我连忙
跑过去，叫道：“你就是大闹天宫的
齐天大圣孙悟空吗？”孙悟空回答
道：“没错，正是俺老孙。”

我连忙拽着孙悟空的手。孙悟
空拿起金箍棒说：“你想干什么？”
我连忙回答道：“我带你去逛逛超
市。”“超市是何物？”“别急，等到了
你就知道了。”

孙悟空半信半疑地跟着我来
到了超市门口，我让他在门口等着
我，因为他既没做核酸，也没有戴
口罩。我跑进去给他买了包薯片。
我看他吃得津津有味，便问他：“好
吃吗？”他说：“比太上老君炼的仙
丹还美味！”我还带他去了海洋公
园、游乐场等地方，我们玩得不亦
乐乎。

我问孙悟空，你能带我去花果
山看看吗？“当然可以了。”孙悟空
说，“你可要抓紧了！”等我到了花
果山，已经是下午了。花果山有很
多很多的桃树，时不时还蹦出几只
猴子。

“王子涵，快醒醒，你还没有打
卡呢……”

可爱的桃子
鄞州区江东中心小学
中山校区202班
郑伊茜（证号2205793）
指导老师 王珏玲

老舍先生最爱的动物就是小
猫咪了，而我家就有一只小猫咪
——桃子。

桃子是五短身材，背上披着灰
色的西装，穿着一件白色的衬衫，
它戴着白手套，叫做四脚踏雪。它
的脸是八字开脸，脸上还点缀着亮
晶晶的眼睛，还有一个粉粉的鼻
子。它走起路来一扭一扭的，活像
一只肥美的小香猪。

桃子不仅长得可爱，还很淘
气。喝水的时候，先用爪子在水盆
里拨一拨，再舔舔自己的小爪子。
所以它喝完水就会在地上留下梅
花小脚印，当我气得想揍它时，桃
子就会四脚朝天，露出它的肚皮撒
娇。看着它可爱的样子，我就不忍
心下手了。

就这样，桃子成了我最好的小
伙伴！

组稿老师 李倩

我和孙悟空
拯救比萨斜塔

鄞州区钟公庙实验小学302班
励步摇（证号2205391）
指导老师 王梦烨

画
鄞州区华泰小学西校区202班
赵娱（证号2219710）
指导老师 徐福丹

暑假的午后，天气十分闷热，
知了在树上鸣叫。我终于写完了
作业，拿起彩色粉笔，冲到楼下的
院子，找到一片最大的树荫，蹲着
开始画画。

我画了一只小小的老鼠和一
块奶酪、一只可爱的小鸟、一棵高
大的树木和一个活泼的小女孩。
正当我得意地欣赏自己的作品
时，忽然，天空乌云密布，一滴、两
滴、三滴……雨点儿落到了我的
头上，也落到了我的画上。我担心
画被冲走，着急得不知所措。这
时，妈妈在楼上大喊：“宝贝，下雨
了，快回家呀！”我只好不情愿地
上楼了。我飞快地跑到窗台边，伤
心地看着画，雨把画冲得若隐若
现。忽然，我发现画变“活”了！小
老鼠仿佛啃着奶酪，发出了吱吱
的声音；鸟儿好似在扇着翅膀，唱
着叽叽喳喳的歌儿；大树的叶子
像在风中生长，显得更加碧绿了；
小女孩似乎眨着眼睛，欢快地跳
着舞。他们在开一场雨中的演唱
会。

雨越下越大，画慢慢看不见
了，它已经化成了彩色的水。过了
一会，雨停了，太阳出来了。哦，画
还在呢！它变成了天空中的一道
彩虹。

叠衣服
鄞州区江东中心小学
中山校区303班
叶欢乐（证号2205814）
指导老师 毛燕敏

自己的事情自己做，自己的
衣服自己叠。

我先把收进来的衣服摊平，
再上下对折，然后左右对折，最后
再上下对折，这样衣服就叠好了。

我再叠袜子，先把袜子卷起
来，再把一只袜子放进另一只袜
子里。这样袜子就叠好了。

看着叠得整整齐齐的衣服，
我好有成就感啊。

招宝山寻秋
宁波艺术实验学校
明州校区304班
金星翼（证号2218891）
指导老师 严洁

一夜秋风，一夜秋雨。秋姑姑
趁你没留意，打开了秋天的大门。
我和爸爸妈妈踏上寻秋的脚步，
来到了招宝山。

一进景区大门，呼呼！迎面吹
来了一阵清凉的秋风，吹落了几
片树叶。那树叶就像是在天空中
飞舞的蝴蝶。来到鳌柱塔的顶楼，
风吹得更大了，简直无法形容。挑
眼望去，可以望到远处的跨海大
桥……

秋天的小动物是那么的自由
自在。咯咯！我们在一座寺庙的后
院偶遇了一群小鸽子。它们一会
儿飞到屋檐上，一会儿飞到石板
上，很是愉快。我随手拿出一块带
来的面包，那鸽子就朝我飞了过
来，开心地啄了起来。来到山下，
这些面包又成了鲤鱼的晚餐。

秋天在飘落的树叶里，在招
宝山上那些鸽子的翅膀上，在鳌
柱塔顶楼的风中。

愉快的周末
鄞州区学士小学206班
郑吴彤（证号2203772）
指导老师 俞诗

周末，我们一家起了个大早，
准备去公园野餐！

公园里人山人海，平时冷冷
清清的草坪上，这时都搭满了帐
篷，我们也赶紧找了一块阴凉的
地方，铺上了野餐垫。这里的风吹
起来可真舒服呀，就像妈妈轻轻
抚摸我的脸庞，天空上的朵朵白
云如同棉花糖般触手可及，公园
对面的江河上时不时有船驶过，
小朋友看到都兴奋不已！欣赏了
一会美景，我和弟弟就在宽敞的
草地上奔跑、踢足球、飞泡沫飞
机，玩得不亦乐乎。玩累了，我们
就盘腿坐在野餐垫上吃零食，喝
饮料！

真是惬意又愉快的一天呀！

我喜欢踢足球
鄞州区东南小学
金达路校区212班
贺宁（证号2207699）
指导老师 华海燕

我加入了足球校队，一周至少
5天的训练，每次2小时。对于这个
训练强度，妈妈担心影响我的学习
并且提醒我：校队代表的是学校，
需要尽全力并坚持到毕业，如果加
入了就一定要坚持到最后，为学校
争取荣誉。我喜欢奔跑，想到每天
都可以跟同学一起踢球一起奔跑，
就很欢喜。我朝妈妈点点头，“我想
好了，我要参加校队！”

每天的下午 3点半，在学校
操场展开训练，如果遇到下雨就
改在室内体育馆，通常教练会给
我们安排一个小比赛，满足“争强
好胜”的我们。踢球让我特别的

“臭”，回家后除了完成阅读学习，
妈妈给我另外加了任务，每天睡
前洗干净并晾晒好足球袜。我给
袜子打肥皂揉搓，换3次水后，冲
洗拧干晾晒，完成这个之后，袜子
变得香香的。

有一个爱好是件快乐的事，
就像妈妈喜欢跑步，爸爸喜欢养
护绿植，我喜欢踢足球。

我的班主任
鄞州区东南小学
海晏路校区308班
蔡薇琳娜（证号2207683）
指导老师 李诗馨

我的班主任是一位既年轻又
美丽的老师。她个子矮矮的，有一
点点微胖，但不乏可爱。她的睫毛
长长的，像是长在清水岸边的青草
丛。

你以为我的班主任只有美貌
吗，不，她最美丽的地方是她的才
华。每次在她的课上，我都听得津
津有味，因为她把人物刻画得入木
三分，把故事情节讲得跌宕起伏，
让我产生了深深的共鸣。此外，她
在课堂上还会和我们角色互换，让
我们当小老师，让我们对知识有了
更加深刻的理解。她也会给我们讲
很多写作的方法和技巧，鼓励我们
要学以致用。在她的鼓励下，我慢
慢地爱上了语文。最后，她还是一
位温暖的老师，她会热情地关爱我
们，无微不至地照顾我们。

这就是我的班主任，一位非常
敬业且有爱心的老师，我很喜欢
她。

章鱼的投诉
奉化区实验小学302班
宋彦希（证号2218231）
指导老师 胡旭芬

在海洋深处，睡袍鲨正对着自
己的美食——章鱼穷追不舍，章鱼
慌忙逃窜，情急之下喷出墨汁，企
图逃遁。当鲨鱼再次掉头追来时，
章鱼想开启自己的神操作，它用自
己的所有触手迅速聚拢周围大量
的贝壳，可是突然，它发现周围熟
悉的伪装物贝壳不见了，多了一堆
不知从何而来的垃圾，它只好先将
自己组成一个奇怪的保护盾。好在
凶残的猎手没有发现它！

但这件事依然让它愤愤不平，
“我要投诉！”章鱼嚷嚷道。它怒气
冲冲地来到海洋融媒体中心，找到
记者小丑鱼，将这件事原原本本地
告诉给它。小丑鱼一丝不苟地记录
着，并在第一时间将这条新闻发布
在海洋世界APP、海洋日报、海洋
晚报、海洋抖音号等各个平台上。
瞬间，这条新闻家喻户晓，成了热
搜。主编海豚先生觉得事态严重，
联系了海洋安全管理中心虎鲸先
生，决定将人类的这一恶行揭露给
人类自己看看！

果不其然，人类收到信后，纷
纷羞红了脸，立即采取行动，对自
己国家领域的海域进行治理和清
理，百姓们也表示有则改之，无则
加勉，要爱护海洋环境，以再收到
投诉信为耻。章鱼看着电视里人类
的改变，觉得自己当初一怒之下的
决定也还挺正确的，它刚要关掉电
视美美地睡上一觉，不经意一瞥：
妈呀，睡袍鲨什么时候又靠近它
了！我逃！


