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A 16金16银3铜
这个战绩有多好？

金牌数位居全国第四，在宁波之前
的分别是江苏队、山东队与浙江队。从
金牌数来看，这次宁波的16金，貌似与
最高峰2016年时的46金相去甚远，但
实际上，这几年来，全国职业院校技能
大赛的赛制在不断调整，金牌数并不
具有可比性。

记者了解到，2019年以前的全国
职业院校技能大赛，计划单列市享受
与省队同等待遇，一个赛项的参赛队
伍基本不受限制。2020年受疫情影响，
变成了试点赛，赛项大大减少；2021
年，计划单列市并入省队参赛；到了今
年，省队每个赛项可报两支参赛队伍，
而计划单列市每个赛项限报一支队
伍。也就是说，在今年的40个赛项中，
大家都报满的情况下，一个省队有80
支队伍，而宁波仅有40支队伍。在这样
的情况下，宁波拿到全国第四的排名，
实属不易。如果看金牌率，记者统计了
一下，2016 年，宁波队的金牌率约为
39%，今年则为40%。

“在目前的赛制下，宁波代表队依
然稳居全国第一方阵，并且金牌数与
排名第二的山东和第三的浙江相差无
几，我们觉得这个成绩来之不易。”李
剑波表示。

在参赛学校中，有几所学校今年表
现较为突出。宁波市职教中心共有5支
队伍参赛，获4金1银，位居宁波中职
学校金牌数第一；镇海职教中心5支队
伍参赛，获3金1银1铜，位居宁波中职
学校金牌数第二。

从获金牌的赛项上来说，既有传统
强项，如制冷与空调设备组装与调试、
液压与气动系统装调与维护、汽车机
电维修等，也有新兴项目，如虚拟现实
（VR）制作及应用、新能源汽车检测与
维修，这两个赛项均为宁波首次在技
能国赛中获金牌。
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9月6日，因为获得技能国赛
网络安全赛项一等奖第一名而
被保送到宁波职业技术学院的
陈默，回到奋斗了三年的宁波职
教中心，作为毕业生代表在开学
典礼上与学弟学妹分享自己的
故事。

陈默说对于自己三年前的选
择很自豪，在宁波职教中心网络
安全集训队，他找到了人生前进
的方向。过去的三年，基本上没有
寒暑假和节假日，今年的备战因
为疫情更加显得沉重。

“因为一个月没回家，回家吃
了一顿饭被封在小区时，是我们
指导老师坚持要求视频在线同步
训练；因为疫情很久没外出就餐
时，是我们的指导老师给我们准
备火锅改善伙食，还给我们过生
日，这一点点、一滴滴，都让我难
忘，也是我们坚持的动力。”尽管
训练十分辛苦，但他还是想跟正
在经历集训的同学说，好好把握
每一次机会，那将是通往成功的

捷径，别怕失败，大不了重新来
过；他也想跟还未进入集训的同
学说，但凡有机会一定要去试试，
不要害怕吃苦，那背后的收获远
大于你的付出。

宁波市职成教学院对今年技
能国赛获奖的学生做了一个统
计，有一些有意思的发现。从中考
成绩来说，有300多分、400多分，
也有500多分的，450分左右的学
生数量相对较多。从这些学生初
中的毕业学校来看，绝大多数来
自乡村学校或城乡接合部学校。

“乡村学生更能吃苦，对技能改变
人生的认识更深刻！这可能是乡
村学生更多的原因。”宁波市职成
教学院副院长林如军讲道。

余姚第四职业技术学校的吴
凯城同学，他和队友参加的赛项
叫通信与控制系统集成与维护。
原本参加浙江省单独招生考试成
绩不太理想的他，因为国赛获得
金牌，被保送浙江机电职业技术
学院，而他当年的中考成绩才

300分出头。吴凯城的指导教练
刘乾文告诉记者：“对吴凯城而
言，说技能国赛改变他的命运也
不为过，无论是他就读的大学，还
是今后的工作，都将因为这块金
牌有巨大改变。”刘乾文介绍，吴
同学做事踏实、肯吃苦、团队精神
好，在三个人中，他负责的是接
线、焊接、排除故障、测试电路板
等工作，另外两名同学以编程和
调试为主。在三人团队中，吴同学
的工匠精神特别好。

潘波是宁波职教中心金牌教
练，多年来，他带领学生获得了制
冷与空调设备组装与调试的6枚
金牌。潘波与集训队出去的学生
一直保持着联系，这些学生中，绝
大多数进入了海信、日立、大金、
东芝、三菱重工等大企业，担任售
后服务部经理、总监等职。“经历
过国赛集训的学生，普遍技术过
硬，工作能力强，工作态度好，对
自我要求也高，在企业里很受欢
迎。”
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成绩背后，有很多动人的故
事。这些故事，在赛后的复盘中，
凝聚成了一条条经验。

因为疫情原因，今年技能国
赛的赛期从往年的五六月延迟到
七八月，有的甚至到了九月份。

“迟迟没有确定的开赛信息，给师
生们带来了很大压力，人在面对
不确定性时总是更容易焦虑。再
加上长时间在校集训，其间难免
有各种心理问题，我们的指导老
师就像知心的哥哥姐姐，陪着学
生，开解他们。”宁波职教中心学
校党委书记张军辉说。5月底，眼
看赛事还没有消息，气氛有点低
迷，学校适时举办了“为荣誉而
战”分享会。9月份，取得了好成绩
后，学校又举办了国赛金牌获奖
师生荣誉榜揭榜仪式。“好的仪式
能够正向激励师生。”张军辉表
示，学校层面的重视，师生的刻苦

努力，职成教学院的研训指导，多
方合力带来了良好的成果。

2019 年第一年备战国赛，
2020年设立专业，仅三年就获得
VR制作及应用国赛金牌，镇海职
教中心在新兴项目上的培育颇受
肯定。在学校教学管理中心负责
人张会展看来，让老师们走出去，
请专家们走进来，尽可能多地对
接行业专家资源是关键。与此同
时，在集训时组建梯队进行训练
也很重要，比如今年刚获得金牌
的高三学生庞佳霖，目前就在集
训队里与学弟学妹一起备战下一
届比赛，同时她也会对学弟学妹
进行适当的指导。“尽管我会因此
多花很多时间，但也可以精进自
己的专业，而且，我们之前集训的
时候也受到过高三学姐的指导，
这在学校已经是一种传承了。”

在镇海职教中心校长张建强

看来，将学校的专业建设与国赛
结合起来，既瞄准当下的竞赛，又
做好长远布局，非常重要。

而对教研员们来说，这个暑
假，他们在自己所联系负责的学
校和集训队间奔波忙碌，既要确
保各个集训队的正常集训，又要
对接各种资源提升集训水平，而
当发现师生们心理疲惫时，及时
组织校际拉练或其他辅导，能让
大家在有所调整后及时满血复
活。“我们15个教研员，有8个市
名师，2个省特级教师，3个教授
级正高教师，大家竭尽所能，与学
校一起做好集训工作。”宁波职成
教学院教研员、特级教师李静珠
说。

走下领奖台，一切又重新开
始。赛后，教研员们又深入一个个
学校，与学校一起做好复盘工作，
为下一轮竞赛做好准备。
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