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慈溪阳光实验学校603班
马泽雨（证号2208923）
指导老师 沈乃平

在我四岁那年，妈妈的肚子里
“蹦”出来一个人，他就是我的弟
弟，今年五岁半了。

弟弟看起来十分乖巧，其实是
个不折不扣的“笑面虎”。他有成千
上万种“阴谋诡计”来欺负我。他的
口头禅是：你不听我的话，小心我
告诉妈妈去！偷偷在我作业本里画
画、趁我上培训班把我的巧克力吃
完，等等，那都不是事了。

有一次我正要出门，发现鞋子
里面湿哒哒的一摊黑水，我一个就
想到弟弟，肯定是他搞的鬼。果然，
他在我的鞋里下了“料”，放了墨
水、农夫山泉和面霜的混合液体。
他这“独门配方”把我气得咬牙切
齿，赶紧喊来妈妈主持公道。妈妈
问他为什么这样做，他说这是在帮
我的鞋除臭呢！

弟弟还用妈妈的指甲油刷墙，
用记号笔在车内写上“本大王专
座”……

这就是我又爱又恨的捣蛋鬼
弟弟！

会“变戏法”的老师
海曙区古林镇中心小学406班
王梓月（证号2215457）
指导老师 郝云子

我的语文老师是一位会“变戏
法”的老师，她变的戏法有很多。

一年级的时候，她从习惯上、
书写上、学习态度上等各个方面考
核，用奖励小红花的方式激励着我
们，把我们的坏习惯都变没了。

二年级的时候，为了拉近爸爸
妈妈和我们的亲子关系，她让爸爸
妈妈每个星期给我们写一封《表扬
信》，让我们深深地感受到了爸爸
妈妈的关心和肯定，我们变得更加
自信温暖。

现在三年级了，她帮我们组成
了不同的学习小组，根据考核小组
完成作业的速度和质量以及卫生
和纪律等，来给大家颁发金银铜奖
杯，让我们更懂得了团队合作精神
和集体荣誉。

她还用个性的盖章、抽奖、刮
刮卡、文具、玩具、零食等，像变戏
法一样，变出各种不同的激励方
式，激励着我们前进，挖掘每个学
生的潜能。

在她的“戏法”下，同学们互相
监督、互相帮助、互相学习，班级充
满了积极向上的氛围感。

我的自画像
宁波市实验学校504班
林思妤（证号2214697）
指导老师 孙林琳

我叫林思妤，是一个爱笑又
爱哭鼻子的女孩子。

我的个子高挑，有一头乌黑
亮丽的头发，喜欢扎一根长长的
马尾辫，跑起来一甩一甩的，可
精神了。一双炯炯有神的眼睛，
忽闪忽闪的，加上一个又坚又挺
的鼻子和一张樱桃小嘴，凑成了
一个活泼的我！

我觉得我就像一只猴子，整
天活蹦乱跳。有一次，我在客厅
玩滑板车，一不小心撞上客厅角
落的展示柜，导致爸爸珍藏已久
的模型掉落到地上，摔得支离破
碎。结果可想而知，我被眼里冒
着火花的爸爸狠狠地批评，眼睛
就像坏了的水龙头，眼泪滴滴答
答一个劲地往下掉，哭得鼻子、
脸和眼睛都红了。爸爸虽然生
气，最后也妥协在我的眼泪中。

虽然我哭起来会止不住，但
是多数时间都是在笑的。许多好
朋友都问我：“你为什么整天都
笑眯眯的？”我双眼一眯，像两道
月牙：“因为和朋友一起玩耍，一
起上课，很愉快啊。”

我的爱好也不少，比如弹钢
琴、看书、画画。我最喜欢看书。
只要给我一本有趣的书，我就会
看得津津有味，像一尊雕塑一
般，妈妈怎么叫我都没有反应。

听了我的介绍，你愿意和我
交朋友吗？

我来当“妈妈”
北仑区岷山学校511班
邹沂臻（证号2217854）
指导老师 曹爱娜

一个阳光明媚的周末早上，
妈妈出去买菜，让我监督妹妹写
作业。耶，可以体验当妈妈的感
觉咯。

妈妈前脚刚跨出门，妹妹后
脚就按捺不住了，东奔西跑，一
会儿去拿零食，一会儿去玩玩
具。我拿出一把尺子当教鞭，扯
着嗓门大喊道：“你快回到座位
上，去认真写作业！”

“我写得累死了，让我休息
一会儿。”妹妹嘴巴一噘，生气地
说。“不行，没写几个字就说累，
妈妈叮嘱过我，要求你把两页做
完。”我一拍桌子，继续说道。

妹妹心不甘情不愿地回到
座位上，脚跪在椅子上，屁股翘
着。不一会儿，本子从天而降，吓
了我一大跳。

“我做完了，这下可以玩了
吧。”话音刚落，妹妹已经跑出了
房间。“你这什么态度，字迹龙飞
凤舞，幼儿园小朋友都比你写得
好！”我拿起橡皮就擦！“我们老师
都没这么高要求呢！”妹妹一把夺
过作业本，眼泪在眼眶里打转了，
气冲冲地回到自己的房间。

妹妹还小，可能我有点太凶
了，如果妈妈这么对我，我也会
难过的。我敲了敲妹妹的门：“妮
妮，你认真写完作业，我就给你
画一幅画。”

大概过去了 15 分钟，妹妹
双手把作业本递给我：“检查吧，
姐姐！”数字明显写得好多了，态
度好了，准确率也高了，“全对！”
妹妹开心地笑了，我也兑现了诺
言，给妹妹画了一幅画。

妈妈回来了，我跟妈妈汇报
了情况。“嗯，姐姐当得有模有
样，妹妹也认真配合！”我和妹妹
对视了一眼，笑了。

我爱我的妈妈
慈溪市慈吉实验学校512班
冯迦美（证号2208419）
指导老师 王小霞

“小宝贝，快睡吧。”妈妈经常
在我睡觉时，用手轻轻地抚摸我的
头。

妈妈留着一头棕黄色的秀发，
软软的。一双乌黑的眼睛，就像夜
空中的星星一样闪闪发光。高高的
鼻梁上架着一副眼镜。

记得有一次，我数学考试考砸
了，哭哭啼啼地走回家，不敢把考
试成绩说给妈妈听。妈妈见我不开
心，耐心地问我：“怎么了？宝贝。”
我却一直不做声。妈妈语重心长地
对我说：“这次考试是不是没考
好？”我低着头，脸红彤彤的，像番
茄一样。“没事的。”妈妈摸着我的
头说，“继续努力，下次一定会考好
的。”我听了妈妈的话，重新鼓起了
勇气和信心。

这就是我的妈妈，一位慈祥的
妈妈。我爱我的妈妈。

“吃货”小卷毛
海曙区孙文英小学气象路校区601班
孙煜琪（证号2214225）
指导老师 臧郁菁

一到饭桌前，就会看到这么
一个小身影：一只藕段似的手里
紧紧握着一个大勺子，另一只手
里拿着小碗敲呀敲，仿佛在唱“干
饭曲”。他的眼神里充满了对食物
的渴望，时不时把那空勺子往嘴
里一塞……

“玉米来喽！”我正准备拿一个
尝尝时，两只小胖手猛地抓起一个
玉米，狠狠地咬起来，把玉米粒溅
得到处都是。

有一次，他都等得打起了盹，
心爱的面条才被端了上来。他急忙
拿起自己的小叉子，大口地吃起
来。还没吃两口，动作就慢了下来，
头一歪，又猛地清醒过来，送了一
口面到嘴里，接着，又开始打起盹
来。就这样，重复了几次，直到彻底
进入了梦乡……

饭桌上的他，是我们的榜样！
吃饭最用心，也不挑食。水果、牛
排、甜品……每一样食物，经他一
吃，都散发出无穷的魅力，周围的
人都会被他深深地感染。

这就是我的吃货侄子——小
不点，卷毛！

窗前
江北区实验小学609班
张祺乐（证号2202234）

家务“明星”
宁波大学附属学校小学部503班
蔡易成（证号2216377）
指导老师 朱佳毅

今天，我要向大家介绍的这
个明星，是我的妈妈。我的妈妈
是我们家的家务“明星”。她可以
完成一些我们觉得不可能完成
的家务。

有一次，妈妈进了隔离病
房，家中只剩我和爸爸两个人，
每天能吃饱饭就不错了！一个
月后，家里到处都是灰尘，地上
堆满了东西，脏衣篮里堆了好
多的衣服，厨房水槽里也堆了
来不及洗的碗……一天，我放
学回来推开家门，眼睛一亮：地
上的杂物不见了，地砖锃亮锃
亮的；阳台上晒满了飘着香味的
衣物；水槽的碗筷也都不见了，
厨房台面洁净如新；房间的书本
也都整整齐齐地码在一边……
我知道是妈妈回来了！果然，我
看到了妈妈的行李箱和她忙碌
的身影。妈妈告诉我，她花了两
个小时时间来打扫。天哪！如果
是我，估计两天两夜也做不到。

还有一次，卫生间的洗脸盆
塌了。第二天一早，妈妈联系维
修人员上门修理。由于维修人员
的失误，导致厨房、客厅等全蒙
上了厚厚的粉尘。那一天，妈妈
正好背上有伤，可是她还是撸起
袖子干了起来，收拾了一会儿又
送我去上篮球课。我真的没有想
到，等我上完课回来，妈妈已经
收拾得差不多了。只是她的鼻
孔、眉毛、头发全成了白色，活脱
脱一个“白眉大侠”！

这就是我的妈妈，我心中最
伟大的明星！

妹妹“小捣蛋”
宁波市实验学校403班
汤哲睿（证号2219711）
指导老师 汪红映

我家有个“小捣蛋”，你们猜
她是谁？

她常常扎着马尾辫，眼睛
圆溜溜的，只要是好玩的东西，
她都要。我不和她分享，她就偷
偷把它藏起来，有时候，连她自
己都不记得藏在哪里。我非常
生气，告诉她，不和她好了。她
就一副很委屈的样子，含着眼
泪，憋着嘴，可怜巴巴地看着
我。哎，算了算了，我最怕她哭
了。

平日里，我放学回到家，她
总是跑到书房来，让我静不下心
来做作业。她经常被妈妈请出书
房，但过不了多久，又跑到我身
边来和我讲话，还要唱《孤勇
者》。歌词完全不对，她却接唱得
很自然……真是笑死我了！她看
我笑话她，就装作小老虎要吃人
的样子，来吓唬我。好吧，我就配
合她一下。

夏天，她常常趁妈妈不注
意的时候，去冰箱里偷吃冰激
凌，吃完还把包装壳藏在角落
里。但她每次吃冰激凌，都会给
我拿一支来，然后，凑到我耳边
悄悄地说：“不要和妈妈说。”我
看到她嘴角的巧克力酱，忍不
住想笑她。

这 就 是 我 家 的“ 小 捣
蛋”——我的妹妹。她给我的生
活带来了快乐和笑声。我爱我的
妹妹！

我的班主任
镇海区实验小学309班
陈曦彤（证号2213023）
指导老师 冯雪波

“捣蛋鬼”
弟弟


