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鄞州区宋诏桥小学503班
陈子涵（证号2202755）
指导老师 王燕波

月光照在花田上，花朵似乎开
起了夜间舞会，花田一下子热闹了
起来。

一只不懂事的小野兔，从一个
阴暗的角落里钻了出来，撞向了花
朵们，花瓣便随着风飘向了远处，
空气中顿时散发出醉人的香味。

幽蓝的天空中，一颗颗明亮的
星星在不停闪烁，像是要告诉我们
一个个久远的民间故事。想着想
着，我仿佛看到了牛郎织女在约
会，不久，我便甜甜地进入了梦乡。

不时，有几只蝈蝈躲在花丛
间，像是在和月亮捉迷藏，一会儿
躲在左边的玫瑰花丛里，一会儿躲
进右边的郁金香丛里。突然，从远
处来了几只蟋蟀，站在最明亮的一
处角落，唱起了动听的歌谣。

萤火虫也来了，提着灯笼，当
起了舞台的灯光。蚂蚁们搬来了一
片片花瓣当作舞台的装饰，蜗牛们
则扛来了很多薄荷叶当椅子，它们
慢吞吞地挪到了舞台前面，找了个
舒服的位置坐了下来。动物们越聚
越多，有小个子的蚂蚁、婀娜多姿
的蝴蝶，连穿着无数双鞋的蜈蚣也
来了。花儿们静静地看表演，月亮
阿婆也用她庞大的身体照亮舞台。

青蛙们组成了一支队伍，想把
月亮从小河里捞起来，放在舞台上
更耀眼，可那月亮偏偏跟它们开玩
笑，一会左一会右，青蛙们怎么也
捞不着。

夜晚的花田是热闹的，是美丽
的，也是迷人的。

美食让生活更美好
鄞州区华泰小学东校区508班
毕嘉祺（证号2206918）
指导老师 刘定波

“世间万物，唯有美食不可辜
负。”这句话，真的很适合我这种吃
货。臭豆腐，就是我最喜欢吃的东
西之一。

臭豆腐外形四四方方的，它的
颜色多种多样，有阳光般的黄色，
有雪花般的白色，还有影子般的黑
色。不同的臭豆腐，配上翠绿的葱
花，构成了一道令人垂涎三尺的菜
肴。

臭豆腐，顾名思义就是很臭的
豆腐。别看它闻着臭，其实吃起来
很香。我喜欢在臭豆腐上刷一点酱
后再吃，那种味道令人难忘。我首
先会迫不及待地刷上酱汁，然后将
它送入口中。外面是一层豆腐皮，
而里面是嫩嫩的豆腐，酱汁在嘴中
流淌着，可爽啦！

据说，臭豆腐在清朝康熙八年
就有了。王致和赶考不成，就去卖
豆腐，豆腐没卖完，他用盐腌起来。
他回去读书后，便忘记了这些豆
腐。秋天，他突然想起了豆腐，但是
已经灰白，居然闻着还有点香味，
最后，还受到了慈禧太后的喜爱。

听完了我的介绍，你喜欢上它
了吗？美食真让我感到幸福啊！

我的心爱之物
宁波市四眼碶小学
樱花校区503班
戎奕鑫（证号2206356）
指导老师 毛晓瑜

我家的沙发上有一个和我个
子差不多高的玩具大熊，它的脖子
前有一个精致的小布蝴蝶结，我叫
它阿布。

我得到阿布是在一场婚礼上。
自从阿布来了我家，我的脾气也小
了，烦心事也少了。

有一次，我在放学路上摔了一
跤，流了好些血，我怕哭了被同学
笑话，便强忍着。可是一到家，我便
忍不住了，抱着阿布大哭了起来。
无意间，我看到了阿布的眼睛。它
的眼神里仿佛充满了对我的安慰
和关心，好像在对我说：“小主人，
你可是男子汉呀，这点小伤算不上
什么的！”我慢慢地不哭了，心情也
渐渐平和了下来。是呀，我可是个
男子汉，这点挫折打不倒我。

阿布不仅能在我伤心时安慰
我，还是我孤单时的好玩伴。

每当家里没人或没人能和我
玩时，阿布就默默地陪伴我，陪我
唱歌，陪我看书。我最常和阿布玩
的是餐厅游戏：每次我“炒菜”的时
候，阿布仿佛都在说：“小主人，今
天给我做什么好吃的呀？我快饿死
了！”阿布可真是个小吃货啊！

这就是我的心爱之物——阿
布。

无言的伙伴
奉化区岳林中心小学505班
葛倩如（证号2218529）
指导老师 陈奇

谢谢你，可爱的洋娃娃。
你造型精致可爱，活泼动人。

翘角的弯弯小辫，炯炯有神的大眼
睛，黄色背裤带，让人看了就生爱
慕之心。

每一个漆黑的夜晚，你都在枕
边静静地陪着我。春天，我常常带
着你去花海欣赏风景，有时，还会
摘几朵美丽的花，把它们编织起
来，这样你就拥有了一条充满春天
气息的手链；秋天，我常常带着你
去枫树林踩枫叶，有时，还会捡几
片红艳艳的枫叶，把它们别在你的
背带裤上，这样你就拥有了一条充
满秋天气息的背带裤。就这么，一
年又一年，你陪我度过了整整三个
春秋，我们已经成为了亲密无间的
好朋友。

你经常鼓励我战胜困难。有一
次，我考试没考好，被妈妈痛批了
一顿。我含着泪，跑进房间，锁好
门，趴在书桌上哭了，还把你扔在
了地上。这时，我似乎听到了你的
安慰：“小主人，别过难了，失败乃
是成功之母，一次考差不代表什
么。”我缓缓地伸出手将你捡起，紧
紧地把你搂在怀里，泪水又一次从
眼眶里淌出，这次不是悲伤，而是
感动。我想对你说：“谢谢你，我的
好伙伴！”

我迷上了滑滑板
鄞州区华泰小学西校区502班
刘泉伶（证号2206749）
指导老师 黄洪芬

碧澄澄的天空下，一位小女孩
在草坡上“飞”了起来。她一会儿上
坡，一会儿下坡，滑了一次又一次，
欢快的笑声在公园里回荡。这个快
乐的小女孩就是我。

我想起了初学的时候：一个明
朗的下午，我和爸爸妈妈出门游
玩。这时，一位穿着运动服的姐姐
在我的眼前飞驰而过，她脚下踩着
一块滑板，那姿势也太酷了吧！就
此，我迷上了滑板。

第二天，妈妈给我买了一整套
装备，还找到滑板的教学视频。妈妈
先给我做示范：“先把右脚放在滑板
上，左脚一蹬，滑板下的四个轮子开
始快速地滚动起来，然后快速地踩
上滑板，再把右脚转过来，面向左
边。”“啊……”妈妈摔了个大马趴！
站在旁边看的我，拳头紧握，出了一
身冷汗：我不会也摔一跤吧！我按着
妈妈的指示，提心吊胆地踏上滑板，
放上去又缩回来，心中忐忑不安。我
左脚一蹬，右脚转过来……耶，我站
稳了，我成功了！

第一次成功，给了我极大的自
信和勇气。只要一有空，我都会带
上滑板去户外练习。很快，我就不
满足于会滑了，我开始尝试着加
速、起板，甚至控制方向。不知练了
多久，也不知摔了多少次，我终于
也可以像那个姐姐一样，“嗖——”
地从妈妈面前飞驰而过。

踩气球比赛
鄞州区华泰小学西校区504班
杨轩睿（证号2206751）
指导老师 吴贵君

语文课上，吴老师笑盈盈地对
大家说道：“今天我们要做一个游
戏，大家先把吹好的气球绑在腿
上，然后去踩别人的气球，谁的气
球没有被踩破，谁就赢了。”话音刚
落，教室里立刻沸腾了起来。

很快，各个小组都陆续选出了
各自的代表。“三、二、一，开始！”吴
老师一声令下，比赛开始了。张轶
菡和王乐铖一马当先，一踮一踮地
跑了过去，把李秉泽团团围住，他
俩就像猎鹰一样，虎视眈眈地盯着
李秉泽的气球，丝毫没有发现另一
个人也盯着。这时，李晨希却在一
边躲闪着。李秉泽想：“鹬蚌相争，
渔翁得利，我先躲一躲，让他们自
相残杀。”于是，他悄悄地绕开了包
围圈，对着李晨希的气球踩了下
去，可是却被李晨希巧妙地躲开
了。但是，他没想到，李秉泽会从后
面绕过踩他的气球。只听“砰”的一
声，他的气球顿时被踩成了碎片。

另一边，张轶菡也把王乐铖的
气球踩碎了。张轶菡想踩李秉泽的
气球，但李秉泽却往后一退，让她扑
了个空。然后，他就把张轶菡逼到了
墙角，一下子就把张轶菡的气球踩
破了。足智多谋的李秉泽赢了。

买鱼的抉择
鄞州区华泰小学东校区603班
徐一笑（证号2207229）
指导老师 夏春

爸爸带我去千岛湖玩。到千岛
湖，肯定先要吃鱼。于是，我们来到
了一家网红店。店里坐满了人，我
扫视了一下四周，几乎每桌都有
鱼，剁椒鱼头、清汤鱼、铁板鱼、酸
菜鱼、沸腾鱼、番茄鱼……我跟爸
爸提议吃我最喜欢的剁椒鱼头和
清汤鱼，爸爸笑着示意我去点菜。

老板拿着点菜单走过来，我迫
不及待地说，“我要一份剁椒鱼头
和一份清汤鱼。”老板问道：“你是
买整条鱼呢，还是分开点？”他说，

“整条买，按30元一斤算。分开点，
剁椒鱼头128元一份，清汤鱼158
元一份。”

我将老板提供的信息整理了
一下：如果买一份剁椒鱼头和一份
清汤鱼共需要280元，这个钱可以
买9斤多的鱼。如果我买一份128
元的剁椒鱼头，再买一条5斤的鱼，
差不多也就280元。这两种选择都
不错，还有没有其他的选择呢？我
问老板：“老板，整条买的鱼有哪些
烧法？”老板答道：“你想怎么烧就
怎么烧，随你啊！”我突然想到一个
折中的方法，“那可不可以我买一
条鱼，鱼头做剁椒鱼头，鱼身做清
汤鱼呢？”老板说：“当然可以，一鱼
两吃呀。”

最后，我挑了一条7斤左右的
鱼，花了210元，吃到了我最想吃
的剁椒鱼头和清汤鱼。我很满足，
但是我最满意的是自己找到了既
不浪费又省钱的方法。

罗蒙环球乐园
鄞州区华泰小学西校区602班
叶宸源（证号2206761）
指导老师 唐琛

一天晚上，我们一家四口去了
罗蒙环球乐园玩，从下午四点一直
玩到了晚上七点半，三个半小时，
这真是一个字：爽。

我们玩了许多游乐项目：休闲
放松的球球乐园、高耸入云的摩天
轮、让我晕头转向的海盗船，还有
让人热血沸腾的碰碰车大战。但
是，我认为最刺激的还是XD体验
馆，让我感受了什么叫做真正的

“视觉效果”。
排了半个小时的队，我们走进

了XD体验馆，戴上特制的 3D眼
镜，来到了大屏幕前。爸爸看着这
椅子，说：“这椅子怎么这么奇怪
啊？”不仅高，而且一旁还有俩把
手。正当我疑惑时，突然开始播放
画面：我正在一架飞机的机翼上，
降落伞打开，我落在了一个矿车
上，下面的椅子也随之摇动，给人
一种身临其境的感觉，再加上3D
的视觉效果，如同真的一般。这时，
一列火车飞啸而来，“咚”地一下撞
在了我身上，这时我才认识到它的
可怕。天空时不时飞来几架飞机，
我吓得大气都不敢出，只能说说

“大话”：“哇！这视觉效果真不错，
我好喜欢！”其实我已经闭上眼，满
头汗。当我再次睁开时，又一列火
车冲来，我禁不住大喊一声：“啊！”
我心里想着，我脸要丢尽了！

直到电影结束，我的心一直咚
咚响，如同一面鼓一样一直敲着。
不愧是罗蒙环球乐园，“特效”做的
是真好呀！
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