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秋，来了，它带着
凉爽的风儿，蹑手蹑
脚地走来了。它走进
果园，跑到田野，在
大 自 然 中 尽 情 地 欢
畅，闯进了孩子们的
心灵深处。

指导老师 陈建林

姥姥家的秋天
王廷睿（证号2204211）

我没见过语文课本、诗歌和童
话故事里写的那样的秋天。

宁波现在是秋天了，天气有点
变凉了，可我还是每天穿着短袖和
短裤去上学。街道两旁，公园里面
的树和草，仍然是绿绿的。

我姥姥是东北人，东北的秋
天，秋风刮过，树叶哗啦哗啦地往
下掉。树干没几天就变得光秃秃的
了，地面铺上了厚厚的树叶。

每年的九月下旬，姥姥都会用
快递给我寄来两箱家乡特产。放学
回到家，我打开快递。这个时候，
我就觉得秋天开始啦！寄来的是姥
姥家乡的一种梨，这种梨鸡蛋大
小，金黄的果皮晕染着红色，非常
漂亮。梨子酸酸甜甜，有很多汁
水，散发着淡淡的酒香。姥姥说它
叫南果梨，是因为它聚集了多种好
吃的南方水果的味道。

今年的秋天，姥姥又多寄来了
一种东北特产的油豆角，妈妈把豆
角烧好之后，我一个人吃了几乎一
整盘，那个豆角嫩嫩的、滑滑的，
豆角肉还厚厚的，太好吃了。吃着
梨子和豆角，我不仅品尝了秋天的
味道，更感受到姥姥不远千里的温
暖和爱。

秋天的第一场游泳
沙芮希（证号2204198）

我不喜欢秋天。因为秋天一到，
小区的游泳池就关了。因为秋天一
到，水就变冷了，我就不能游泳了。

唉！可是，我是真喜欢游泳啊！
秋天的水真的那么冷吗？我不信！
于是，妈妈带着我到了游泳馆，来
体验秋天的泳池。

游泳馆里的人可真不少，热热
闹闹的。咦？难道水不冷吗？我换
好泳衣，找到1米 1的浅水区，先
把脚放到水里试了一下，“嘶！这
水可真冷！”然后哆哆嗦嗦了一会
儿，最后索性扑通一下跳到了水
里。刚到水里的时候，我感觉自己
浑身的鸡皮疙瘩都起来了，冰冰凉
的水在我的四周荡漾。但是慢慢
的，好像没那么冷了。等到和妈妈
一起游了几趟以后，我感觉水变得
温暖舒适了。妈妈说，“虽然秋天
了，我们也可以常来游泳哦。”

耶！我喜欢秋天。因为秋天也
可以游泳。

秋姑娘的画笔
张大细（证号2204209）

秋姑娘走过田野，
画笔轻轻一挥，
把稻子染得金黄。
风儿一吹，
把稻子压弯了腰，
就像一片金色的海洋。

秋姑娘走过果园，
画笔轻轻一挥，
把苹果染得红彤彤的，
就像孩子们羞红的脸，
远远看去，
就像一片晚霞。

秋姑娘走过花园，
画笔轻轻一挥，
把菊花涂成金黄。
远远看去，
就像一朵朵小太阳。

秋天的色彩
唐梓芮（证号2204190）

秋天是红色的，
熟透了的苹果，
穿上了红彤彤的外衣。
秋天是橙色的，
圆圆的柿子，
小灯笼似的挂在树上。
秋天是黄色的，
一片片的银杏树叶，
像飞舞着的小扇子。
秋天是绿色的，
绿色出行低碳生活，
我们一起保护环境。
秋天是青色的，
池塘的水面上，
泛起一个个的同心圆。
秋天是蓝色的，
湛蓝的天空，
飘着一朵朵“棉花糖”。
秋天是紫色的，
星星点点的小野花，
点缀着大自然。
秋天就像我的水彩笔，
它是五颜六色的。

诗意秋天
邵佳璐（证号2204184）

秋天可以是苏轼笔下一片
片枯萎的荷叶，一朵朵几近凋零
的菊花；秋天可以是杜牧笔下绚
丽多彩的山林；秋天可以是叶绍
翁笔下萧萧的秋风……

我喜欢杜牧诗中的秋天，“停
车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”。
我仿佛看到了一棵棵枫树在山林
里成了一顶顶大红色的蘑菇伞，火
红火红的枫叶在枝头向我招手，发
出沙沙的声响，好像在说：“我比二
月刚开的花还要红呢！”

我还喜欢苏轼诗中的秋天，
“一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时”。我仿佛看到果园里的枝头上
挂满了金灿灿的果实，远远望去，
一个个像金色的小灯笼，飘扬在
风中。丰收的喜悦油然而生。

我喜欢这诗情画意般的秋天！

秋之声
葛加驰（证号2204187）

大自然是一个奇妙的调音
师，她赋予每个季节独特的声
音，我最喜欢的是秋之声，你
听——

田野里，火红火红的高粱像
火把，轻轻地摇摆着，同时也发
出了“沙沙，沙沙”的声音。金灿
灿的稻子笑弯了腰，“哗哗，哗
哗”的声音，好像在说：“我成熟
了，我成熟了！”

公园里，黄黄的银杏叶被清
风一吹，全都“簌簌，簌簌”地落
了下来。一只只可爱的小鸟在树
上停着，时不时发出“叽叽，叽
叽”的声音。

天空中，一群群大雁排着整
齐的队伍向南方飞去，发出了

“扑扑，扑扑”的声音，像是在告
别。

花园里，清风“呼呼”一吹，
立刻遍地都有了桂花和菊花的
身影。

游乐园里，还时不时会传来
“咯咯”的声音，我知道，那是孩
子们欢快的笑声。

果园里，也能听着一声声
“扑通扑通”的声音，像一首非常
美好的歌。

秋天，带给大地的是一首丰
收的歌，带给小朋友的一道欢快
的歌。我爱秋天，更爱这秋天里
美妙的声音。

秋天是一位画家
焦梓凝（证号2204216）

秋天，你是一个画家啊。你
走进果园，为橘子涂上了橙色，
为柿子涂上了橘黄色，为苹果涂
上了红色。你一不小心打翻了画
板，把果园染得绚丽多彩。

秋天，你是一个画家啊。你
为稻谷添上了金黄色，在农民伯
伯的脸上勾画出来小酒窝。你毫
不吝啬地挥毫，翻起的麦浪奏响
丰收的乐章。

秋天，你是一位画家。你悄
悄走进公园，用细腻的笔触勾勒
出枫叶的线条，随着秋天，画出
了一条条铺满小巴掌的道路。

秋天，你一定是一位出色的
画家！

秋
任珈颐（证号2204202）

秋天是一个丰收的季节。麦田
像金色的海洋，翻呀翻呀，翻出来
丰收的喜悦。稻穗在秋风的轻抚
下，弯下了腰，农民伯伯看到，笑开
了花，心里美滋滋的。

秋天还是一个欢快的季节。五
颜六色的菊花盛装出席，来参加秋
天的盛会。在花海中，爸爸妈妈带
着孩子们，赏菊游玩，笑声感染着
周围的一切。

我爱秋天，爱这丰收的、欢快的
秋天。

奶奶家的秋天
吴与伦（证号2204205）

奶奶家的秋天是温柔的。家门
前的稻谷对我笑着笑着就弯下了
腰，好像在对我说：“我成熟啦！我
成熟啦！”秋风悄悄地吹着，不知不
觉中，秋风把我爷爷种的橘子染成
了金黄色。连我的小乌龟，也开始
伸着懒腰，悠闲地爬着，享受这秋
天带来的美好。

奶奶家的秋天是收获的。鱼塘
里的小鱼，沟渠边上的螺蛳，爷爷
种的毛芋，院子里奶奶养的“咕咕
鸡”，全都成了我们盘中的美味。

奶奶家的秋天是令人流连忘返
的。我喜欢去奶奶家，因为我可以
在那里尽情地撒欢。爸爸妈妈喜欢
去奶奶家，因为那里是爸爸从小长
大的地方。中秋节我们围在一起吃
着月饼，分享各自开心的事情；听
着爷爷奶奶的絮叨，我们又收获了
成长。

奶奶家的秋天，一定是有魔法
的，下个周末，我还想去奶奶家。

深秋
虞子逸（证号2204201）
指导老师 胡婕
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秋天的猕猴桃
董是（证号2204186）

我外公家的山林上有一片小小
的猕猴桃果园，远远望去，架子上
爬满了绿油油的茂密的藤曼，藤曼
下面挂着沉甸甸的猕猴桃果子，一
个个如鸡蛋般大小。一阵秋风吹
过，清新的果香飘来，让人垂涎欲
滴。可是，此时的猕猴桃还不能吃，
要摘下来后放上四五天，等到猕猴
桃变软了，才能吃。

红芯猕猴桃的表面相比绿芯的
要光滑许多，让我们来尝一尝吧！
切开之后，它中间像个光芒四射的
小太阳呢。一口下去，酸甜可口，清
爽不腻，可好吃了。猕猴桃在冰箱
里冰一冰更美味，你也可以试一
下。而且它的营养非常丰富，被称
为“VC之王”，有美容养颜的效果。

猕猴桃还有其他吃法。外公会
把比较小的猕猴桃用来泡酒，过年
的时候招待客人。

“一年好景君须记，最是猕桃变
甜时！”吹着凉爽的秋风，吃着酸甜
可口的猕猴桃，啊，那真是一种不
可言喻的幸福！

秋意
罗圣迪（证号2204185）
指导老师 胡婕

来了


