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宁波艺术体操队从2007年起，采
用市队区办的模式，由宁波体育运动
学校、海曙区教育局、爱菊艺术学校共
同组建。训练基地设在爱菊艺校，教练
训练保障由宁波体育运动学校投入，
文化教学保障则由爱菊艺校负责，“体
教融合”着力培养艺术体操幼苗，向全
省乃至全国输送优秀人才。

10多年来，爱菊艺校克服了诸多
困难。特别是基地建立之初那几年，
由于教练员紧缺，成绩一度出不来，
但校方面对困难不气馁、不放弃，一
边寻觅人才，一边选拔苗子。2015年，
浙江大学硕士生、全国成年艺术体操
锦标赛冠军获得者王艺澄来甬担任
教练，在随后几年的省锦标赛、冠军
赛和省运会中，宁波艺术体操队频频
夺金，在本届省运会上又取得了新突
破。与此同时，宁波有多名艺体小花
被输送到了省队和国家队，在全国性
赛事中屡获佳绩。

像艺术体操这样“体教融合”的育
人模式，在宁波已遍地开花。如四明
中学的排球队、姜山初级中学的男子
足球队、慈湖中学的田径队、镇海区
澥浦中心学校的蹦床队等，都是“体
教融合”的典范。

“体教融合”
育人模式遍地开花

石智勇指导鄞江中学学生。

在爱菊艺校训练的“小花们”。
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如今，宁波各中小学校的文体活动
非常丰富，取得的成绩也是数不胜数。

2021年夏，“双减”政策落地，宁波
市教育局积极创新“五育并举”培养机
制，于同年11月成立了市级体育、文艺、
美术、劳动、综艺等五个素质教育指导中
心和一个管理平台，有效统筹课内教育
和课后拓展两种资源、两种渠道，在素质
教育领导小组支持下，跨界统筹行业成
熟平台、师资课程、教学场地等资源，并
组织精准投放。

在“宁波市素质教育平台”上，有“甬
上名家”“缤纷课程”“精彩赛事”“特色活
动”“公益送教”“知识普及”等栏目。点击

“缤纷课程”，有轨道交通系列课程、小学
生体育锻炼指南、画家眼中的家乡、宁波
糕点制作等包含体、艺、劳、美各类课程。

“这个平台进一步集聚了素质教育
的资源要素，满足学校及师生家长对素
质教育的需求，快速实现‘五找一问’，即
找名师、找课程、找赛事、找活动、找机
构、问答案，建立起贯通启蒙、拓展、提
升、评价、培优等多元化、递进式的培养
立交桥，构建新时代宁波中小学体美劳
教育新模式。”市教育局安全和体艺卫处
处长张光明说。

在市体育局、市教育局联合发
布的2021-2022周期宁波市体育
传统项目学校阳光体育后备人才
基地名单中，全市共有高水平体育
后备人才基地学校8所，市级训练
点学校 60所，市体育传统项目学
校115所。

宁波市第二少体校（体工大
队）从 2016 年开始成为国家举重
队的重要集训基地之一，奥运冠军
石智勇常在这里训练。该校和隔壁
的鄞江中学以一座共济桥搭起了

“体教融合”的发展模式。即第二少
体校负责体育训练，鄞江中学负
责文化课教学，充分发挥出了“1+
1>2”的优势。一方面，二少体的初
中毕业生除向上输送到优秀运动
队之外，其余都直升鄞江中学重竞
技特色班，高考录取率持续稳定在
80%以上，近五年共有73名学生考
入了北京体育大学、上海体育学院
等高校；另一方面，二少体的柔道、
拳击、武术、散打等项目的教练，参
与制定鄞江中学的体育校本课程
设计，上好每周一堂的特色教学
课，每年有 400 多名学生积极参
与，得到了鄞江中学学生和家长的
一致好评。

十多年“体教融合”的全面探
索，让宁波众多学校培育出了自己
的体育运动特色品牌，学生体质健
康水平也连续十年稳步提升。2021
年9月省教育厅公布了全省高校新
生（浙江籍高中毕业生）体质健康
测试数据，其中宁波生源的平均分
从2013的 68.24分提高到了2020
年的72.73分，合格率从85.56%提
高到了2020年的91.45%。

市教育局还规定，每年高中段
学校招收5%数量的体育特长生，
对那些长期在少体校训练而又无
法向省队输送的运动员，可以通过
中考特长生进入普通高中学习，这
既解决了运动员的后顾之忧，又可
以提高学校运动队的竞技水平。近
5年来，宁波有105名运动员被清
华大学、上海交大、浙江大学、华东
师大、北京体育大学等知名高校录
取。
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“五中心一平台”
创新素质教育培养机制

全国校园足球特色学校122所
全国校园篮球特色学校32所
全国校园排球特色学校7所
全国校园冰雪运动特色学校5所
全国中小学中华优秀文化艺术传承学校16所
全国书法特色学校22所
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●宁波现有“国家级”特色学校数量

●宁波市高水平体育后备人才基地名单

宁波选手张雨轩参加省运会艺术体操比赛宁波选手张雨轩参加省运会艺术体操比赛。。


