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画中的主角，是王旭萍老
师。王姝婷对王老师的观察可
以说是细致入微，每天的服装
搭配、头饰发型、喜怒哀乐都进
行了全方位刻画，那漫画式的
速写抓住了人物精髓，让人不
禁感慨其心思细密。

王姝婷同学是四年级时从
外省转学到鄞州二小，初入一
个陌生环境，她对周围的一切
感到新奇，每天都睁大好奇的
双眼不停地观察，并用画笔随
时记录自己的所见所感。

美丽的校园、活泼的同学，
都是王姝婷速写的对象。但在
诸多速写中，画得最多的还是
她的数学老师。

王姝婷腼腆地说：“我喜欢

画画，想用画笔记录所看到的
生活。我喜欢画王老师是因为
在我心中她长得最漂亮、最温
柔。我记得去年我第一次给她
画时，她没有批评我没好好听
课，反而表扬我画得好，说我长
大了可以成为画家。”

王旭萍收藏了王同学送她
的所有的画。“当我第一次收到
她的画时，说实在觉得挺普通
的。但出于对孩子兴趣的保护，
我收下了画并鼓励了她，但要
求她只能在课后画，上课得认
真听讲。或许是觉得我这个老
师好商量，所以我们之间就达
成了协议。课堂上她瞪大眼睛
认真听课，课下抽时间画画。
没想到她一直在坚持画，隔三

差五就递上她自己还满意的
作品送给我。虽然画的都是
我，但连我自己都没意识到每
天还有那么多不一样的变化，
这太让人意外了。再细看这些
画，这一年多来，看着她的画技
也实实在在进步不少。”王旭萍
笑着说。

王旭萍认为，孩子的兴趣
和爱好可以使他们更加热爱生
活，成为一种向上的精神支柱。
在这种支柱的支配下，他们会
感到生活的充实与美好，继而
产生积极的情绪体验，辐射到
生活的方方面面，“看着她快乐
地一笔一画，让我也感觉到生
命是那样的多彩，生活是那样
的美好”。

本报讯（现代金报 | 甬上教育记
者 俞素梅 通讯员 叶亚）小朋友每天
吃完水果后，果皮如何处理？近日，海
曙区石碶街道艺韵幼儿园的老师们教
小朋友们用果皮垃圾制作环保酵素。

说起这项活动的原因，要从“无
废”这个词说起。为了助力“无废城市”
创建，艺韵幼儿园探索“垃圾减量”新
模式，打造绿色“无废校园”。

“什么是酵素？”“酵素怎么做？”老
师们以微课程《每一滴酵素都是宝》展
开活动，先讲解酵素的制作与运用，告
诉孩子们，用果皮制成的环保酵素不
仅能解决日常生活产生的垃圾，实现
垃圾源头减量，还可以清洗果蔬、灌溉
农作物等。

随后，孩子们开始切果皮、称分
量，将红糖、果皮、水按照1310的
比例进行调配、装罐、密封。最后做个
小标签，写上日期和果皮种类，一起静
待3个月后的酵素出炉。

除了用果皮制作酵素，幼儿园里
还有一个“旧物加工厂”，孩子们每天
都为这个工厂献宝，拆快递拆下来的
包装盒、洗干净的塑料瓶，还有废旧闲
置的电话机、键盘、雨靴、高跟鞋……
这些旧物可以被多次利用，比如，为孩
子们的美工制作供应材料，为各个班
级的创设、游戏提供材料等。“过气”的
高跟鞋变成了多肉植物的天堂；旧纸
箱被改造成了复古电视机；塑料瓶经
过一番乔装，变成了一组“表情包”跃
然墙上；还有废弃的电话机、键盘等，
带给孩子们沉浸式的角色体验……

此外，幼儿园里还开展“换享行
动”垃圾减量集市活动，通过以物换
物，让闲置的物品流动起来，传递节约
和循环利用的理念。

“创建无废校园是开始，不是结
束；开展绿色教育是过程，不是结果。”
园长谷银萍说，在打造绿色“无废校
园”的过程中，把环保理念渗透到教学
的每一个细节，悄然根植于孩子们幼
小的心田。

蔡佩华，是江北区道德与
法治名师、江北区十佳“教子有
方”好父母，也是该校505班郑
彦君的妈妈。讲座伊始，蔡佩华
用有趣的小游戏让男孩们意识
到自己的小男子汉身份。面对
青春期遇到的身体变化，她用
诙谐幽默的比喻让大家真切地
感受到了青春期的悄然而至。
面对这些变化，她还带来了一
些行之有效的策略，在引导孩
子合理表达情绪的基础上学会
宣泄情绪，做到张弛有度。

青春期的男女生相处中存
在哪些情况？该如何正确相处？

“青春期的男女同学会产生
一种彼此接近的需要，产生相互
吸引的心理”“男同学特别喜欢在
女同学面前表现自己的能力才
华”“在女同学面前逞强逞能，摆

阔气，引起异性的注意和好感”
“与异性相互嬉闹打逗，捉弄异
性”……男生们听着，有的害羞地
笑了，有的窃窃私语着。

关于男女生之间的关系问
题，蔡佩华明确提出了边界与
尊重并存，把握好尺度，还给了
现场的男孩们不少方法：第一，
确立自我保护意识，不与异性
同学单独相处很长时间。第二，
男女同学之间，既要打破相互
隔阂的界限，又要注意男女有
别，不能恣意放肆。第三，男子
汉要有保护女孩子的意识，家
里女性在生理期会有一些腹痛
不舒服，要多承担家务；班级里
有女生生理期体育课请假，也
不要嘲笑她们，因为这些都是
正常的……男孩们听后若有所
思，点头赞同。

活动结束之际，蔡佩华拉
开了一条“生命的卷轴”，在纸
张的一次又一次对折和一次又
一次的标记中，让孩子们明白
人生有晴有雨，青春期只是人
生的一部分，顺利度过青春期，
才能做个真正的男子汉。

台下听讲的506班学生余
镇泽颇有感概：“我明白了和家
人交流要注意情绪，情绪会影
响人的行动，以后遇到问题我
一定要和家人好好沟通。”

据介绍，这场讲座是江北
外国语学校小学部的家长志工
团系列讲座之一，也是家校共
育的一张德育名片，通过一月
一期的讲座，让各行各业的家
长发挥职业特长，参与到学校
的育人活动中来，构筑起学校
教育和家庭教育的桥梁。

这是摩登的王老师，这是“冒火”的王老师……

喜欢观察生活的小学生
用画笔记录老师的每一天

这是摩登的王老师，

这是过年前的王老师，这

是喝奶茶的王老师，这是

“冒火”的王老师，这是“满

血复活”的王老师……这

是一个爱好画画的小女孩

送给老师的特殊礼物——

她的速写手稿。近日，出自

鄞州第二实验小学幸福校

区 603 班王姝婷之手的这

些速写画，被她的数学老

师王旭萍发在朋友圈，引

起众多师生点赞。
□现代金报 |甬上教育

记者 钟婷婷 通讯员 王霞娟

从小男孩到男子汉，你准备好了吗
听完这场青春期讲座，男孩们懂了很多

自制环保酵素
创建旧物工厂
开展以物换物……
幼儿园里刮起“无废”风

10月12日，江北外国语学校小学部举行了一场特殊的讲座——“从小男孩到

男子汉，你准备好了吗？”活动邀请了家长志愿者蔡佩华为主讲人。
□现代金报 |甬上教育 记者 马亭亭 通讯员 沈丹妮
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旧鞋可以种多肉。


