
现代金报 我是班主任 A08
2022年10月21日 星期五 责编：万建刚 张亮 美编：徐哨 审读：胡红亚

教师
周刊

班主任说

余姚市泗门镇第二小学

陈燕青

特邀班主任

现代金报|甬上教育

记者 樊莹

通讯员 方媛媛

栏目主持人

班主任在教育“潜质生”时，经常先入为
主，把其看成是班级前进的“绊脚石”，是班主
任工作取得成绩的包袱。这种不良的心态，既
给“潜质生”转化工作增加困难，又阻碍了“潜
质生”的思想转变。

人生不是百米短跑，问题的解决也不可能
一蹴而就。教育是一种慢的艺术，小云的学习
能力培养需要我和家长的共同坚持。好奇心和
求知欲是学生认识新事物的一种内驱力，如果
善于引导，有意识地培养和训练，相信有利于
发展学生的思维。当然，在这过程中，我们要抓
住低年级学生的心理特征，遵循一定的规律，
切不能操之过急。“潜质生”亦是“潜质”生 。

明明已经四年级了，孩子的识字量

却只有小学一二年级的水平，有时候题

目都看不懂。余姚市泗门镇第二小学的

陈燕青巧解难题，“慢养”潜质生，松弛有

度，帮学生建立自信，转化提高。

刚接手新班级没多久，几次语文作业
的批改，我就记住了一个小女孩的名字
——小云（化名）。

一段话，绝大部分同学都能保质保量
写下来，唯独她没有一次按要求完成，书
写过程中出现了一堆“绊脚字”。

每次课上，小云看似努力地认字、写
字，一笔一画，但是错误连篇。她总是用一
双无辜的眼睛望着我，似乎在告诉我这是

“不可能完成的任务”。这一度让我很烦恼。
语文学科重在阅读教学，而阅读教学

的质量跟识字量有着密切的关系。识字量
上不去，就会严重影响孩子的学习和成
长。因为基础薄弱，成绩上不去，小云的自
信心被严重打击，变得自卑沉默。

我观察了一阵子，这个孩子下课
后与同学的交流很少，大部分时间
都是安静地坐在位置上，热闹的教
室和她仿佛是两个世界。

孩子识字困难 记了又忘怎么办？
这位老师用“慢养”模式助她成长

从孩子识字困难到自信心大受打击，再
到对学习的恐惧感加深，形成了一个恶性循
环。问题找到了，我开始寻找解决办法。

首先是调整教学策略，汉字是枯燥无味
的抽象符号，对小云来说更是乱七八糟的笔
画。如何让小云对这些抽象的符号产生兴趣
呢？我想到了用游戏激发孩子的学习兴趣。

我向一年级老师借来了字词卡，自己也
做了几张特殊的字卡，把识字当作每天我和
她之间必不可少的游戏。如字词卡游戏，根
据卡片上的提示做相应的动作或表情，加深
印象。我还在一个卡片两边写不同的字，来
回翻转，与小云“抢读”。

为了让小云在家里也能沉浸式学习，我
与小云妈妈商量，和孩子玩“字宝宝”捉迷藏
游戏，即把字词卡藏到容易找的地方。孩子
找到了，让她读一读，并表扬一番。也可以让
孩子藏字，家长找字、读字。还可以通过听故
事、玩“走迷宫”、爬山、送信等识字游戏，寓
教于乐，使孩子在没有任何压力和负担的前
提下对学习汉字产生兴趣。

识字的过程贵在坚持。根据记忆的遗忘
规律，孩子要牢牢掌握生字词，还需要花更
多的时间进行复习巩固。每周五中午，我会
找小云一起玩开火车找字、拼字、玩字扑克
牌等游戏，巩固这一个星期所学的生字。同
时，我也要求她一星期看一本小小的绘本，
体验阅读的快感。

一个月后，小云开始在课堂上有了改
善，偶尔见她微微举起的小手，并能起身回
答问题，虽然还不太自信，说话声音也很小。

紧接着，我在新课教学上有意识地引导
孩子们寻找汉字规律，在这一过程中，尤其
注意小云的表现，让她从“被动”发言为“主
动”发言。

比如，在认识同一类偏旁的生字时，如
叽、叹、叫、吐等词，我会鼓励小云去发现它
们的共同点，知道这些字都与嘴巴“口”有
关系，所以用口字旁。举一反三，在学习中
达到触类旁通的效果。根据生字的结构或意
思编成谜语，激发小云学习识字的兴趣。

尽管变化的过程很缓慢，小云读课文依
旧磕磕巴巴，但明显的，她看拼音写词语或
者组词题目错误率降低了。

孩子的成长教育中存在这样或那
样的问题，往往与生活环境和家庭教育
是分不开的。入户家访，是最直接、最有温
度的家校沟通方式。

通过上门家访，我了解到小云的父母
都是外来务工人员，平时忙着生计，陪伴
孩子的时间有限。对小云的学习生活，很
少过问，也没有能力辅导作业。大部分时
间孩子只能自学，遇到不懂的地方也不敢
问别人，日子久了，课业都落下来。

说到这个女儿，妈妈一边摇头一边无
奈地说：“她和哥哥年纪相差不大，但完全
不一样，说过一遍的事情哥哥马上记住
了，她迷迷糊糊的。哥哥认一遍的字就会
了，她反复记还是不行。”小云妈妈说自己
打也打了，骂也骂了，还是没什么用，索性
就放弃了。

渐渐地，家里人对小云的要求越来越
低，回到家能帮着妈妈做些家务就可以
了，也不太在乎孩子是不是识字量不足。

家人对小云的态度，直接影响了孩
子的性格，她越来越敏感、自卑。再加上
小云爸爸性格比较暴躁，看到孩子不争
气，就会拳脚相向，这让小云更加胆怯、
懦弱。
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因为识字困难
她变得自卑

家人的打骂教育
让孩子变得胆怯

因为成绩落后，小云作业常常跟不上大
家的进度，在班上经常提到她的名字就是点
名批评，几乎没有表扬。时间久了，同学们也
会用异样眼光看待她。回到家里，父母也会
因为她在校表现不好，或被老师批评了，流
露出失望的表情。

从心理学角度看，“潜质生”有比优秀生
更强的自尊心，当经历一次次的打击后，会
变得更加自卑，怀疑自己的能力。这个时候，
如果有老师或父母言语上的鼓励以及行为
上的陪伴、支持，对孩子来说一定会有很大
的帮助。

我利用课余时间与小云谈心，了解她的
困难与心理变化，帮助解决实际问题。其实，
不善于言辞的小云，是个善良、懂事的孩子。
在校，遵守校纪校规，也很听老师的话。回到
家中，第一件事就是帮妈妈做家务，从不喊
累喊苦。

孩子身上的闪光点成了一个突破口。交
流中，我会有意无意夸夸她，让她知道老师和
同学没有歧视她。同时，引导家长摆正心态、
尊重孩子成长规律，特别是当她在生活学习
上取得点滴进步时，予以及时肯定和表扬。

多措并举，她从一开始的一言不发到主动
跟人搭话，小云慢慢走出了封闭的内心世界。
她愿意把我当成“知心姐姐”，开心事或者是不
开心的事会跟我分享，还在班级里交到了好朋
友，一起学习、一起玩耍，有了良好的开端。

制定针对性的教学策略
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