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重新认识自己
适当降低期待

记者还采访了两位高中心
理老师，想听听她们能给欢欢爸
爸什么样的沟通建议。

在鄞州中学心理老师邵巧
倍看来，尽管同学们来到了同一
所高中，但无可否认的现实是，
学生之间的学习能力差异是存
在的。所以，孩子到了高中以后，
父母需要重新认真地评估一下
孩子的能力，和孩子一起重新认
识自己、定位自己，适当降低期
待。在接纳落差的基础上，再与
孩子进行理性地沟通。“有时候，
因为对孩子过于固化的高期待，
父母自身的担心和焦虑会甚于
孩子本身，并在沟通中无意识地
传递这样的情绪，从而影响孩子
变得更加焦虑，进而损伤亲子关
系。”邵老师还关注到了欢欢在
艺术和体育方面所传递出来的
对同学的“羡慕”之情。“这也说
明了综合实力的重要性，综合实
力不仅仅指学习成绩，还包括心
理素质以及孩子的兴趣特长。对
于家长来说，在小学初中孩子还
学有余力的时候，培育心理素
质、挖掘兴趣爱好并加以培养，
也很重要。孩子生命中如果有多
个维度的支撑，也可以增强孩子
的生命自信与韧性。”

进行换位思考
共同制定目标

宁波二中心理老师徐文君
从建立关系、解决问题两方面给
出了自己的建议。

徐老师说，欢欢爸爸应该
感到高兴的是，女儿能够回家
以后向他倾诉在学校里发生的
事情，以及自己的感受。这个时
候，爸爸首先要学会倾听，并试
着去感受女儿的感受。“不要站
在大人的角度，轻易说‘这不是
多大的问题’，或者是‘你可以
的，我们相信你’，这样会让孩
子觉得站着说话不腰疼，从而
可能关闭沟通之门。”徐老师
说，孩子周末回家向父母说起
学校里的事情，很多时候就是
想倾诉一下，当他（她）愿意说
出来的时候，他（她）的情绪实
际上已经在一定程度上得到了
释放。这个时候，父母首先要表
达的是理解，这样才能建立更
好的沟通联系。

徐老师说，这个时候比较
忌讳的是，父母因为自己对孩
子过高的期待，马上向孩子传
达紧张和焦虑情绪。事实上，现
实中这样的案例并不少，并由
此导致亲子关系紧张，甚至是
矛盾升级。

当建立了良好的关系以
后，再去想办法解决问题。可以
和孩子一起商量，父母能给孩
子提供什么样的资源。“有时
候，家长还是要拉孩子一把，比
如和老师沟通以后，与孩子一
起制定合理的短期、中期目标，
跳一跳够得到的那种。当目标
被一个个实现的时候，孩子的
状态也会越来越好。”
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对有高中生且寄宿的家长来

说，周末是和孩子团聚的日子，

令人期待。当周末过去，留下的

滋味却不一而足。欢欢（化名）的

爸爸最近就有点小烦恼，当初中

非常优秀的女儿流露出如今“存

在感不强”的时候，他不知道应

该怎么跟女儿沟通才好。

其实，欢欢爸爸的烦恼，很多

家长都会遇到。无论是小升初，

还是初升高，每到一个新的环境

里，曾经“光芒四射”的孩子，都

有可能渐渐变得平凡。我们，该

如何应对这样的心理落差？

□现代金报 |甬上教育
记者 王伟

从初中的优秀生变成高中的普通生

孩子失落“隐形”家长怎么办？

欢欢是一名高一女生，在市区一
所重点高中上学。几个月前，当欢欢
中考后被录取时，全家非常开心。但
是入学以后，通过和女儿的周末聊
天，欢欢爸爸陆陆续续地发现了女儿
的小失落。

比如日常学习中，欢欢的成绩
在班里居于中游，而以前在初中都
是数一数二的。比如运动会时，开幕
式上一些女生会自告奋勇地排练舞
蹈节目，有男生会拉小提琴，不表演
的同学则积极参加各种项目。有成
绩很好的女生，1500 米跑了第二
……但欢欢发现自己的艺术和体育
都不出挑。特别是前几天，学校有个
科技新苗的比赛，欢欢很想参与，但
最后没有被选中。原来因为成绩优
秀，其他方面不管怎样都自带光环，
但到了新学校，当学习成绩不那么
突出以后，像欢欢一样的孩子就不
容易“被看见”。

“女儿跟我说这些事情的时候，
我不知道给出怎样的反应最恰当。”
欢欢爸爸抓了抓头发说，自己看过不
少关于心理的案例，有点担心这样下
去女儿会不会产生心理问题，但他也
不知道该怎么安慰女儿。“总不能让
她躺平，不要管别人吧，这不合适；但
是要她努力呢，更怕给她压力让她更
反感。”

欢欢爸爸的烦恼，在高中班主
任和心理老师眼中，却是一件很“正
常”的事情。孩子到了一个新的环
境，重新组合，总有一部人会一如既
往的优秀，也有一部分人会后来居
上。相对的，就会有一部分人位居中
游，甚至有的学生会从初中时的“顶
流”，变成高中时的“下游”。“尤其是
到了重点高中，刚开始的半个学期，
总有一些学生和家长不太适应。”老
师们说。

鄞州高级中学的虞淑燕
老师这个学期刚从高三下来
带高一，她带的班级是文创
班。“能来到我们这样的学
校，我相信同学们在初中阶
段都还是比较优秀的，但每
个学生的自身情况以及他们
的家庭教育又有很大不同，
有的孩子一开始有这样那样
的问题，但实际上是有后劲
的，要看怎么样去开发。”

家长的不同做法会对孩
子造成不同的影响。虞老师分
享了一个最近发生在班级里
的故事。班上有一名女生，性
格比较内向，咋一看，不够拔
尖，用孩子自己的话来说，就
是没什么存在感。但虞老师知
道，这是一名宝藏女孩，需要
进行挖掘。女生和她的父亲都
会书法，尤其爸爸的书法很
好。为了让孩子更有参与感，
虞老师在班级文化建设中，将
班训的书写工作交给了这名
女生，让她与父亲一起商量、
创作完成。这个过程中，女生

与班主任、父亲多次交流沟
通，最终很好地完成了作品，
如今裱好以后挂在班级墙上。
经过这件事情，女生更好地融
入了班级，各方面的态度都积
极了很多。

在虞老师看来，欢欢与
自己班上这名女生有一定的
相似之处。在一个新的环境
中被认同，对他们来说非常
重要。

“新环境的融入适应，需
要家校充分沟通以后对孩子
进行适性教育。家长在了解
情况后，应针对性地对孩子
进行学法指导、人际指导和
生活指导，家校合力帮助孩
子。”虞老师建议欢欢爸爸可
以和班主任沟通，家校合作
自然而然地创造条件，让孩
子参与一些班级事务，并从
中给予肯定。当孩子获得了
几次来自老师或者同学的肯
定以后，她的信心和状态就
会发生变化，从而在学习上
更有动力。

如何面对
高一女儿的心理落差
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