
为了挖掘、宣传有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、有
仁爱之心的来自基层一线的“四
有”好教师，本报开设了《点赞好
老师》专栏。如果你身边有这样
的“四有”好教师，请家委会赶紧
给我们发推荐信吧。

征集邮箱：xiandaijinbao@qq.
com（标题上请备注“征集好教
师、学校名称”字样）。

黄依依每天早出晚归，操心幼
儿园的大小事，外出培训、参加会议
都是经常的事。她丈夫作为医生也
总是因工作忙而晚归，或者因为紧
急的手术而无法照顾到家里，所以
夫妻俩经常错过儿子的放学时间。

有一次，黄依依去杭州培训，
丈夫临时做手术一直到晚上7点，
这才想起孩子在校门口已经等了
快两个小时。等丈夫匆匆来到学
校，校门口早已空无一人，回到家
里，也不见孩子的踪影，他一下子
就慌了神。

大晚上找人并不容易，孩子的
身上也没有通讯设备，丈夫急得在
街上大声喊孩子的名字。班上的家
长知道后，就自发帮忙一同寻找。
就在差点要报警的时候，孩子爸爸
在离家不远处的平台上看到了一
个小身影：才三年级的儿子独自步
行40分钟，从学校走回了家，乖乖
地坐在家门口的空地上等着父母
回来。

后来，同班的家长们知道了夫
妻俩的忙碌，纷纷表示愿意在有需
要的时候把她家孩子带回家看管。
孩子的语文老师得知此事后，更是
经常在学校陪孩子留到6点。“感谢
温暖的班集体。教书是一件十分美
好的事，我把爱给了别人的孩子，
老师和家长也会把爱给我的孩
子”。黄依依动情地表示。

“来这个幼儿园读书，
就不用担心长不高了”
她用运动课程助海岛孩子健康成长
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刚看到高塘的孩子们时，黄依
依感到十分惊讶。“我以为海岛的孩
子，天天撒开脚丫子疯跑，身体好着
呢。其实不然，许多孩子就算是被太
阳晒得黑黑的，依然‘弱不禁风’。”
经过一段时间的走访，黄依依发现
这边的孩子家长大多外出打工，隔
代抚养的情况较多。祖辈怕孩子冻
着磕着，一般都会给他们穿更多的
衣服，不让他们到处乱跑。

如何增强幼儿园小朋友们的身
体素质，让他们更有“精气神”呢？这
是黄依依来到高塘后思考的第一个
问题。

考虑了一段时间，并结合了幼
儿园实际情况后，她决定把运动作
为重点课程引入幼儿园。“运动的意

义并不在于它本身，而是它能让孩
子更有毅力、有韧性，孩子们能在运
动中获得成就感，从而更有自信。”
黄依依说。

在运动课程落地前，黄依依需
要先得到家长们的大力支持。“很多
海岛家长们对上幼儿园也抱着无所
谓的态度，他们觉得孩子在幼儿园
就是玩儿，没学到什么。”为了改变
家长们这种“刻板印象”，黄依依开
发了“体验式”的家园沟通方式，请家
长们当一天孩子，切身来体会幼儿园
的生活。她告诉家长，幼儿园是孩子
人生路上的第一站，也是奠定未来发
展的基石。她希望家长们能和幼儿园
一起努力，推动家园共育，一起帮助
孩子们收获更多的进步和快乐。

要在幼儿园里发展运动项目并
不容易，对于孩子运动量的计算要
非常精确。“比如拉单杠，孩子的手
臂最多能坚持几秒，如果超过这个
时间就容易受伤。像做前滚翻的时
候，要按照规范标准来，不然容易伤
了颈椎。”黄依依说，安全永远是第
一位，孩子们的身体是最重要的，因
此设计课程就像医生开处方，一点
偏差都不能有，必须要有“强迫症”
的劲儿。

于是，黄依依把幼儿园的所有
老师召集在一起，翻阅大量幼儿体
育的资料，看遍全网的幼儿体育讲
座。历经半年时间，《运动手册》终于
编写完成。黄依依请了专业的体育
老师指导动作，购买了专业的器材
设备，并要求所有的老师都要会使
用这些器材，能够给孩子们上课。

除了专业的运动项目之外，幼
儿运动游戏也十分丰富：黄依依带
领教师们，建构了“海岛运动乐园”
课程，利用游泳池让孩子进行穿越
火线、投掷、钻爬等活动，还把泥巴
区与禁爬区整合起来，让孩子开展

攀爬、荡秋、滑滑梯等活动。挖掘周
边资源，编排了竹竿舞、滑溜布器械
操等，让孩子们用熟知的家乡游戏
进行体能锻炼，此外还开展了室内
跑酷运动，保证每个孩子都有两个
半小时到三个小时的运动时间。

她常常说，教师最好的历练在
课堂。因此，她坚持每周亲自深入带
班，了解孩子们的需求，观察园内老
师的教学情况并及时跟进指导。“我
们已经组建了跳绳组和篮球组，家
长可以拍摄视频发到群里，营造良
好的运动氛围，体操组也正在组队
中。”黄依依说。

运动课程得到了孩子和家长们
的高度认可，幼儿园小朋友的肥胖
率直线下降，家长们笑着说，“来这
个幼儿园读书就不用担心长不高
了。”

“但凡放假，人到哪，球到哪，招
呼未打，球技先耍。”大一班牟一诺
的爸爸笑着说道，自从孩子喜欢上
了篮球，也更加喜欢上学、期待上学
了。儿子变得越来越自信，愿意主动
表现自己，更加像个小男子汉了。

为改变家长“刻板印象”
她请家长来园当一天孩子
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人物介绍

黄依依 38岁
象山县高塘岛乡中心幼儿园园长
宁波市特岗学科骨干教师
宁波市教育科研先进个人
象山县十佳农村教师

在宁波市今年的特岗学
科骨干教师中，黄依依是唯一
一位学前教育老师。她本有机
会调回城区陪伴即将上初中
的孩子，由于放心不下高塘的
孩子，舍不得高塘这片热土，
她选择了继续留在海岛，做一
名振兴乡村幼儿教育的“边防
战士”。

推荐理由

为开发运动课程
她用“强迫症”的劲儿打磨课程

“我把爱给了别人的孩子
别人也会把爱给我的孩子”
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黄依依和孩子们在一起黄依依和孩子们在一起。。


