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下班后，我敲开了小方家
的门。原来，半年前小方的爸
爸因为工作原因被调外地任
职，妈妈工作又很忙，很少有
时间陪伴孩子。小方经常独自
在家，平时做完作业就打开手
机听听歌，慢慢地就边做作业
边听歌，后来花在听音乐的时
间越来越多，做作业的时间越
来越少，发展到现在，几乎把
所有的时间都用来听歌。

“你是什么歌都听，还是专
门听某一位歌星的歌？”我问
道。她说，一开始是随便听，慢
慢就喜欢上了一位流量明星的
歌。他不仅人长得帅，歌声也特
别迷人。他的歌几乎全听了个
遍，和我说话的过程，小方全程
低着头，生怕我批评她。

其实来她家前，我已经向
别的孩子打听到了小方在追
哪位明星，并且也通过网络了
解了这位明星的一些信息。我
轻轻拍了拍小方的肩膀，对她
说我也喜欢这位明星，很喜欢
他演的几部剧。这时我见她抬
起了头，眼里满是兴奋，像是

找到了知音似的。我们聊
了很久，我发现小方确实
是这位明星的忠实粉
丝，能如数家珍地说出
他的爱好、血型、年
龄，最近在忙些什么
……临走前，我给
小方布置了一个
特 别 的 作 业 ：

“为什么这位明
星会如此成功？
你和妈妈一起去
搜集资料，明天交
作业。”小方异常高
兴，小方妈妈也心
领神会地点
点头。

第二天，
小方早早地来
到学校，对我说：“林老师，原
来我的偶像在成功之前付出
了很多汗水，他全凭自己的努
力，才换来如今的成功。”我马
上接过话题说：“是他的努力
和勤奋值得我们去喜欢、佩
服，你说呢？”小方若有所思地
朝我点点头。

小学高年级的一些
孩子，容易只看到明星
光彩照人的一面，而忽
视明星成功背后的努力
及辛劳，甚至为了追星
影响了自己的学习和生
活，让人十分担心。

作为班主任，我们要
理解孩子的追星行为，
不能采用一棍子打死或
者专横禁止的方法,同时
需要多和孩子们沟通。
我们要引导孩子理性追
星，学习明星身上的优
秀品质，更应该把那些
为祖国做出重大贡献、
在自己工作岗位上默默
奉献的人作为自己学习
的榜样。当然，我们也要
在平时的学习生活中增
强孩子的自我价值感，
让孩子自己成为自己的
明星。

班主任说

班上的乖乖女撒谎生病
原因竟是……

在大多数父母眼里，“追星”是一个贬义词。一旦发现孩子开始追星，就会觉得孩子不务正

业，害怕耽误孩子学习。其实，青少年时期需要精神偶像是正常现象，追星本身没错，但追星的

方式则需要把握分寸。

那么，学生该怎么追星、追什么星？家长、老师该如何引导孩子正确追星？一起来看看已有

30年班主任经验的林银霞老师是怎么引导的。

小方的反常行为让我陷
入沉思，我开始一点一点回忆
她的各种表现。这个学期以
来，小方没交作业的次数越来
越多，每次她总是对我说“忘
带作业了”。我对她的这一回
答从来都没有怀疑过，因为在
我的印象中，她是从来不说谎
的。现在想起来那肯定是没有

及时完成。
我还发现，小方最近总喜

欢和几个女生一起讨论某个
流量明星，每节课后的话题
都离不开那位明星。难道孩
子追星连学习都不顾了？作
为班主任，我觉得我有责任，
也有义务帮助这个孩子走出
困境。

和平常一样，我到学校的第
一件事就是进教室，一边批改作
业，一边督促孩子们早读。眼看着
上第一节课的时间越来越近，可
我发现小方同学的课桌前还是空
空的，这么晚了，她怎么还不来？
这五年来，她可是从不迟到的。

带着疑问，我拨通了小方妈
妈的电话。铃声响了好一会儿，电
话那头才传来小方妈妈支支吾吾
的声音：“林老师，我们家小方今
天好像头痛。要不我让她在家休
息一天吧。”我有点不解，生病请
假很正常，为什么小方妈妈说话
如此含糊呢？来不及细想，挂了电
话后我先去上课了。

上完课回到办公室，我再次
拨通了电话，小方妈妈才坦言：

“孩子没病，因为昨天作业没完
成，不肯来上学，怎么劝都没有
用。”

“是不是她觉得作业太多了，
完不成？”我问。

小方妈妈说：“不是的，最近
她回到家拿起手机就往房间里
跑，每天不停地催，到八九点才开
始做作业，有时催烦了她还要发
脾气。昨天作业没做完，怕被老师
批评，还让我撒谎说生病了，真是
头疼啊！”

这个电话差不多打了一节课
的时间，我的心头有了一个谜团。
小方以前可是个乖乖女，从来不
违反纪律，学习态度也很端正，怎
么突然之间就不肯做作业？不肯
来上学了呢?

作业没完成
称病不来上学
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喜欢讨论流量明星
难道是因为追星？
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投其所好，敞开心扉

那周的班队课，我让孩子
们各自准备一张自己的艺术
照带到学校来，课前我把孩子
们的艺术照做成PPT，在课上
循环播放。看着同学们一张张
脸，孩子们惊呼：“真漂亮，帅
呆了。”

课堂上，我先让孩子们说
说看到艺术照以后有什么感
受？有的说“艺术照上的人普
遍比现实的人好看，看上去更
精神了”，有的则说“看着艺术
照觉得我们也是明星了”。

接着我又组织孩子们开
展“我离明星有多远”活动。小
方代表他们小组做了发言：

“原来明星和我们一样，只不
过他们会把自己最美的一面
展示给观众而已，让我们感觉

到他们时刻都是光鲜亮丽
的。”她的回答获得了同学们
的阵阵掌声。其他孩子也纷纷
发言：“其实明星把自己打扮
得漂漂亮亮，是他们工作的一
部分。”“明星也是有缺点的。”

“明星背后努力的过程值得我
们学习。”

接下来，我又通过“追追
榜样之星”“追追班级之星”等
主题班会，让孩子们认识了各
行各业的榜样人物，引导他们
正确选择自己的榜样。很快，
大家就达成了共识：像袁隆
平、屠呦呦这样有突出贡献的
人才是大家要追的星，还有那
些默默无闻、勤勤恳恳坚守自
己岗位的人也是我们要追的
星。

在班队课探讨真正的榜样
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