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“三教”改革，是职业教育改革的
顶层设计转化为学校具体行动的枢
纽，需要找准定位、系统推进，达到高
质量“赋能”教师、“升级”教材、“激活”
教法的目的。

开幕式上，6家省、市首批区域中
高职一体化人才培养改革校被集中授
牌。其中，2家省级改革校是宁波市北
仑职业高级中学和宁波行知中等职业
学校。宁波行知中等职业学校与浙江
工商职业技术学院在电子商务、数字
媒体技术应用两个专业进行改革探
索；宁波市北仑职业高级中学与宁波
职业技术学院的物流服务与管理专业
进行改革探索。

作为慈溪市内办学历史悠久、办
学类型丰富的中等职业学校，宁波行
知中等职业学校将深入推进“一主三
协同”办学模式下的中高职一体化课
程体系+一体化教研体系建设，推进师

资互聘互用、基地共建共享，充分发挥
中高职同校区一体化办学优势，实现
人才培养精准化、系统化、规范化、企
业化。

从2021年下半年起，北仑职高就
将中高职一体化人才培养改革的前期
调研纳入重点工作，学校先后与梅东
集装箱码头、宁波海港人力资源服务
有限公司等宁波舟山港集团下属企业
以及宁波职业技术学院进行了深入对
话，就一体化改革人才培养规格、岗位
需求、职业素养与技能等方面进行探
讨，并将企业需求、中职、高职（宁职
院）院校需求与办学探索思路融入改
革办学路径。

4所市级改革校分别是：宁波市职
业技术教育中心学校、宁波第二技师
学院、余姚技师学院（筹）、宁海县高级
职业技术中心学校。接下来，这些学校
都有大动作。

如，宁波市职业技术教育中心学
校协同宁波市轨道交通集团有限公
司实行现代学徒制，与宁波职业技术
学院合作，搭建中高职一体订单式培
养平台，探索优质职业教育服务区域
经济发展的模式；宁波第二技师学院
根据区域产业需求，优先3个特色专
业开展中高职一体化培养，包括：与
浙江广厦职业技术大学合作培养建
筑工程技术专业（3+2）、与浙江工商
职业技术学院合作培养国际贸易专
业（3+2）、与浙江纺织职业技术学院
合作培养 3D 计算机游戏制作专业
（3+2）；宁海县高级职业技术中心学
校的模具制造技术专业作为浙江省高
水平建设专业，在下一阶段，与浙江工
商职业技术学院、宁海模具协会、宁波
方正汽车模具股份有限公司开展中高
职一体化人才培养，培养满足本区域需
求的模具高技能人才；余姚技师学院
（筹）将与教育部首批现代学徒制试点
宁波职业技术学院阳明学院合作开展

“机电技术应用”五年长学制试点，为余
姚智能制造产业转型升级提供高技能
应用型人才。

校企合作、产教融合是“推动职
业院校和行业企业形成命运共同体”
的重要途径与方式。现场还举行了余
姚市职教产学研协作产业学院签约
仪式和余姚市东西部帮扶奖学基金
成立仪式，并对 2021 年全国职业院
校技能大赛教学能力比赛和班主任
能力比赛一等奖、宁波市第十六届中
职学校教坛新秀一等奖等获得者进
行了表彰。

宁波市教育局专职副总督学何倩
认为，“三新”活动引领了学科发展，助
推了专业成长，炼就了教研品牌，不仅
是宁波职教的一张靓丽名片，更是全
省中职课改的风向标。

近年来，我国未成年人的近视率急
剧上升，以余姚市截至2021年的儿童
青少年近视发病率数据统计为例，分别
是：大班幼儿8.76%、小学37.02%、初中
74.76%，高中86.99%。在儿童、青少年
近视发病率居高不下的同时，脊柱侧弯
也呈高发态势。姿势不正、缺乏运动是
重要诱因，除了临床上采用必要的药物
与手术疗法，余姚体育、教育两部门开
始寻求发挥体育在近视暨脊柱侧弯防
控工作中的积极作用。

2020年 5月，余姚市成立儿童青
少年近视暨脊柱侧弯综合防控体育
功能操课题研究小组，由余姚市社区
学院高级教师、国家二级社会体育指
导员陈昶，省农村基层名中医、余姚
市名中医张波，原余姚市中医医院主

管护师、国家一级社会体育指导员王
耀芳任主编，并抽调余姚市健身运动
体育舞蹈协会、余姚市健身气功协
会、余姚市武术协会、余姚市经络健
身操协会等多名骨干共同进行体育
功能操的设计研发，尝试着把治疗近
视和脊柱侧弯两者合二为一，通过修
正不良的体态姿势，增加科学的体育
锻炼活动，对正处于生长发育黄金期
的儿童青少年起到有效的预防与矫
治作用。

“我们主要在中医经络理论的基
础上科学借鉴眼保健操、脊柱矫正体
操、健美操、经络健身操、八段锦、五禽
戏等，几经整合、修改，最终创编出兼
具预防近视与脊柱侧弯的体育功能
操。”课题研究小组成员陈昶说。记者

看了示范版的视频，功能操时长近4
分钟，包含拍手明目、拍打疏络、摇肩
伸展等10个小节。

“别看动作不复杂，但做到位还
是需要花一些时间的。”陈昶补充
道，学生们通过对眼部与脊柱两侧
经络所及穴位进行按压、拍打、拉伸
等运动，使眼部与脊柱部位的经穴
气血通畅，改善营养神经，消除睫状
肌紧张或痉挛状态，缓解眼部与脊
柱两旁肌肉的疲劳，从而起到保护
视力、预防近视，预防和纠正脊柱侧
弯的效果。

为了让儿童、青少年更有共鸣感，
该功能操搭配的音乐《我是阳光》是由
余姚中学高二学生张烜滈自创自唱，
歌词融合王阳明心学思想精髓的余姚
元素，琅琅上口，好学好记。

作为余姚首个试点学校的余姚市
大隐镇中心学校，以“渐进式”的方式
在全校推行这个功能操，并赢得学生
喜爱、老师认可。“孩子们边跳边唱，满
满的热情，这样的形式不仅丰富了他
们的课外生活，更能强身健体。”校长
胡建娜说。

余姚市教育局基础教育科相关负
责人表示，这套功能操从中医经络的
角度去研究儿童青少年近视和脊柱侧
弯防控工作，理念十分前沿且针对性
强，对儿童青少年近视和脊柱侧弯的
防控很有意义。接下来，进校试点推广
工作还将继续推进，余姚市凤山小学
等学校已进入落地实践阶段。

2场专家主旨报告、3个专题分论坛、81节观摩课……

中职“三新”教学观摩研讨活动开幕

活动现场学生风采展示。 通讯员供图

防近视和脊柱侧弯 余姚首创“体育+中医”功能操

余姚市大隐镇中心学校的学生在认真学习功能操。

2场专家主旨报告、

3个专题分论坛、27个专

业 学 科 、81 节 观 摩 课

……11 月 1 日 ，2022 年

宁波市中等职业教育系

列教学观摩研讨活动在

余姚技师学院（筹）开

幕。

宁波市“三新”活动

自 2003 年启动，已经连

续举办 19 年。本届“三

新”活动由宁波市教育

局指导、余姚市教育局

和宁波市职业与成人教

育学院主办，以“深化三

教改革，赋能学生发展”

为主题，持续 3 天。开幕

式现场，省、市首批区域

中高职一体化人才培养

改革校授牌、余姚市职

教产学研协作产业学院

签约仪式以及余姚市东

西部帮扶奖学基金成立

仪式……一批职业教育

改革项目落地见效，引

来众人关注。
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记者 樊莹

通讯员 田荣华 辛艳凌

“Come on！Come

on！我 们 奋 力 奔 跑 。

Come on！Come on！我

们青春飞扬。我们用爱

的臂膀……”伴随着欢

快的旋律，余姚市大隐

镇中心学校七年级的学

生，随着领舞的示范动

作，或拍手明目、或拍打

疏络，课间时刻充实又

健康。

他们正在学习的是

一套余姚首创的“体育+

中医”功能操，也叫余姚

市儿童青少年防控近视

暨 脊 柱 侧 弯 体 育 功 能

操。这套功能操由余姚

市体管中心和余姚市社

区 学 院 联 合 开 发 和 设

计，经过两年多的研究

论证，现已通过浙江省、

宁波市以及余姚市有关

专家的评审，开始在余

姚部分中小学“试水”。
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记者 樊莹 通讯员 胡玲君


