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本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 王伟 通讯员 马宇婷）
11 月 1日下午，一堂沉浸式美术
课在宁波美术馆开讲，宁波三中
高一美术班全体同学在班主任和
美术老师的带领下走进美术馆，
当天给他们上课的是美术馆工作
人员单昊，他也毕业于宁波三中
美术班，是名副其实的三中学长。

这堂美术课主要围绕“风华正
茂：中央美术学院造型学院院藏
百张素描作品展”展开。让同学们
来美术馆“上课”，就是想让课程
教学内容可视化，近距离地感受
央美这所顶级美术学院的院藏作
品，通过眼看、聆听、冥思、记录的
方式，使学生走近原作，感受大师
们的创作思想。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 徐徐 通讯员 陈楠）近
日，在高新区实验学校新晖校区
的智慧教室里，一场跨越千里的
线上交流活动正如火如荼地开
展，视频的那边是与该校结对的
贵州兴仁市河丰小学。

会场上，18位来自不同年级
的学生代表，分别进行了汉诺塔、
九连环和华容道的现场比赛。孩
子们娴熟地展示了学校校本课程
《解锁数学思维》的教学成果，赢
得了阵阵掌声。

高新区实验学校校长罗树庚
建议两所学校学科教研组之间，可
以通过远程视频的方式，多开展教
研活动，一起研究，共同提高。

奥运冠军走进校园，送上生日祝福
2012年伦敦残奥会，他获得了中

国残奥历史上首枚赛艇AS级男子单

人双桨比赛金牌，并获得年度世界最

佳残疾人赛艇运动员称号。他就是宁

波人黄成。小时候因为小儿麻痹症导

致不良于行，他的成长比一般人困难

得多，但他走出了一条冠军之路。近

日，他走进鄞州高级中学，与全体同

学分享自己的励志故事。

黄成（中）为同学们的18岁生日送上祝福。

随后举行的18岁集体生日会又
将活动推向另一个高潮，同学们和
奥运冠军一起唱响了生日歌。九个

“小寿星”在祝福声中吹灭了生日蜡
烛，许下成人日的心愿，更惊喜的
是，从奥运冠军手中接过了一份特
殊的礼物——有着全班同学和班主
任签名的壁纸，当然还有奥运冠军

的那份祝福。
一同参与活动的副校长陈吉玲

也在现场和孩子们分享了她的感受。
她请同学们思考几个问题：当代青年
应该追什么样的星？黄成人生的三次
转折对我们自我的成长规划有何指
导意义？黄成虽语气轻松地讲述自己
的成功，但奥运冠军真是赢得那么轻

松吗？最后，她请每一个即将叩开18
岁大门的同学思考，18岁所赋予的
真正涵义。

同学们意识到，奥运冠军背后，
是日复一日的训练、是历尽千帆的坎
坷、是不言放弃的坚韧、是向着梦想
奔跑的付出、是岁月不语惟石能言的
努力。

“大风吹来”的金牌
2010 年，练习游泳的黄成被浙

江赛艇队看中，正式改练赛艇。从那
时起，他比别人更加努力地练习，成
功获得了参加2012年伦敦残奥会的
机会，并最终夺得了金牌。

黄成与同学们分享了自己的奥
运夺冠之路以及在国外比赛时的一
些趣事。说起自己的其中一次参赛经
历，黄成幽默地说，当天风有点大，他
没怎么费力就被吹到了终点，他那枚
金牌是大风吹来的。风趣的讲述引来

阵阵笑声，但实际上，当年的黄成每
天一练就是十几公里，手上磨出水泡
了继续练，水泡变成血泡，全凭毅力
坚持。冠军是对他的最好回报。

2016年里约残奥会后，他开始
思考未来的路应该怎么走，如果退役
了，应该做什么。

2017年端午，一次偶然的机会，
他受邀参加在家乡云龙举办的民俗
活动。观看龙舟表演时，黄成突然有
了一个想法：是否能把西方赛艇文化

和东方龙舟文化结合在一起？后来，
黄成果真在云龙建立了赛艇基地。他
还招募退役残疾人运动员，一起把不
屈不挠的精神传递给更多人。

从普通青年到奥运会冠军，再
到赛艇基地创始人，跟着黄成的分
享，同学们感受着他三次转折的奋
进之路。黄成希望自己的故事能让
同学们有所启发，有所触动。随着他
的讲述，现场爆发出一次又一次热
烈的掌声。

奥运精神“浸”成长

去美术馆上美术课

跨越千里“育”见你

！面排

□现代金报 | 甬上教育
记者 王伟 通讯员 虞淑燕

参与方式：

1、邮件投票：请在邮件

中备注投票人姓名和联系

电话，并将奖项名称和你信

赖的金融机构一起发送到

826425550@qq.com。

2、寄信投票：填写并

剪下表格邮寄至现代金

报

请为您信赖的金融

机构投票，在候选机构前

打“√”即可。选票请邮寄

至：鄞州区宁东路901号

宁波报业传媒大厦一楼

服务台。信封标注：金报

2022 年度金融“金口碑”

品牌评选。

2022年度银行理财品牌·创富金口碑

(多选)

□ 农银安心·天天利

□ 中国银行——中银理财

□ 建设龙财富

□ 兴银理财·稳利恒盈

□ 光大理财阳光金丰利系列产品

□ 杭州银行幸福99

□ 宁银理财

2022年度银行电子银行·创新金口碑

(多选)

□ 中国工商银行手机银行APP

□ 农业银行掌上银行

□ 中国银行手机银行APP

□ 建行生活APP

□ 宁波银行APP

□ 光大银行手机APP

□ 招商银行APP

□ 兴业生活APP

2022年度银行信用卡·活力金口碑
(多选)

□ 工银北京环球度假区联名卡

□ 宁波浙通etc信用卡

□ 中国银行 爱驾汽车卡

□ 龙卡建行生活卡

□ 宁波银行畅饮卡

□ 兴业桃花卡

□ 光大信用卡：“约”“耀”系列主题年轻人卡

□ 杭州银行尊享白金卡

□ 平安悦享白金信用卡

2022年度银行普惠金融·贡献金口碑

(多选)

□ 工商银行“商户贷”

□ 农行“小微增信贷

□ 中国银行 接力通宝

□ 兴业快速经营贷

□ 杭州银行云抵贷

□ 光大银行零售烟商贷

□ 宁波银行快审快贷

投票人______ 联系方式___________

2022年度金报金融“金口碑”评选火热启动
哪家银行产品优？特色强？服务好？欢迎你来投票

10月 28日，金报2022年度金融
“金口碑”品牌评选活动一经推出便
受到了多方关注，市民参与热情十分
高涨，他们通过电话、信件等方式，举
荐自己心仪的金融机构。

作为金融业的年度盛事，现代金
报年度金融“金口碑”品牌评选活动
已成功举办了多届，每次都得到了市
民、网友以及消费金融机构的大力支
持。过去的十年，我们利用主流媒体
的传播能力为金融机构与市民生活
搭建沟通平台，与大家一同见证宁波
金融业的生态和服务发展，分享最新
金融政策、金融工具和金融成果，努
力优化市民的财富生活，为健康的金
融生态环境建设而努力。

即日起，2022年度金融“金口碑”
品牌评选投票正式开启，欢迎读者踊
跃参加，为自己心目中的优秀金融机
构投票。

你可以通过寄信选票、邮件投票
等方式参与到本次活动中来。待评选
活动结束后，我们将选出5位幸运读
者，获奖者可赢取金报送出的精美礼
品一份。投票截止日期：2022年11月

20日。

2022年度金报金融“金口碑”品牌评选表


