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穿在身上的史书——
苗族服饰
鄞州区华泰小学东校区506班
林琳（证号2206904）
指导老师 周春芳

苗族服饰又称苗服，苗语为
“呕欠”。雷山苗服多姿多彩，是当
今世界上最美丽、最漂亮的服饰之
一。这些美轮美奂的服饰记录着苗
族的历史变迁和苗族人民对未来
生活的美好期待。

中国自古就有五色之说：玄
（黑）、青（蓝）、赤（红）、白、黄。而苗
族服装的主色正是中国五大色。苗
服通常以蓝黑为底色，搭配红黄白
等色彩创造出层次感和视觉冲击
效果。苗服的面料历来是选用自纺
自织自染的纯手工布料，外观极具
中国民族特色。

和现在服装不同的是，苗族服
饰的制作工艺非常讲究，一针一线
都近乎完美。即使日夜不停地赶
工，也需要大约两年的时间才能制
作出一套完整的苗族服装。制作苗
服需要经过纺织、染色、刺绣和打
花带等多道工序。所以，苗族女孩
七八岁就开始学习刺绣，纺制自己
的嫁衣。

苗族的银饰也独具特色。那些
苗族妇女的头饰，是苗族人用巧手
人工打造出来的。大多由花朵、鸟
类、蝴蝶和铃铛组成，最重可达五
公斤左右。

苗族服饰历史悠久，距今已有
几千年的历史了。智慧的苗族人把
生活中所发生的点点滴滴用刺绣
的方式记录在苗服上，让世界拥有
着独一无二且精美绝伦的中国苗
族服饰。

苗服，一套穿在身上的史书，
蕴含着苗族几千年的历史与发展，
展示了苗族人民的心灵手巧，更彰
显了博大精深的中华文化。

想念一本书
鄞州区堇山小学404班
方婉清（证号2206606）
指导老师 杨挺

我的心突然颤动了一下，思绪
便如洒在宣纸上的墨迹迅速晕开。
脑海里出现了一本书，美好的记忆
一点点变得清晰起来。那时，妈妈
带我去书店买书，当手指划过一本
本、一排排图书时，一个书名映入
了我的眼帘——《山海经》。好熟悉
的名字呀，老师提起过，但我未曾
看过，于是我毫不犹豫地买下了
它，准备回家品读。不知怎么的，这
本书为我打开了远古时代的奥秘，
打开了认识世界、探索世界的兴
致。

翻开《山海经》，里面的排版很
是特别：一页是奇珍异兽的图片，
后两页则是它的简介和故事。书里
把各种动物的外貌和性格表现得
淋漓尽致。有些词十分难懂，但通
过书下方的注释，读起来也十分流
畅生动，从容自然，各章节犹如一
根细细的长线，贯穿历史，直通那
古老的时代。神奇又夸张的想象，
是整部山海经的中轴线，那用词不
得不叫人拍案叫绝。

厚厚的《山海经》，我只用了三
四天就读完了，它给我插上了想象
的翅膀。我曾无数次在演讲时提到
它，更无数次在好书推荐中提到
它。

几年过去了，这本书已经变得
陈旧，我把它送给了爱看书的表
妹。虽然书被送走了，但它已经深
深埋在了我的心中。它犹如春风中
枝叶婆娑的小树，带给我无限的清
净和明媚！

我 7 岁开始练习书
法，书法学习伴随着我的
童年与少年时代，给我的
生活带来了无限快乐与
精彩。

练书法是苦的，可是
隐藏着许多道理。经过几
年的苦练，我终于悟出
了：学习书法需要认真、
耐心和讲究。从笔画、笔
顺到整体结构，从起笔到
收笔，哪个地方不认真
了，哪个地方不耐心了，
哪个地方不讲究了，都有
可能出现瑕疵，都会影响
整体的美观的。因为汉字
最有“合作”意识了，只要
一个字的某一个笔画不
到位，整体就很别扭，不
好看了。瞧，我也懂美了。

练书法虽然苦，但是
苦中有乐。妈妈要求我：

每次练完都不能把作品
扔掉，要把它们收集起
来。每过一段时间，我自
己可以把近阶段写的和
前阶段写的进行比较。每
次的比较，我都会惊喜地
发现：它们的书写者简直
是判若两人。我乐了！我
进步了。经过不断地练
习，目前我已获得硬笔书
法五级和软笔书法七级
证书。我的书法作品曾荣
获省、市、区级多项书法
比赛大奖，并在国际青少
年书画大赛中荣获软笔
书法金奖和硬笔书法金
奖。除此以外，还多次在
学校书画展上展出。书法
给了我很多鼓励和快乐，
之前的苦没白吃呀！“吃
得苦中苦，方为人上人。”
还真应了这句话。勤学苦
练，专心致志，是我练习
书法的两大法宝。在翰墨
书香中，了解了中国传统
文化的博大精深，也懂得
了字如其人的修身道理，
养成了做事专心致志的
习惯。

除了练习书法，我还
很爱阅读，是个标准的小
书迷。我看过的书很多，
阅读的范围也很广，不但
有小说，还有科普、时事
新闻等。每读到一本好
书，我都会如获至宝，爱
不释手，全身心沉浸在故
事情节中，常常废寝忘
食，忘记了自己的存在。

“学而不思则罔，思而不
学则怠”，读书使我养成
了勤于思考的好习惯。读
完书后，我会思索、揣摩
其中的精彩章节。书籍启
迪了我的智慧，丰富了我
的情感，激发了我强烈的
求知欲望。由于爱阅读，
我的写作水平也在潜移
默化中逐渐提高。所撰写
的习作多次荣获全国小
学生作文大赛一等奖，多
篇作文在各类报刊中发
表。读书更让我明白了许
多人生道理，我希望用自
己的力量去影响、帮助别
人。
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