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快乐的一天
北仑区岷山学校305班
胡铖杰（证号2217586）
指导老师 王焱珍

阿太家门口的山上有一个百
果园。今天，外婆说：“山上的蓝莓
熟了，我们一起去采摘吧！”于是，
我们兴高采烈地拿着篮子出发了。
只见山上有绿色的李子、硬邦邦的
猕猴桃、迷你的小橘子……

我跑到一棵蓝莓树前，看见一
颗颗蓝莓的颜色各不相同，有蓝色
的、紫色的、青色的。形状是圆圆
的，像个小灯笼。有一些果子害羞
地挤在一起，有一些则大大方方地
独自挂在枝头。我迫不及待地摘了
一颗就往嘴里塞。“哇，酸死我了，
酸死我了！”我吐着舌头大喊。妈妈
笑着告诉我，青色的都是没有成熟
的，还不能吃。

我提议，来一场摘蓝莓比赛。可
是没一会儿，飞来了一只蝴蝶，我就
开始追着蝴蝶玩。蝴蝶忽远忽近，忽
高忽低，我怎么抓都抓不到。不知道
过了多久，我回头一看，大家都已经
摘了好多蓝莓。这时，我想起了《小
猫钓鱼》的故事，于是赶紧认真地摘
了起来。不知不觉，篮子里的蓝莓越
来越多，越来越多……

望着两大篮子的“战利品”，我
开心地笑了。真是美好的一天呀！

贴尾巴
宁波市广济中心小学
广济校区301班
屠彦博（证号2215938）
指导老师 童玉娟

今天的作文课上，我们进行了
一次有趣的活动——贴尾巴。游戏
规则是：用黑色的丝巾蒙住眼睛，
然后走到黑板前，原地转两圈后把
鱼尾巴贴到黑板上。游戏规则刚一
说完，同学们就争先恐后地举起了
手。我很幸运，第一个就被选中了！

我蒙上丝巾，眼前顿时一片漆
黑，好像掉进了墨水缸里。我照游
戏规则去做，“啪——”的一声，就
把鱼尾巴贴在了黑板上，引起了同
学们的哄堂大笑。我扯下丝巾，往
黑板上一看，我贴的尾巴和鱼的身
子差了十万八千里远呢。

第二个上场的是胡珑菲，老师
允许大家帮忙。刚一开始，大家就
大声地喊：“往上！往上！”她刚想照
做，没想到有人唱反调：“向下！向
下！”“不对，往上！”……怎么大家
的指挥截然相反呢？她索性都不
管，直接把尾巴贴在黑板上，拉下
丝巾一看，只差一步之远。

王星羽是第三个上场的，老师
见她拿着鱼尾巴犹豫不决，就让她
找一位信任的“军师”。她找了蒋宁
泽，“蒋军师”气定神闲地说：“向上
一点，再向左一点，好，贴上去吧。”
果然两个人的合作就是那么顺利。

这节课在欢声笑语中结束了。

拼拼图
慈溪市文谷外国语小学G3-C班
周雨霖（证号2209078）
指导老师 马雯琪

今天，让我期待已久的拼图
终于到货了！我迫不及待地打开
拼图。哇，太漂亮啦！上面是我的
人像。我左看看，右瞧瞧，欢喜得
不得了，不过看久了总感觉少了
点什么。我想着，想着，突然明白
可能是缺少拼图的成就感吧！

于是，我立刻把拼图全部拆
掉打乱，开始了拼拼图的挑战。
起先我拼得很顺利，不一会儿就
把我头像的一小半完成了。开始
拼头发了，但拼图像是跟我作对
一般，都是黑乎乎的，长得很像，
我怎么拼也拼不上。就在我要放
弃的时候，爸爸温柔地对我说：

“不要放弃，耐下心来一心一意
地去拼，你一定能拼好。”我觉得
爸爸的话很有道理，又看了眼盒
子上美丽的我，重新振作起来，
鼓起勇气，专心致志地拼起来。

最终我把拼图拼好了，我的
心情就像一只自由自在的鸟儿，
在天空尽情翱翔！

馄饨品尝记
海曙区集士港镇中心小学310班
黄跃（证号2214343）
指导老师 伯荣荣

今天，妈妈心血来潮想要
做馄饨给我吃，于是从超市买
来现成的馄饨皮，然后又风风
火火地洗菜、切肉、剁馅、包馄
饨，忙了整整一个上午。终于开
饭了，妈妈把一碗煮好的馄饨
端上来，得意洋洋地说：“尝尝
我的手艺。”

这时我想到了妈妈曾经带
我去过的那家馄饨店，店面虽
小，却收拾得干干净净。老板负
责剁馅、煮馄饨。老板娘负责包
馄饨，并把煮好的馄饨送到客人
面前，顺手将脏桌子收拾干净。

老板娘在包馄饨的同时还
一刻不停地招呼客人就座，还把
客人的需求告诉老板，让老板下
锅煮，一点都不会搞错。刚煮好
的馄饨极其可口，馄饨皮看上去
很透明，却一点都没有破，里面
的馅又香又软，还带着浓浓的汁
水，味道好极了。

妈妈煮的馄饨，肉馅放得太
多了，面皮也因为煮得太久爆开
了，但这是妈妈的一片心意，所
以我依然吃得津津有味。

体检
北仑区小港实验学校304班
顾涵尹（证号2217190）
指导老师 林燕

下午，老师说：“今天我们要
去体检。”大家当时又兴奋又害
怕。

走到体育馆，我先去量身高
和体重，结果不理想。我以后一
定要多吃蔬菜，多运动，让自己
赶紧长高。

然后，林老师让我们去抽
血。我在心里一直默默地给自己
打气：大家可以，我也一定可以
的。轮到我了，我勇敢地伸出了
手。细细的针一下子扎进了我的
肉里，其实也不是那么的疼。后
来我去测了视力，检查了外科。
医生翻翻我的耳朵，看看我的眼
睛，瞧瞧我的嘴巴，检查得特别
仔细。

全部检查完，我们就回教室
了。我觉得体检真的很重要，它
能及时检查出你的健康问题。

一次痛快的滑雪
海曙区古林镇中心小学305班
周轼清（证号2215392）
指导老师 聂红霞

戴上厚厚的毛绒手套，穿上
重重的雪地靴，踩着长长的滑雪
板，我和朋友们全副武装，叫着
喊着，一起奔向那白茫茫的滑雪
场。

站在又陡又高的雪山顶上，
望着底下熙熙攘攘的人群，我心
里好害怕：这么高，要是摔下去，
肯定很惨吧！可是，看着旁边一
个个飞速下滑的潇洒身影，我羡
慕极了，咬咬牙，下定决心也要
滑下去。

我稳稳地屈膝，缓缓地塌
腰，双手用力一撑，两脚使劲一
蹬。瞬间，我就像一只笨拙的小
鹰，飞快地向下冲去。“稳住！稳
住！”我在心里默默地对自己喊
着。可是，下滑的速度越来越快，
耳边风声呼呼作响，我越来越害
怕，心里一慌，脚便不听使唤了。

“砰——”我一屁股跌在了雪道
上，好痛呀！

爬起来，拍拍屁股，我回头
看看身后长长的雪道，呀，第一
次就滑了那么长，好厉害呀！我
暗暗得意，鼓起勇气，再次登上
雪山顶。就这样，一次次地摔跤，
一次次地站起来，渐渐地，我发
现可以利用雪道凸起的部分减
速，没想到真的成功了。

哈哈，我终于学会滑雪了！
先痛后乐，这真是一次痛快的滑
雪呀！

逛公园
海曙区古林镇中心小学301班
闻思悦（证号2215355）
指导老师 屠静红

今天阳光明媚，我和爸爸、
妈妈、妹妹一起来到了横街公园
玩。一进公园，只见那小草就像
一大块绿色的绒毯，上面还夹杂
着五颜六色的鲜花，多美啊！小
朋友们在“地毯”上玩耍，有的你
追我赶，有的放风筝，有的坐着
吃零食……

忽然，听到篮球场里有一群
人在呐喊，我转身一看，只见蓝
队的一名球员抢到球后，用敏捷
的脚步，优美的上篮动作，直接
把球投进了篮筐里。顿时，蓝队
的球员们欢呼雀跃。

接着，我们又去了儿童娱
乐区。那里有很多娱乐设施。我
和妹妹一起玩了跷跷板、滑滑
梯、爬山坡……随着太阳公公
下山了，我们也开开心心地回
家了。

我是广电小“职工”
北仑区岷山学校201班
胡桐（证号2217450）
指导老师 郑海艳

我，一个二年级的小学生，怎么
就成为“职工”了呢？听我慢慢道来。

我的妈妈是北仑区传媒中心
的一名工作人员，前段时间，我们
北仑“生病”了。因为工作需要，妈
妈和她的同事们都要住在单位。妈
妈不放心我自己一个人在家，就把
我带到了单位。很多人会问：“你
爸爸呢？”我爸爸是警察，这个时
候更顾不上我。就这样，我和妈妈
一起“上班”了。

一开始，我有点不习惯，住在
办公室，吃的是盒饭，睡的是小折
床，洗澡用小脸盆，最痛苦的是晚
上总有蚊子在耳边“嗡嗡”叫。但妈
妈说，这个时候，还有比我们辛苦
一百倍的人，大家都在拼命抗击新
冠疫情，我们一定要坚持。

我和妈妈在这个临时的“家”
里学习、工作、休息，慢慢地，我发
现盒饭变得越来越香了，被窝也变
得越来越暖了，蚊子“嗡嗡”的叫声
和隔壁伯伯“呼呼”的呼噜声，竟成
了我的催眠曲。大人们都在忙，我
也没闲着。我在学习之余，还做了
小演员，拍了“防疫小视频”，大家
都夸我演技好。叔叔阿姨们见到我
就说：“这可是咱们单位最小的抗
疫工作者啦。”

终于，经过十多个昼夜的努
力，我们胜利了。迈进校园的那一
刻，我感觉空气里都带着甜甜的香
味，老师和同学们的笑声特别动听
悦耳，这一切都太美好了。

宝贝，宝贝
海曙区古林镇中心小学203班
虞悦（证号2215326）
指导老师 童盈峰

白云是蓝天的宝贝，
小草是大地的宝贝。
妈妈，
我是你的心肝宝贝。
祖国妈妈，
我是你花园里的宝贝。

种菜
镇海区实验小学309班
朱宸希（证号2213039）
指导老师 冯雪波

一天，我和奶奶坐在小院子
里，欣赏着奶奶家的菜园。菜园里
种着各种菜，绿油油的，漂亮极了。

“奶奶，”我开口问道，“您还有种子
吗？我想体验一下种菜。”“有啊，你
想种哪个呢？”我连忙回答：“我要
种香菜和豌豆！”奶奶听完，转身就
去拿种子了。

我急忙跟上去，拿到种子后
直奔菜园。奶奶手把手地教我松
土、挖洞。在奶奶的指导下，我每
隔 50厘米左右的间距挖一个洞，
然后在每一个洞里放 5 粒种子。
我刚要把种子用泥土埋起来时，
奶奶叫住我说：“先不要用泥土盖
住，放入一些草木灰。”草木灰是
什么？还没来得及问，奶奶就看出
了我的疑惑，开口说：“草木灰是
一种用柴草与泥土烧成的东西，
它既能当肥料，又能杀虫，还能让
种子在抽出新芽时不被小鸟吃
掉。”原来如此。

我从杂物间拿来了一袋草木
灰。我在前面撒菜籽，奶奶在后面
撒草木灰。大功告成后，奶奶笑眯
眯地说：“希希，你以后还要多来照
顾它们，让它们健康成长哦！”

通过这次种菜我学到了书本
上没有的东西，心里甜滋滋的。

生活是五彩缤纷的，学习
之余，我们会经历各种有趣的
体验：摘蓝莓、学种菜、去滑
雪、做游戏……丰富的经历可
以让我们了解课本之外的知
识，掌握生活小技能，就像万
花筒，每转动一下，就会有不
同的风景出现在眼前。

文明有礼
北仑区小港中心学校401班
陈弘奕（证号2216684）
指导老师 李强

生活生活
万花筒万花筒


