
一次有趣的活动
姜山镇丽水小学402班
张欣怡（证号2207408）
指导老师 忻波

周三中午，操场上站着两
位身穿迷彩服的叔叔，我们将
要参加这堂军事实践课。

今天给我们上课的是李教
官，李教官首先告诉我们如何
站军姿，又教了我们如何握枪。
握枪的姿势有站姿、跪姿和卧
姿。

这时，李教官又向我们科
普了许多抓坏人时的手势，摸
下巴代表男人，掐喉咙是人质，
握手腕是劫匪，这也太有意思
了吧。李教官讲得非常专注，我
们听得津津有味。这时候李教
官说，有兴趣的同学可以上来
试一试。同学们听了，争先恐后
地举手，都非常想上去。在同学
们的欢声笑语中，这堂课慢慢
接近了尾声。

我在生活中很少关注军
事知识，但经过这节课，我慢慢
喜欢上了有关军事的知识，希
望下次教官还能来我们这儿讲
课。

有趣的
国防小课堂
鄞州区姜山镇丽水小学601班
吴钰鑫（证号2207433）
指导老师 王佩

军人的职责是什么？是保
家卫国，是冲锋陷阵，是抢险救
灾，是为人民服务。这是在宁波
晚报（现代金报）小记者编辑部
组织的一次国防小课堂上，最
让我记忆深刻的话语。

课堂上，两位英姿飒爽的
教官为我们介绍了不少国防知
识，我从中知道了我国的兵种、
五大战区、军人的标准等等。这
时，教官拿着仿真枪，指着其中
的一些部件问我们这些叫什
么？“瞄准镜”“扳机”“枪托”“枪
口”……嘿，了解枪的小记者们
还挺多，我一直抢不到回答表
现的机会，终于，教官指着包在
枪管外一层带孔的东西问：“这
是什么？”这下可难住了各位小
军事迷，只有我举着手。教官望
到我的时候眼睛一亮，说：“还
有一位同学举着手，我们请他
来说说看。”“护木！”我站起身，
响亮又自豪地回答。“我们把掌
声送给这位同学，他回答正确，
看来，你很了解枪的构造啊！”
教官为我鼓起了掌，同学们也
为我鼓起了掌，这一刻，我无比
自豪。随后，教官介绍起了护木
的由来。

课堂虽短暂，但我至今回
忆起来还是很激动。我也要向
这些教官学习，做一个保家卫
国的战士，一名真正的解放军。
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一堂精彩的国防教育课
小记者化身

小记者国防教育课
●今天，宁波晚报（现代金报）

小记者的教官们来到我们学校，
给我们小记者上了一堂国防教育
课。

课堂上，教官们教了我们三种
拿枪的姿势、如何站军姿和战术
手语。原来活动用的枪也比我想
象的重很多，稍微拿一会，手就酸
得不得了。站军姿就更累了，我按
照标准的姿势站立，不一会儿，就
忍不住想动，解放军叔叔真不容
易。我们还学习了许多战术手语，
手语种类多，但简单明了，原来在
实际战斗中，每个数字都有自己
特殊的含义，这里面的学问可真
大呀！通过这样的活动，我走近了
解放军叔叔，了解了国防知识，更
为自己是个中国娃感到骄傲。我
相信总有一天，我也能为自己深
爱的祖国贡献自己的一份力量。

鄞州区堇山小学202班
袁诗语（证号2206361）

指导老师 严倩倩

●今天，我们学校的小记者们
上了一堂有趣的国防教育课，教
官叔叔来了我们学校。他们让我
们感受到了军人的精神气概，太
令人震撼了。

作为一名光荣的少先队员，红
色精神激励着我，我会更加热爱
自己的祖国，努力学习，珍惜这来
之不易的幸福生活。

鄞州区堇山小学206班
张嫣芝（2206373）
指导老师 刘晶晶

●今天我参加了小记者活动，
教官叔叔向我们讲解了站军姿，
战术手语等等知识。最让我兴奋
的是，我学习了怎么端枪。当我摆
正姿势，被点名表扬的那一刻，仿
佛全身充满了无限力量。少年有
梦，志在远方，我以后也想参军
了，期待自己也能穿上一身军装
保卫边疆。我会为这个理想好好
努力，用实际行动报效我的祖国。

鄞州区堇山小学206班
徐莉莎（证号2206375）

指导老师 刘晶晶

●这是我第一次参加小记者活
动，也是我第一次接触国防知识。

身穿迷彩服，头戴军帽，脚踩
军靴，这就是今天的两位教官，一
位是陈教官，一位是李教官。李教
官不仅教会我们几种战斗手势，
还教我们三种射击姿势：站姿、卧
姿和蹲姿。同学们都目不转睛地
盯着教官，一边听一边模仿着。更
有趣的是，李教官给我们介绍了
很多关于枪的知识，让我知道了
枪的结构，握枪的手法等，而我也
非常幸运地摸到了真正的“枪”，
枪握在手里的感觉真是太帅气
了！长大了我也要当一位军人。

这次活动真是让我大开眼界
啊！

鄞州区姜山镇丽水小学203班
吴梓航（证号2207380）

指导老师 张宁

有趣的国防体验
奉化区居敬小学401班
印语晨（证号2200426）
指导老师 林琳

“请现代金报小记者到足球
场集合！”听见广播，身为小记者
的我如雀跃的小鸟，来到了足球
场。

只见足球场上站着一位身
着迷彩服的教官，绿茵茵的草地
上，放着一堆超酷的枪支器械。

“难不成这回的活动是真人对
抗？”我不禁兴奋起来。果然，第
一个活动就是枪支体验。教官一
声令下：“开始搜捕！”我们立马
弯下腰，麻利地抓起地上的

“枪”，架在右肩上，重心向下，身
体前倾，迈着整齐的步伐，缓缓
地向前走去。

“发现敌人！”教官洪亮的声
音传来。队长向我们做了个手
势。我们屏气凝神，悄悄地快速
地蹲下，悄无声息地向前靠近。

突然，教官一声大喝：“敌人
火力凶猛，注意隐蔽！”我们心头
一惊，一下子趴倒在了地上。说
时迟，那时快，手指立刻扣动扳
机。那一霎，我思绪万千：想当
年，那么多的士兵隐藏在草丛
中，不惜用自己的生命来保卫祖
国、保卫家乡。他们有自己的信
仰，他们不惜牺牲自己的生命，
他们不求任何回报……

军人的精神值得敬重。作为
一名学生，我要好好学习，不怕
困难勇敢向前，要像军人那样长
大后报效祖国。

我的“迷彩”梦
鄞州区姜山镇丽水小学501班
孙诗涵（证号2207428）
指导老师 冯婧

中午12点半左右，我们学校
所有的小记者被列队集中在操
场上。然后，两位“迷彩服”教官
让我们围圈席地而坐。他们自我
介绍，一位王教官，另一位是李
教官。这样近距离和两位教官交
谈，感觉有一种亲近感，立刻把
我们之间的距离拉近了。我发现
他们两位都是帅帅的大哥哥。

李教官说今天要为我们上
一堂有关国防知识的课。他先简
单地为我们介绍了几个兵种：海
军、陆军、空军……我对其中的
空军产生了兴趣。想象力丰富的
我，脑海中立刻浮现出自己驾驶
着一架飞机，耳朵上戴着耳罩，
翱翔在蓝天中……哇！我是一位
很酷的女飞行员。

接下来，王教官为我们介绍
了枪的结构，还讲了一些战术手
语。最让我们兴奋的是，王教官
让几个学生上去表演土匪、人
质，用教官教的常用语。他们表
演得惟妙惟肖，逗得我们哈哈大
笑。顿时，操场上沸腾起来。

很快，我们的活动就结束
了，我非常喜欢这次小记者活
动。今后，我要努力学习，去实现
我的空军梦。

难忘的射击体验
奉化区居敬小学303班
董凌恺（证号2202113）
指导老师 陈倩

“立——正！”那声音是多么的
具有震撼力，听到这声音后，我们迅
速站直了。教官先是进行了自我介
绍，随后便开始了这次的小记者社
会实践课活动。

首先，教官用铿锵有力的声音
给我们介绍了95式突击步枪，然后
就开始教我们在战争中需要用到的
关键手势，如：准备、出发、卧倒等
等。

在教官的耐心指导下，我终于
搞清了如何用手势表示3和6。接下
来，教官就叫我们怎样握枪、怎样射
击。通过这堂课的学习，我们知道了
组成枪械的各个零件名称及作用。

最后，终于到了大家盼望已久
的实战训练，我们手握“95式突击
枪”，威风凛凛地执行着“任务”，看
上去就像一名名冲锋上阵的小士
兵。每次我们成功完成任务时，就感
到无比兴奋，即使失败了，我们也不
唉声叹气，因为我们知晓：胜败乃兵
家常事，贵在总结经验。

这真是一次在任何书上都学不
到的知识呀！

一次有意义的活动
鄞州区姜山镇丽水小学402班
何馨蕊（证号2207416）
指导老师 忻波

盼星星，盼月亮，终于等到了小
记者活动的时候，我迫不及待地来
到活动的地点。

这时，一位小记者教官王老师
迎面向我们走来，威武霸气，英姿飒
爽。“今天，我们要举行一次国防实
践活动，大家要积极举手，积极提
问，做一名优秀的小记者！”王老师
继续说，“好，首先，我想问你们一个
小问题：军人的职责是什么？”我把
小手举得高高的，成功引起了王老
师的注意。“军人的职责是为了保家
卫国，守卫边疆。”老师为我竖起了
大拇指，同学们也为我鼓掌。

王老师又给我们带来了惊喜，
他给我们每人发了一把道具枪，教
我们如何做真正的军人：战斗时的
站姿，军人交流的手势……在紧张
与激动中我们结束了这堂课。

小记者活动十分有趣，我要成
为一名优秀的小记者！

军人初体验
鄞州区姜山镇丽水小学402班
应浩铭（证号2207411）
指导老师 忻波

今天学校来了两位教官，他们
向我们介绍了很多军事知识。包括
简单的手势暗号，比如队长一只伸
直的手臂向上抬起，再向前落下，这
代表着“出发”，将伸平的手掌伸向
队友，这代表“停止前进”，把伸平的
手掌压向地面是“卧倒”的意思，等
等。同学们听得津津有味。

我进入活动现场后，眼睛就没
离开过他们手里的“枪”，看上去真
的非常神气！教官向我们介绍了

“枪”的大概构造和使用的方法，让
同学们一小队一小队地去体验。终
于轮到我们这组了，我迫不及待地
拿起了“枪”，等队长做了前进的手
势，我们就整齐地前进，再等下一个
指令，一起下蹲，瞄准，紧接着扣响
扳机，真的太开心了。

拿起“枪”的那一瞬间，我就感
觉自己成为了一名小军人，我一定
要努力学习，锻炼身体，长大后成为
一名真正的解放军，保卫祖国！

少年强则中国强。国防教育实践课程是本报面向宁波

晚报（现代金报）小记者倾力打造的系列公益课程之一，旨

在提高小记者的国防意识，增长国防知识，培养坚韧品质。

90分钟的课堂上，小记者化身“小军人”，在教官指导下模拟

“战争”场景，穿越火线执行任务，体验了一把“真人CS”。

“小军人”


