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海曙区古林镇中心小学206班
石伊麦（证号2215343）
指导老师 蔡杭攸

一天，妈妈在洗菜叶时，发
现了一只小蜗牛。“快看，小蜗
牛！”听到妈妈的呼唤，我飞快地
跑了过去。只见小蜗牛正悠闲地
爬行在菜叶中，它很小，只有我
的小拇指指甲盖那么大，小小的
触角、黏糊糊的黏液、软软的身
体，还背着一个“小书包”。

我和妈妈决定把它养起来，
我用盒子给它做了一个家，妈妈
在里面放了湿润的土，我给它放
了碧绿的菜叶。自那以后，蜗牛
就成了家里的小明星，每周给它
换土，每天给它换新鲜菜叶成了
必须要做的事情。

没过多久放暑假了，我回老
家陪奶奶，就把照顾小蜗牛的任
务交给了妈妈和姐姐。一个月后
我回来了，我迫不及待地跑到小
蜗牛面前，开心地叫了起来：

“呀！它怎么长这么大了呀！”只
见小蜗牛的壳又大又硬，触角也
长长了不少，产生的黏液越来越
多，爬行的速度也快了很多。

一转眼秋天到了，我突然发
现它的身体竟然变黄了。我担忧
地问妈妈：“冬天要到了，小蜗牛
是会冬眠，还是直接死掉呢？”这
个问题可难倒了妈妈，我们一起
查资料才知道：野生的蜗牛因为
冬天没有东西吃，所以需要冬眠
来过冬。但是家里养的蜗牛不一
样，主人会继续给它喂菜叶，它
不需要冬眠，就可以平平安安过
冬了，而且蜗牛的寿命可以长达
5年。

看到这里，我悬着的一颗心
终于放下了，我开心地回头望向
我的小蜗牛，它正努力地爬着。
当我摸着它小小的壳，一股暖流
涌向心头，我们是彼此的小伙
伴，见证着彼此的成长。

有趣的沙滩之旅
海曙区高桥镇望春小学304班
吕孟谣（证号2214517）
指导老师 顾颖颖

若你问我夏日最想去的地
方，那一定是沙滩了。

东旦沙滩的海水湛蓝湛蓝
的，一阵阵海风轻柔地吹过海
面，泛起层层波纹。靠近沙滩的
海水有一点淡绿和一点土黄，美
丽极了。更特别的是，靠近出入
口的沙子是热乎乎的，还热得有
些许烫脚，可靠近大海的沙子却
是凉凉的，随着海浪的翻腾，把
双脚都陷了进去。美丽的海面上
不时卷起雪白的浪花，那“哗哗
哗”的声音让人十分陶醉呢！

烈日的午后，亲戚们一起齐
心协力把一个偌大的天幕搭了
起来，把绿色的垫子铺在沙滩
上。大家坐下来一边喝茶一边聊
天，可舒服呢！姐姐拿起游泳圈
奔向大海。而我有的时候提着小
水桶，蹲在沙滩上认真地寻找贝
壳；有的时候握着小铲子，奋力
地在建造“海上秘密基地”；还有
的时候站在浪头，抬头迎着海
风，冲着浪，感受大海带给我的
兴奋。

宁波的夜景
宁波大学附属学校小学部306班
符时晟（证号2216294）
指导老师 蔡恒权

一弯明月升起时，宁波的夜晚
就拉开了序幕。

在鼓楼的夜市里，整条街都沉
浸在喧闹中。街上有卖章鱼小丸子
的，有卖臭豆腐的，还有卖羊肉串
的，让人垂涎欲滴，流连忘返。

要是鼓楼夜市是最热闹的，那
姚江就是最美的。吃完晚饭后，许
多人会来江边漫步。姚江之所以
美，是因为有微波粼粼的水面、璀
璨的灯光和大人小孩的欢笑。

从空中俯视机场高架，它就像
一条丝带。一辆辆汽车像一位位心
灵手巧的姑娘，拉出了一条条金色
和银色的丝线。

夜深了，整个宁波都好像入睡
了，平静又美丽。

可爱的人儿
北仑区岷山学校201班
沈夏彤（证号2217456）
指导老师 郑海艳

深秋十月，毫无预兆的日子，
突如其来的一场新冠疫情风暴，让
整个北仑按下了暂停键。然而，这
一切都阻挡不了那些可爱的人儿
与病毒抗争的坚毅步伐。

场景一：
“六号楼一单元的家人们，快

来做核酸啦！”随着微信群里物业
管理员的吆喝，还有小区喇叭不断
发出的提醒，我急匆匆地跟随爸爸
下楼到指定地点排队。目光中，再
次看到了那位医护阿姨，小小的身
躯罩在大大的防护服里。这动作，
她做了成千上万遍，娴熟得如行云
流水。隔着面罩，我看到了她眼底
的血丝和疲惫，不由得说：“阿姨，
谢谢您，辛苦了。”她抬头温和地
问：“小朋友，几年级了?”“二年
级！”我微笑着回答。她点了点头，
又忙着给下一个人做核酸了……

场景二：
家里酱油见底了，妈妈对我

说：“咱们拿些牛奶去换酱油吧。”
于是我们来到了传说中的物资循
环站，那是邻里间自发的小集市，
就在小区的凉亭里。妈妈让我放下
牛奶，拎起一瓶酱油就走。离开时
正好碰到拿牛奶的阿姨，眼神交错
间，完成了这次有距离的交易。

场景三：
妈妈告诉我她报名了志愿者，

我兴奋极了：“我也要去帮忙！”妈妈
却说：“按规定小朋友是不能去的，
但你也是可以帮忙的哦，那就是乖
乖在家里学习、劳动、锻炼。”我牢记
着妈妈的话，在她做志愿活动时，有
条不紊地完成了自己的事情。

这些可爱的人儿呀，正是有了
在他们身上发生的一幕幕，才迅速
战胜了这场没有硝烟的抗疫之战！

春水归舟
宁波大学附属学校小学部305班
金宜霏（证号2216292）
指导老师 陈科

我的宅家日记
北仑区岷山学校205班
叶语棠（证号2217503）

那天晚上，妈妈打来电话
说：“糖糖，明天你不用上学。”

“为什么？”“因为新冠疫情，学校
全部停课，爸爸妈妈要加班，所
以你要在外公外婆家住下了！”

“好吧。”
第二天，我正做着美梦呢，

就被外面的大喇叭吵醒了。外公
走进来说：“糖糖，起床了！要去
做核酸了，十点结束。”“好嘞！”
我们下楼排队，排了好久，终于
轮到了。外公扫了健康码，一位

“大白”递给我一瓶管子，另一位
“大白”让我摘下口罩张大嘴巴，
然后把一根长棉签伸进我口中。
就这样，核酸做完了。

妈妈告诉我，学校虽然停课
了，但得上网课，然后把网课和
作业发到了外婆手机里。虽然是
上网课，但我依然认真听讲，完
成作业。妈妈虽然很忙，但还是
每天让外婆把作业拍照发给她，
她再发给老师批改。

除了学习，我还帮外公外婆
洗碗、扫地……我还学会了一道
菜——番茄炒蛋，外公外婆都说
很好吃。我还坚持每天下午和外
公下楼跳绳，回来后做坐位体前
屈。当然我最喜欢的事情还是阅
读各种课外书，再把喜欢的故事
讲给妈妈听。

宅家的日子没有想象的那
么糟，也很充实。

我爱秋天
慈溪市第二实验小学203班
叶雨凡（证号2209151）
指导老师 包莲莲

刘禹锡说“自古逢秋悲寂
寥，我言秋日胜春朝”，我跟他
一样喜欢秋天，秋天是一幅美
丽的画。

秋风是一个指挥家，稻谷在
它的指挥下，摇头晃脑地跳起舞
来，整片稻田就像金色的海洋。

稻田旁的银杏树叶变黄了，
一片一片像扇子似的飘落下来，
好像给大地铺上了一块金色的
地毯，踩上去还咯吱咯吱地响
呢！

爬山虎爬满了整面墙，与夏
天的郁郁葱葱相比，此时的爬山
虎的叶片微微泛黄，好像镶上了
金边，就像给整面墙挂上了一幅
美丽的壁挂。

不经意间，一抬头，还能看
见一群大雁飞过天空，我兴奋地
尖叫：“啊，大雁写‘人’字了！”

“呀，大雁写‘一’字了！”
一年好景君须记，最是橙黄

橘绿时。秋天真美啊，我爱秋天！

上学路上
镇海应行久外语实验学校301班
鲍楷瑞（证号2219780）
指导老师 贺敏仪

早晨，金色的阳光温柔地抚
摸着我。

上学路上，大路两旁的银杏
树高大粗壮，像一位位站岗的士
兵笔直地挺立着。一阵秋风吹
过，片片金黄的落叶飘落，如蝴
蝶般翩翩起舞。

路边墙上的爬山虎茂盛生
长，像一团团燃烧的火焰，展示
着秋天顽强的生命力，让我想起
诗人刘禹锡的诗句“自古逢秋悲
寂寥，我言秋日胜春朝”。虽然秋
天也是思乡悲伤的季节，但也有
这美丽而生机勃勃的景象！

英勇无敌的“飞毛腿”
宁波滨海国际合作学校301班
陈封翰（证号2219353）
指导老师 黄晓莉

在茂密的森林里，有一个水
晶国，王国里有善良的公主和年
迈的国王，还有上万匹马……

一年一度的世界赛马锦标赛
就要开始啦！每一个王国都要选出
优秀的战马参加最后的角逐。战马
们听见这个消息，都说自己是今年
的第一名。其中一匹马说：“今年飞
毛腿每天都在刻苦努力地练习，我
觉得它能拿到第一名。”

选拔赛开始了，随着国王的
一声令下，飞毛腿第一个冲了出
去，其他战马也跟着冲了出去。
有一匹小白马说：“第一名，我来
啦！”另一匹强壮的大白马使劲
地撞了它一下说：“我才是今年
的第一名！”飞毛腿想：“我才不
像它们一样聊天呢，我要专心比
赛，争取进入世界赛马锦标赛。”
最后飞毛腿果然取得了第一名
的好成绩。

令人期盼的世锦赛终于到
了，飞毛腿一马当先冲在了最前
面。就在大家都以为飞毛腿要赢
得比赛的时候，意外发生了，只
听“扑通”一声，飞毛腿被旁边的
战马给绊倒了。它的腿上鲜血直
流，但是它仍然坚持一瘸一拐、
艰难地向前跑着。

大家都为飞毛腿捏了一把
冷汗。善良的公主飞奔过来，高
声大喊：“飞毛腿，快停下，快停
下，你的伤太严重了！”但飞毛腿
还是咬牙坚持。它心想：“我不能
放弃比赛，我代表的可是水晶国，
我们水晶国的战马都英勇无敌，
不怕困难。”飞毛腿使出所有力
气，向前狂奔。所有人都敬佩它，
都不由自主地给它加油鼓劲！

最后飞毛腿躺倒在了终点，
虽然它没有拿到比赛的第一名，
但是它成了一匹英勇无敌的战
马。

风儿的流动
宁波杭州湾新区
世纪城实验小学309班
杨双伊（证号2209827）
指导老师 宋雅萍

我拿着气球跑，
“呼呼”，气球飘呀飘，
我捉住了风。
我举着纸飞机跑，

“呼呼”，纸飞机飞呀飞，
我逮住了风。
风吹动小草，

“沙沙”，小草摇啊摇，
我听到了风。

节约水资源
北仑区岷山学校406班
邱丞可（证号2217647）
指导老师 张洁儿

小蜗牛
成长记


