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A 一则热点新闻引出的一堂思政课

在学校
被“克米”了
该怎么办？
这堂思政课

聚焦校园霸凌
老师：

主动寻求合法正义的力量
理智应对、妥善解决

近日，一则“儿子被霸凌，妈妈霸

气回击”的新闻引发网友热议。这位妈

妈发现儿子被其他同学“克米”后，平

息怒气，又给了 100 元钱，让他交给那

两个同学。等小杰再次被“克米”后，妈

妈很快带警察来学校调取了监控，然

后把对方家长叫到了学校。最后，对方

家长作出了道歉，校方也向这位妈妈

保证“不会有下次”。

但同样是孩子在学校被霸凌，也

有家长因处理方式不当，造成了难以

挽回的后果，比如谩骂甚至殴打对方

的孩子，激化矛盾，酿成惨剧。

被霸凌可能是一小部分学生在成

长过程中会遇到的事情。学生应该怎么

面对霸凌？11月16日，宁波海洋职业技

术学校的王丹老师围绕这一话题，给学

生上了一堂具有现实意义的思政课。

“如果你在学校被其他学生要
求交‘保护费’，这样可以得到他们
的‘保护’，他们承诺你不会受欺
负，这个时候你会不会交这个‘保
护费’？”刚上课，王丹老师就抛出
了一个问题。

“我觉得还是交吧，这样在学
校就没人会欺负我了。”有同学说
道。

“不能交！他们凭什么收我们
的钱呢？”又有同学提出了不同的
意见。

“那如果不交的话，他们会不
会找我麻烦？”

“那么，你们觉得，‘保护费’是
‘保护’还是‘克米’呢？”王丹继续
提问。

“是‘克米’！”同学们异口同声
地说道。

王丹老师肯定了同学们的回

答，“以非法占有为目的、对被害人
使用实施恐吓、威胁或要挟的方
法，非法占用被害人公私财物的，
都是‘克米’行为。这个界限一定要
分清，不然有些同学被‘克米’了还
以为自己是受到了‘保护’，替人数
钱呢。”

同学们频频点头，一条明确的
界限在他们的心里形成了。

“我们班上有没有人曾经有过
被‘克米’的经历？愿不愿意给我们
分享一下？”王丹老师继续提问。班
上学生零星地举起了手。“我小学时
曾被‘克米’过，他把我单独叫到了
学校楼梯间，让我给他钱，不然就打
我。”一个男生站起来轻声说道，他
交了钱之后，对方并没有收敛，反而
一而再、再而三地“克米”他。

“后来你反抗了吗？”王丹问
道。男生没有说话，摇摇头。

B 被“克米”怎么办？同学们的答案五花八门

被“克米”是每个人都不愿碰
到的事情，但如果真的发生，该如
何去应对呢？面对这个问题，学生
们都踊跃参与了回答。

“我可能不会告诉父母，因为
我怕他们会骂我没用。”一个女生
弱弱地说道，她也不会告诉老师，
她觉得老师可能不会管这些事情。

“我应该谁都不会说，因为我
怕被报复，会更受伤害。”另一个同
学因为恐惧而选择闭口不言。

“怎样都行，就是不能告诉我
爸，他脾气大，我怕他冲过去把
对方揍一顿，到时候又会有新
问题。”一个同学已经联想到了
告诉父母的后果，便自己放弃了
这个念头。

“我会反击，叫一帮朋友把他
打一顿，这样以后他就不会欺负我
了。”一个男生给出了不同的回答，
并对“忍气吞声”的这个做法提出

了质疑，“如果一直不还手，就只有
一直被‘克米’的份儿。”

“我小时候被‘克米’过，如果
每次都交钱，对方只会觉得好欺
负，就一直盯着你不放了”。一个男
生以自己的亲身经历表达了认同，
但他觉得“打回去”是不对的，“以
后如果再遇到这种事情我可能会
告诉老师吧。”

“实在不行我就让他打一顿
吧，然后我去医院验伤，拿到证明
之后就可以报警了。”一个学生觉
得可以求助警察，但是得先拿到被
打证据……

学生们展开了激烈的讨论，答
案五花八门，有硬碰硬的，有认怂
的。王丹一直没有打断他们，看着
学生提出设想，被其他学生反驳，
然后又提出新的想法。她作为一个
倾听者，先让学生们自由发挥、各
抒己见。

学生们分组讨论。

从自己的实际情况出发正确选择对策C

王丹耐心地听取了同学们的
想法后，抽丝剥茧般分析了学生们
的答案：“你们考虑的问题都很对，
每个人的情况都不尽相同，所以作
出的选择都不一样，这个问题没有
标准答案。但是有一点是肯定的：
不要从‘受害者’变成‘加害者’。”

王丹表示，“克米”者本身就会
受到法律的制裁。如果受害者特别
是一些男生，因为一时意气选择打
回去，当下确实“爽”了，但之后要
面对的，可能是警察的质询、学校
的处分，“不能因为别人的错误把
自己搭进去吧？”

学生们连连点头，包括刚刚认
为要“打回去”的那个学生。

接着，王丹以一个老师的姿
态，和同学们展开了交流，“你们可
能不知道，作为一个老师，如果发

现自己的学生受到了欺负，一定会
想尽可能地帮助他。希望你们把老
师当成亲友长辈，主动走近老师，
遇到困难愿意敞开心扉，向老师倾
诉。老师永远欢迎你们主动来交流
心事。”趁着这个机会，王丹也和学
生们分享了自己的心里话。

而对于那些想自愿被打一顿
再去医院开证明、再报警的学生，
王丹提出了更好的建议：“为什么
一定要被打一顿？比如可以随身携
带录音笔，或者大声哭喊引来围观
者。总之，不管发生什么，先要保证
自己的人身安全。”

最后，王丹希望同学们在面
对敲诈“克米”时，不要因恐惧而
让它成为秘密，一定要主动寻求
合法正义的力量，理智应对、妥善
解决。

老
师
说

这堂思政课是王丹很早就想
开的一堂课，在此之前，宁波海
洋职业技术学校思政组的老师共
同编写了教案，他们希望通过这
堂课，能够让大家了解到“克米”
他人会受到严厉惩罚，以及如果
被“ 克 米 ”，受 害 者 应 该 如 何 选

择。
“思政课的目的并不是‘填鸭

式’地给学生灌输一些做法，而是
能够让学生自己去思考、去选择，
老师要做的就是适时点拨，剖析问
题，相信他们能够作出正确的选
择。”王丹说。

最
好听
的

思政课


