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宁波杭州湾新区滨海小学302班
葛翼鸣（证号2209693）
指导老师 徐宁馨

今天，爸爸带我们去杭州
湾入海口看日出。

凌晨四点半的杭州湾非常寂
静。道路两旁的路灯像天上闪烁
的星星一样，借着光的指引，我们
一路向前。

不一会儿，我们就到了入海
口。不知不觉，星星藏了起来，水
天相接的地方出现了一片鱼肚
白，渐渐地又变成橙色。等云层慢
慢散开，天边出现一条红线，片刻
间变成绯红。紧接着，太阳像一个
害羞的小姑娘，慢慢地露出了小
小的脸庞，最后，一点一点地跳了
出来，天和海都被染成了鲜红。

远处波涛起伏的海面上，
一群海鸥飞来飞去，海鸥的翅
膀在阳光的照耀下闪着金色的
光辉，看起来真美啊！
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日出日出

秋的颜色
海曙区集士港镇中心小学310班
俞任凯（证号2214347）
指导老师 伯荣荣

秋天，虽没有玫瑰的芳香，
却有秋菊的淡雅，没有繁花似
锦，却有硕果累累。

银杏树叶渐渐变黄，“洒”得
满地都是；菊花开得热烈奔放，一
朵朵，一簇簇，迎着秋风，争艳斗
色，一眼望去就是一个缤纷的世
界。

田野里，稻子成熟了，金灿
灿的。一阵秋风吹过，稻浪翻
滚，此起彼伏。农民伯伯们正赶
着收割，在他们的身后，一捆捆
的稻穗被整齐地堆成了垛。他
们的脸上洋溢着如阳光般灿烂
的笑容。

果园里，连绵十几里的橘林，
像极了打扮好的姑娘，含羞带笑。
微风吹过，那黄灿灿的橘子，闪着
明黄的光芒。还有红彤彤的苹果，
圆圆的，咬上一口，又酸又甜。黄
澄澄的鸭梨，就像一个个小小的
葫芦，一阵风吹过，你挤我，我挤
你，好像在做游戏呢。

打羽毛球
海曙区高桥镇望春小学301班
邹驰轩（证号2214582）
指导老师 杨海燕

周末的下午，阳光灿烂，我
快马加鞭地完成了作业，和爸
爸一起下楼打羽毛球啦。

我们来到一块空旷的场
地，拿出球拍，准备开打。我把
球轻轻地往上一抛，用力一拍，
只听“砰”的一声，羽毛球在空中
划出了一条美丽的弧线。爸爸往
上一跳，又把球打了回来……就
这样，你来我往，我们打得热火
朝天。

突然，我一不留神，球居然
稳稳地落到了我的头上，成了我
的一顶帽子！爸爸哈哈大笑起
来。我一把取下羽毛球，也不由
自主地捧腹大笑起来……

打羽毛球真是乐趣无穷
啊！

路边的一元钱
北仑区岷山学校207班
汪锦艺（证号2201346）
指导老师 袁丽岚

一天，天气晴朗，姐姐带着我在
街边溜达。忽然，我发现泥地里有一
枚硬币！姐姐蹲下身捡起来说：“这是
谁掉的呀？”她一边说，一边拿出纸巾
把一元硬币擦得干干净净。我感到很
奇怪，就问：“姐姐，为什么要把它擦
得这么干净？”姐姐说：“你看！这硬币
上面有我们的国徽，我们要爱护它！”

于是，我也跟着一起，又把硬币
擦了一遍。原本脏脏的硬币，变得锃
亮，在阳光下发出闪闪的光芒，好像
在跟我们说感谢的话。

因为找不到主人，最后我们把它
交给了不远处的保安叔叔。回到家，我
们跟妈妈说了这件事，妈妈表扬了我
们，夸我们都是懂事的好孩子。

找校徽
海曙区雅戈尔小学301班
何振严（证号2200766）
指导老师 徐林利

早上，我在楼下等爸爸骑车送我
上学。低头一瞥，我惊慌地发现，校
徽忘记戴了。我一个转身坐上电梯，
打开家门，在家里翻了个底朝天，可
是怎么找也找不到。放哪儿了？脑子
里没有一点印象。

我越找越慌乱，不停念叨着：“校
徽到底藏到哪里去了？”妈妈也跑过
来帮我一起找，也找不到。难道校徽
自己长腿跑了？

就在我准备放弃的时候，妈妈传
来了喜讯：“找到了！”我别上校徽，急
急忙忙出门了。爸爸早就在楼下等得
不耐烦了，问我：“怎么那么晚才下
来？”我小声地回答：“因为我的校徽
找不着了。”没想到，爸爸没有责备
我，说：“下次记得收好。”

我内心深深地愧疚，暗暗发誓，
以后不再乱放东西了。

山里的野餐
余姚市第二实验小学303班
韩雨希(证号2203153)
指导老师 袁慧娜

星期六，阳光明媚，一朵朵白云
像淘气的小绵羊在天上跑来跑去。妈
妈告诉我，下午和朋友们去山里烧烤
野餐，我高兴得一蹦三尺高。

到了下午，爸爸和叔叔们把烧烤
架、木炭、食材全部装车后，我们就出
发啦！到了目的地，我们在一片草地
上搭起了天幕，摆上桌子和椅子。桌
子上放满了我们最爱吃的水果和零
食。过了一会儿，爸爸把炭火生好了。
我把羊肉串放在烧烤架上，给它刷上
一层油，听到“滋滋”的声音后不停地
翻动，最后撒上调料就可以出炉了。
我激动地咬了一口，果然自己烤的羊
肉串更香更美味。

傍晚，天渐渐暗了下来。夕阳的
余光映在草地上，小草好像戴上了
一顶黄色的小帽子，在秋风中不停
地摇摆着，告诉我们该回家了。
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我的“大白”爸爸
★一场突如其来的疫情，把我们困

在了家里。因为小区要组织做核酸和发
物资，在招志愿者，爸爸毫不犹豫地报
名了。

一次，我做完核酸后问爸爸：“爸
爸，你几点回来呀？”爸爸说：“九十点钟
应该可以了。你先回家吧。”我朝爸爸挥
挥手，然后站在不远处看着他。只见爸
爸手里拿着扫码的牌子，不停地跟排队
的人解释和让他们扫码，是绿码就可以
继续做核酸，红黄码就得回去等通知再
做。

等全员做完核酸，爸爸又开着自己
的车去物业大门口把物资运过来，运了
一趟又一趟。终于运完了，爸爸就开始
根据名单发物资了。

这就是我的爸爸，一个有爱心的
“大白”爸爸，默默地为抗疫做着力所能
及的事。

北仑区小港实验学校304班
蒉婷瑜（证号2217189）

指导老师 林燕

★金秋十月，我的城市北仑被突如
其来的疫情按下了暂停键，所有人都足
不出户，但是，有一些人却不顾一切地
逆行而上：有日夜为我们做核酸的医
生，有维持秩序和发放物资的志愿者，
有守卫卡口的警察叔叔……还有我的
爸爸。

我的爸爸是志愿者中的一员。他连
续7天不停地往返于北仑和各个集中
隔离点之间，一趟一趟地接在区外隔离
期满的人回家。有一次，爸爸早上五点
出发去温州接被隔离的人员，晚上7点
刚到家吃完晚饭，就接到通知说第二天
凌晨3点去湖州接人。爸爸二话没说，
伸了伸懒腰，揉了揉酸胀的腰，就赶紧
洗澡睡觉了。因为他知道，那些被隔离
的人是有多么期待回家！而我能做的，
就是在家安静地学习和休息，不给妈妈
爸爸和北仑防疫添乱。

正是千千万万位逆行者们的无私
奉献，才换来了我们的正常生活。我要
向爸爸和那些冲在抗疫一线的叔叔阿
姨们致敬，学习！

北仑区岷山学校205班
史殷宓佶（证号2217499）

我最喜欢的玩具
——“冲鸭”
北仑区岷山学校201班
贺熙宸（证号2217463）
指导老师 郑海艳

我有很多的玩具，最喜欢的是一只
粉粉的小鸭子。这只小鸭子是我参加汽
车活动的时候得来的，我给它取了一个
好听的名字叫“冲鸭”。

小鸭子有一张扁扁、长长的嘴巴，
有一根弯弯、白白的脖子，有两颗像黑
芝麻一样的眼睛，有一个胖胖、粉粉的
身子，有一对天使一样的翅膀，还有两
只短短的，像枫叶一样的脚蹼。

我每天晚上都要抱着“冲鸭”睡觉，
因为它毛茸茸的，非常舒服。它就像我
的朋友一样，我会跟它说悄悄话，讲讲
白天学校里发生的趣事。

我和“冲鸭”的友谊会一直保持下
去，我很喜欢它。

美丽的青海湖
慈溪市龙山镇实验小学205班
翁宇泽（证号2208510）
指导老师 张维

中午，我们来到青海湖。
湖很大，一眼望不到头。在太阳的

照耀下，湖面波光粼粼。湖面上时不时
飞过几只水鸟，它们的羽毛是黑白相间
的，在空中悠闲地飞，突然又将身子埋
在水里游。湖面上有时会开过几艘轮
船，轮船高高大大，就像一座座白白的
小岛。轮船两侧，溅起了一层层浪花。

青海湖真美！

有趣的乌龟
余姚市第二实验小学204班
胡滟芸（证号2203125）
指导老师 毛国英

我家有呆萌有趣的“乌龟一
家”。它们的头上布满花纹，一双小
眼睛炯炯有神，不停地向四处张
望。坚硬的壳上有好多块六边形图
案，身后还有一条又短又尖的小尾
巴，非常惹人喜爱。

我给它们喂龟粮，它们各个探
出头，伸长了脖子。龟爸爸最厉害，
看见食物，一口就吞了下去。那只
小乌龟一口吞不了食物，就会慢慢
咀嚼，再吞下去。吃饱喝足了，它们
喜欢把头和脖子伸出来，四肢舒
展，好像做广播体操。

我经常用手指假装敲它们的
头，吓唬它们，它们一看到我的手
势，就立马把脑袋缩回去，钻到水
里去了。有时，我抓其中一只出来
放在地上，它把头和四肢全缩回壳
里，一动不动，直到我把它重新放
回水里，才自由自在地划动。

乌龟们真的好可爱，我非常喜
欢它们！

我的好朋友
宁波大学青藤书院小学部303班
应濡恒（证号2211342）

我有一个好朋友，她的头发乌
黑乌黑的，扎着一个小辫子。跑步
的时候，她的小辫子就会甩来甩
去，就像一只黑色的兔子在她身后
跳来跳去，看上去非常可爱！

她非常灵巧。有一次，她和小
伙伴玩“斗鸡”的游戏。一个很厉害
的小朋友和她顶，她一下就躲开
了，没有被顶倒，那个很厉害的小
朋友反而放下了脚。

别看她学习很好，课文背得很
流利，但是她也很“健忘”。二年级期
末，我的“小太阳”奖励丢了，俞老师
说过要有班干部的认可才能加回
去。于是我就请她帮忙，她答应了。
但是直到结算“太阳”奖励那天，她
还是忘了跟老师说。虽然我有点失
望，但是我是男子汉大丈夫，心胸要
开阔，是不会计较这些小事的。

她就是这样一个可爱、灵巧又
有点健忘的女孩子，是我非常非常
好的朋友。

湿地公园的秋天
宁波杭州湾新区海韵小学201班
黄芃泽（证号2209566）
指导老师 鲁旺寅

我喜欢大嘴鹈鹕，别看它样子呆
萌，抢鱼吃的时候灵敏如兔子，张开
大大的翅膀，好像随时都可以飞起
来，冲向天空。白鹭是湿地公园的
精灵，它总是很有耐心地在河边等
着小鱼游过来，抓住它，饱餐一顿。

秋天的湿地公园，随处可见成
片的银白色芦苇随风飘扬，好像一
条条白色的清纱在风中舞蹈。我爱
金秋十月的湿地公园，我爱祖国的
大好河山。


