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千年“甬”流传
鄞州区宋诏桥小学204班
许张洋（证号2202674）
指导老师 励建飞

明州鼓楼，缘起古舆；
一梦鄞奉，老城自赋。
河姆古渡，田螺玉陶；
上林越窑，海上丝路。
四明盛仙，秦汉地福；
徐福东渡，旷世迷雾。
则天封塔，晟公镇蛟；
三江英烈，胜天半筑。
宋诏桥畔，康王马灯；
浙女封王，龙轿凤冠。
月湖画皮，牡丹幽魂；
天一琇芸，哀书梁祝。
慈孝董郎，妈祖义胆；
甬商涌贤，兼济天下。
诗画卧薪，海定波宁；
港通盛世，千年甬传。

我家的小猫
高新区实验学校翔云校区302班
陈芓慕（证号2210585）
指导老师 叶玲燕

我家养了一只小猫，它十
分可爱，我非常喜欢它。

它穿着一身灰白色的衣
服，眼睛是灰蓝色的，嘴巴旁边
有几根银色的胡须，尖尖的，摸
起来还有点扎手。它最厉害的
就是那锋利的爪子，抓起人来
真有一种非常痛的滋味呀！

我家的小猫不仅样子可
爱，还十分调皮。它趁我做作
业的时候，就静悄悄地跳到我
的桌上，狠狠地在我的作业上
踩了几个梅花印，气得我直发
抖。我正想抓住它时，它就一
溜烟地跑到我的床底下躲了起
来。我东找找西瞧瞧，怎么也
找不到。正当我垂头丧气时，
它从窗帘的角落出现了，圆溜
溜的大眼睛看着我，嘴里喵喵
喵地叫着，好像对我说:“对不
起，小姐姐，我把你的作业踩
脏了。”这时的我马上抱起它，
摸一摸它的头，它也舔了舔我
的鼻子，我们彼此都笑了。

这就是我们家的小猫，它
真是令我又爱又恨。

夜游动物园
鄞州蓝青小学304班
刘子熙（证号2204307）
指导老师 陈晓彤

同学们，你们见过夜晚的
动物园吗？今天，让我带领你
们一起夜游动物园……

走进动物园，首先映入眼
帘的是一派绚丽的灯光秀。
往右走，我们来到了老虎园，
见到了东北虎，妈妈说这可
是中国独有的老虎种类，还
是国家一级保护动物。挨着
老虎园的是狮子山，再继续
向前，我看到了我最爱的国
宝大熊猫，只见它胖乎乎的
身子上穿着黑白相间的“衣
服”，它正抱着一大块冰块，
在给身体降温呢！这样的场
面是不是很可爱呀？

我们还去了看孟加拉白
虎、猿猴、大象、天鹅……

夜渐渐深了，我们正要往
回走的时候，碰到了管理动物
的叔叔阿姨们正在转运小东北
虎，好心的阿姨让我摸了小东
北虎的小脑袋，它的毛可真柔
软，这样的机会可是白天游览
动物园没有的哦！

终于，我们依依不舍地告
别了动物园。

宁海县实验小学教育集团
金桥校区303班
赵隽泽（证号2212066）
指导老师 邬萍飞

阳光明媚的周末，小兔独自
去采蘑菇。走着走着，他发现森林
中出现了一条长满了蘑菇的小
道。他兴高采烈地采着蘑菇向前
走，不知不觉来到了森林深处。

这时，他眼前竟然出现了一
座座蘑菇房，蘑菇房造型奇特，巨
大无比。

“这一个个蘑菇屋里到底住
了谁呢？”小白兔自言自语地说。
他好奇地走上前，敲了敲门。

一只大灰狼走了出来，他心
想：“这只小兔子够我吃一星期
了。”于是他用柔和的声音说道：

“小白兔，采蘑菇累了吧？快进来
歇歇脚吧！”

小白兔刚想进去，忽然想到
了妈妈的话：“不要轻易相信陌生
人的话。”小白兔想：我还是早点
回家吧！

大灰狼看小兔子没有进来的
意思，又说：“小兔，小兔，别急着
走啊，我这里有你爱吃的胡萝卜
和青草，可新鲜了。你进来吃一点
吧！”

小白兔想：我和他非亲非故，
可是他对我那么热情，肯定没安
好心，我还是赶紧溜吧！小白兔连
忙说：“不了，不了，时间不早了，
我妈还等着我的蘑菇烧饭呢！”说
完，小兔就一溜烟似的向家跑去。

大灰狼在后面紧追不舍。小
兔使出了浑身的劲向前跑，终于
逃脱了大灰狼的魔爪。

职业
鄞州蓝青小学302班
汪奕希（证号2204231）
指导老师 刘钰贞

早晨，我走在上学的路上，一
架飞机从天空划过。我并不知道
它从哪里来，也不知道它要到哪
里去，那机翼就像一对翅膀，带着
它在天空中尽情翱翔。

我愿我是一名飞行员，驾驶
着飞机在蓝天中自由飞翔，和云
朵玩耍，和星星游戏。

下午放学，走在回家的路上，
一名导游举着小旗子，带着旅行
团走过。他可以去各处旅游，今天
去这里，明天又可以去那里。

我愿我是一名导游，在各个
不同城市尽情游玩，看遍祖国的
大好河山，尝遍各地的特色美食，
体会不同地域的风俗民情。

回到家，写完作业后，我打开
了电视机，一位穿着华丽服装的演
员正在舞台中央优雅地表演着。她
舒展着身体，想怎么跳，就怎么跳，
台下雷鸣般的掌声久久不绝。

我愿我是一名演员，在台上
尽情展示，体验不同的戏剧人生，
也享受那受人瞩目的荣耀……

夜游古镇
鄞州区宋诏桥小学301班
费诗媛（证号2202693）

暑假里，妈妈带我回到了外婆
家。这是一个坐落在江南水乡的鱼
米小镇，是妈妈长大的地方，也是
我出生的地方。

晚饭后，夜幕降临，我牵着妈
妈的手来到古运河边散步。月光温
柔地洒在古镇屋顶的瓦片上、石子
路上、河道里……虽然空气中还残
留着白天骄阳的余热，但是偶尔吹
起的一阵阵风给人带来一丝丝凉
爽。

古镇老街已经沿着古运河被
规划成了一个休闲步行区，妈妈小
时候住过的房子也被改成了火锅
店。但是从部分保留的白墙黑瓦和
石子路里，依然能看出它们历经的
时光变迁。

一条古运河贯穿整条步行街，
古老的运河两边被安上了灯光，河
中间还有喷泉，在夜幕中变幻着五
彩缤纷的颜色。小朋友们聚在一起，
看着喷泉发出阵阵欢乐的笑声。

走在古镇的街上，有散步的居
民，还有很多外地来观光的游客，伴
随着周围店铺的阵阵吆喝声，这个温
柔的夜晚变得热闹并充满活力。

有趣的社会实践活动
宁海县桃源中心小学303班
柴涵宇（证号2219408）
指导老师 尤银斐

到了实践基地，我们进行了三
天两夜的社会实践活动。在众多的
活动中，我最喜欢的就是攀爬活
动。我和小伙伴站在攀爬的架子
下，老师在上面看着我们。我心想：
一定不能输！于是我使出吃奶的劲
儿，手脚并用，一手抓住网，一手抓
住绳子，两脚使劲一蹬，就像一只
灵活的小猴子。爬了一会儿，我转
身看了看后面，那两个小伙伴已经
被我远远甩在身后了，我得意极
了。啊！胜利就在眼前！我以闪电一
般的速度向上爬，终于到了终点，
我胜利了！接下来要回到起点，看
着高高的架子，我害怕极了。我壮
了壮胆子，就飞快地向下滑，但是
没站稳，摔了一跤。

我还喜欢玩激光打靶。我拿着玩
具枪瞄准靶心，心想：我一定能百发
百中。可是这把枪就像跟我作对，就
是打不中。整整打了十枪，我连一环
也没打中。我失落地走到一边，做了
十五个俯卧撑，接受失败的“惩罚”。

我们还玩了 3D打印笔，上了
益智数学课……这让我学会了一
些高科技产品的用法，我希望以后
还会有这样的活动。

我喜爱的玩具
奉化区实验小学206班
钟钰琳（证号2218185）
指导老师 袁老师

我的玩具可多啦！有彩色的魔
方，有可爱的毛绒玩具，还有炫酷
的汽车模型……我最喜欢的还是

“大爪子”——套在手上的玩偶，这
是上次我去动物园时带回家的。

它特别大，和我的头差不多，
而且它很逼真，上面有豹子一样的
花纹，中间部位有软软的黑色肉
垫，它的爪子上还有尖角。看见它，
仿佛就能想象到一只凶猛高大的
大老虎呢！我们家有一个人最怕
它，那就是妹妹，每当她不听话的
时候呀，只要我一拿出大爪子套在
手上，假扮大老虎“嗷嗷”地叫两
声，她瞬间就老实了！

哈哈，我这个玩具好玩又神奇
吧？

记一次劳动
鄞州区首南第一小学304班
于子航（证号2204836）
指导老师 俞培娜

我们小区边上有一片用围墙围
起来的拆迁地，外公在那里开辟了
一块小菜园，每天清早都会去那里
忙碌一会，有时还会带回来新鲜的
蔬菜。

假期，我也想去小菜园帮帮忙。
这天一大早，在我的请求下外公同意
带我一起去种小葱！我们来到菜园
子，菜地被分成了好几块，靠墙位置
种了好几棵丝瓜，几根绿油油的长丝
瓜在风中左右摇摆。中间几块地种了
南瓜、红薯、空心菜和一片玉米，它们
都使劲地点着头，发出哗哗的声音，好
像欢迎我的到来。玉米已经成熟收获
了，我们要把玉米秆砍掉，种上新的品
种。外公负责砍，我负责整理玉米秆，
把它们整齐地摆放在菜园子边上。然
后外公把种植玉米的土地用锄头翻了
一遍，之后我和外公分别在松软的土
地上把小葱头一个一个整齐地种下
去，来来回回，我跟外公种下了三排九
十多棵。所有的小葱种好后，再用水壶
到边上的小河里打来水，将小葱浇灌
一遍，就大功告成了。

种完小葱，太阳也已经跳出了
地平线，阳光照在身上热辣辣的，我
和外公已经满头大汗。我的手和胳膊
还被玉米秆划出了一些红红的痕迹，
又痒又痛，但是看着种下的整整齐齐
的小葱，我和外公都自豪地笑了。

秋桂
宁波艺术实验学校明州校区304班
洪运尊（证号2218886）
指导老师 严洁

周末天气特别好，我们驱车去
四明山，想要抓住秋天的尾巴。

车子沿着盘山公路一路飞驰，
我坐在车里，打开窗户，贪婪地呼吸
着山林间清新的气息。突然，一阵沁
人心脾的香味钻进了我的鼻孔，空
气中也顿时充满了甜甜的味道。我
们在一个安全的地方停好车，任由
鼻子带着我们去寻找香味的主人。

我循着香味边走边看，一直走
到一棵高高的大树旁。抬头看去，金
色的小花布满了枝头，在阳光下闪闪
发亮。原来是金桂啊！单个的金桂花
看起来并不起眼，但一团一团的金桂
花颜色比玫瑰花还要艳丽，香味也比
香水还要好闻。我在树下开心地捡了
很多桂花，爸爸说把它们晒干后可以
做桂花糕、泡桂花茶。我们还折了一
根带桂花的枝条，把它插在花瓶里，
让家里也时刻洋溢着秋的味道。

我爱秋天的桂花，我爱桂花中
金桂的浓香！

花旦
高新区实验学校翔云校区206班
徐梓菡（证号2210496）
指导老师 张宇东组稿老师 刘充


