
本报讯（现代金报|甬上教
育 记者 李臻 通讯员 董鸿安
何越）近日，“诗画浙江 百县千
碗”北仑十味系列活动在宁波职
业技术学院生产性实训基地——
丝路集卡餐厅展开。该活动以“诗
画浙江”为内核，以“百县千碗”为
IP，旨在传承和发扬浙江省各地
特色美食、非遗文化和传统民俗。

活动现场，在影秀城丽筠五
星级酒店名厨的指导下，来自该
校旅游管理（中加合作）、旅游管
理、研学旅行服务与管理三个专
业 20余名学生用地道食材现场
烹饪，为全校师生奉上一道道极
具地域特色、新鲜正宗的北仑美
食。

菜品展台上，集中展示了“北
仑十味”中的双狮绣球、熏鱼、碱
水粽、灰汁团、卤蛋烤肉、油泡土
豆等数十道北仑特色美食，全方
位呈现了北仑美景美食的独特内
涵和魅力。让更多师生近距离发
现和感受北仑美食文化、了解北
仑、喜爱北仑。

随着刚刚出炉的“双狮绣
球”“旭日东升（卤蛋烤肉）”“灰汁
团”“烟熏白鲳”等十种特色北仑菜
肴一一亮相，丝路集卡餐厅人气超
级火爆，现场一度出现供不应求的
热潮，300多名师生纷纷对同学们
烹饪的北仑美食赞不绝口。

活动当日，宁波博地影秀城
丽筠酒店还与学校国际商旅学院

举行了“名厨技能大师工作室”挂
牌仪式，校企协同训练学生的实
操技能，丰富校内生产性实训基
地的功能。据悉，接下来有关方面
将联动开展“北仑十味”美食研学
课程的设计与开发，继承和发扬
宁波老底子风味，深挖北仑十味
美食背后的文化内涵，讲好地方
美食文化故事。

大学生们以美好好““食食””光光
讲好地方文化故事讲好地方文化故事

活动现场。通讯员供图

本报讯（现代金报|甬上教
育 记者 李臻 通讯员 刘沪波）
近日，由共青团中央、中央文明
办、民政部等部门共同举办的第
六届中国青年志愿服务项目大赛
全国赛终评落下帷幕，宁波职业
技术学院米娜工作室“幸福石榴
籽”——文化润疆“五观”教育志
愿服务项目从全国500强项目中
脱颖而出，夺得金奖。据悉，该赛
事是中国青年志愿服务的最高

“盛会”。
本届项目大赛共有 41 个省

级赛会单位组织动员全国14000
多个志愿服务项目参加，1199个
项目入围全国赛，并角逐出 500
个项目进入决赛终评。“幸福石榴
籽”——文化润疆“五观”教育志
愿服务项目为全国所有金奖项目
中，唯一一个致力于少数民族青
少年成长成才的志愿服务项目。

“幸福石榴籽”——文化润疆
“五观”教育志愿服务项目于
2014年发起实施。项目以“现场
宣教、案例分析、实践体验、榜样
引领”的志愿服务模式，从“视、
听、悟”三个层面着手，通过“文明
培育”“爱心培育”和“团结培育”，
对各民族青少年特别是新疆籍各
民族青少年，深入开展国家观、历
史观、民族观、宗教观、文化观“五
观”教育，有效促进文化交流互

鉴，进一步助力和谐融入，不断铸
牢中华民族共同体意识。

项目自开展以来，累计开展
宣教服务670场，志愿服务时长
超5000余小时，服务区域遍布全
国 5 个自治州、7 个地区、49 个
（区）县，辐射人数超5万余人次。
项目获得省市级表彰奖励9次，
项目成员获“中国好人”、浙江省
民族团结进步模范个人、团中央

“抗击新冠疫情青年志愿服务先
进个人”、浙江省“最美战役志愿
服务工作先进个人”等荣誉。

下一步，米娜工作室将继续
推进各民族青年学子志愿服务工
作向制度化、项目化和品牌化发
展，打造精品志愿服务项目，建设
覆盖面广、内容丰富、具有较高专
业水平的志愿服务项目体系，以
志愿服务架起铸牢中华民族共同
体意识的桥梁。

宁职院米娜工作室的志愿服务项目再获殊荣

“幸福石榴籽”摘金
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本报讯（现代金报|甬上教育 记
者 李臻 通讯员 李雨寒）近日，2022
全球减贫伙伴研讨会“第三届全球减
贫案例征集活动”最佳案例揭晓，宁
波大学《海蟹安家黄河边盐碱瘠土变
良田——宁波大学精准帮扶盐碱地
农户走上养殖致富路》项目榜上有
名。

据悉，“全球减贫案例征集活动”
由中国国际扶贫中心、中国互联网新
闻中心、世界银行、联合国粮农组织、

国际农业发展基金、世界粮食计划
署、亚洲开发银行联合发起，旨在分
享减贫知识，更好地促进减贫领域的
南南合作（即发展中国家间的经济技
术合作）。

宁波大学获奖案例的创造者
——海洋学院水产动物养殖团队，经
过3年坚持、10余万公里奔波，逐一
攻克青蟹在盐碱地“能不能存活”“能
不能养殖”“能不能出效益”的科研难
题。通过此次宁波大学的盐碱地青蟹

项目，农户人均年收入从8千余元增
长至4万余元，帮扶青蟹养殖户每亩
增收2万余元。同时，通过研究攻关，
宁波大学还实现了盐度1.5条件下内
陆盐碱地“青蟹+南美白对虾+缢蛏”
多营养层次养殖模式，使得原本弃置
的盐碱地变成了香饽饽。目前，盐碱
地青蟹养殖已在河南、宁夏、内蒙、山
东开展推广工作，带动内陆养殖新发
展。

在此前的教育部第四届省属高校

精准帮扶典型项目中，《海蟹安家黄河
盐碱地》项目排名第一（全国31项）。

记者获悉，一直以来，宁波市高
度重视发挥教育扶贫科研成果转化
优势，联合高校帮扶组团，打造教育
帮扶品牌，先后开展了包括与凉山州
的对口帮扶、与丽水的山海协作、与
延边的帮扶等协作项目，开展包括资
源共享、云上课堂、技术人员支教等
多层次、宽领域的高校科研服务社会
工程。

麦家做客宁大
分享人生感悟
缓慢是成功的捷径！

本报讯（现代金报|甬上教育 记
者 王冬晓 通讯员 李九伟）“在闽南
方言中，人生海海意思是人生像大海
一样变幻不定、起落浮沉。”

“追逐梦想不要急功近利，缓慢是
成功的捷径。”

“如果我们没有文学，没有美学，
我们会丢掉很多东西。”

……
11月22日晚，茅盾文学奖得主、

中国作协副主席麦家做客宁波大学
“做人做事做学问”名家系列讲座，他
以《人生海海，缓慢是成功的捷径》为
题，与宁大师生分享了他关于文学、
关于人生的感悟。在和宁大学子的交
流中，麦家金句不断，场上不时报以
热烈的掌声。

讲座由校党委委员、宣传部部长、
党校办主任周青主持。

回顾写作之路，被称为“中国谍战
小说第一人”的麦家说自己最满意的
作品是《解密》，作品萌芽于1991年。
当时麦家正在解放军艺术学院读书。

“其间经历了无数次的修改、退稿、想
放弃，但这部作品像一株植物长在我
心里，它的不断成长激励我最终没有
放弃。”麦家说。

2002年，这部写了11年、被17次
退稿的《解密》出版后，斩获了8项文学
奖，使麦家一战成名。同名改编的影视
剧也备受观众喜爱，开创了中国谍战
影视剧的先河。乘着东风，麦家又写了
《暗算》《风声》，称为“谍战三部曲”，
《暗算》荣获第七届茅盾文学奖。

从写作和人生的经历中获得感
悟，麦家认为，缓慢是成功的捷径。他
写《人生海海》时，规定自己每天只写
500个字，然后开始反复修改。这部他
用时8年、打磨5年、于2019年出版
的作品，创造了出版3年狂销300万
册的销售奇迹。

麦家的演讲时而慷慨激昂，时而
幽默风趣，会场不时发出阵阵掌声。
互动环节，麦家睿智而充满人生哲理
的回答，让宁大师生受益匪浅。

在第三届全球减贫案例项目中榜上有名

用科研服务社会
宁波大学获“世界级”荣誉

米娜工作室获金奖米娜工作室获金奖。。通讯员供图通讯员供图

麦家做客宁波大学麦家做客宁波大学。。通讯员供图通讯员供图

20182018年年，，宁大科研团队将青蟹宁大科研团队将青蟹
苗种首次带到河南兰考盐碱地上苗种首次带到河南兰考盐碱地上。。


