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A 我给新入职教师提
四个促进工作效能、自我
发展的小策略。

首先，需明学。明学
是指参加各级各类教科
研活动，包括区域大型活
动、学校常规活动以及办
公室和个人私下教学探
讨聊天等，学习身边优秀
伙伴的经验、心得，转化
为自己的内在积累。

其 次 ，要 偷 师 。“ 偷
师”是一种暗中的观察、
了解和分析。新入职教师
忙于应付各项工作，分身
乏术，可以通过观察身边
同事的做法，分析做法背
后的想法，融会贯通找到
自己合适的方式方法。

再次，勤实践。所谓
“初生牛犊不怕虎”，虽然
缺少经验，但是照样可以
参加各种教学公开课和
班会公开课，如果成功了
获得自信，如果失败了吸
取教训和勇气。“实践出
真知”，勤开公开课是一
条促使新入职教师快速
成长的捷径。

最后，重阅读。新时
代的教育阅读应该区分
常规走专业化阅读的途
径。读点教育类书籍、读
点学科专业类书籍、读点
人文类书籍、读点时代焦
点内容，拓展专业阅读版
图，构建完整阅读体系，
这是一条全面提升、专业
成长的必备途径。

宁波教育学院副教授
张蕾
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黄文文是象山县丹
城第六小学一年级的语
文老师兼班主任，今年
24岁。

正式当老师前，黄文
文觉得“老师就应该有老
师的样子”，不然可能管
不好学生。但没想到和小
朋友接触之后，她完全被
他们的可爱和童真所感
染，“有时候我都有一种
当‘爱豆’的感觉了。”黄
文文笑着对记者说。

有一次送未托管的
学生到校门口时，班里的
值日生正在打扫卫生，学
生们看到她在校门外，隔
了老远就打招呼，声音洪
亮。“他们招着小手，大声
地喊‘黄老师’，爱豆也不
过如此了吧。”黄文文聊
起当时的场景，眼神里满
是笑意。

“每次在路上碰到
了，或者在食堂偶遇了，
学生们看到我就会跑到
我身边，叽叽喳喳地问

‘黄老师去干吗呀？’‘黄
老师你喜欢吃今天的菜
吗’，我都不知道回答哪
个问题先。”黄文文说，每
次被“簇拥”时，都能感觉
到孩子们的真诚，他们把
自己当成了很亲的人。

“很幸运能够陪伴这
些孩子长大，我和学生是
互为‘养成系’嘛，我陪他
们慢慢成长，他们陪我成
为更成熟的老师。”黄文
文说。

23岁的范嘉欣是余
姚市东风小学教育集团
（东风校区）一年级的语
文老师兼班主任。因为总
是面带微笑，说话又轻声
细语，就像大姐姐一样，
很快和班上孩子打成了
一片。在其乐融融的氛围
下，范嘉欣也有一些困
惑。

“有一段时间，这件
事几乎每天都会发生。”
范嘉欣提到了低年级孩
子中比较容易出现的“爱
告状”现象。

“范老师，我看到 A
同学推了 B 同学一下”

“范老师，C同学故意把
凳子弄倒了……”课间短
短十分钟，有可能收到
20条“告状”信息。

“作为新老师，一开
始我也很谨慎，一一去核
实。几次下来，发现这些
信息绝大多数是虚惊一
场，不是被夸大了，就是
被艺术加工了。”范嘉欣
笑着说。

“表面看这是一件小
事，但折射的是孩子身心
成长的一个阶段。”范嘉
欣在请教了老教师后，意
识到这是孩子们正在形
成规则意识。于是，她试
着“有的放矢”，适时通过
主题班会等，教育孩子们
学会观察和判断，分清事
情原由，传授简单的人际
矛盾处理办法。“这个过
程急不得也等不得，需要
潜移默化地渗透。”范嘉
欣说。

李艺芳是宁波市
第十五中学的初一英
语老师，今年25岁。初
上讲台的李艺芳并没
有很紧张，有个问题比
较困扰她：不知道怎么
生气。

“我平时生活中也
不是那种经常会生气
的人。”李艺芳认为，
生气是一种比较负面
的情绪，有时候哪怕
生气了，也不想表现
出来。后来，李艺芳发
觉学生们都不“怕 ”
她。“比如上课了，学
生看到我站在讲台上
依然嬉皮笑脸的，哪
怕我已经板着脸了。
而 其 他 老 师 一 进 班
级，学生就安静了。”

李艺芳逐渐意识
到，有时候生气只是一
种方法，“假性生气”在
管理学生方面其实有
很大的作用。于是，她
去观察资深老师们遇
到学生做作业不认真、
或是没有及时完成的
时候，是如何“生气”
的。这实际上是管理班
级的一种方式。“其实
生气就是为了让学生
们意识到，这么做是不
对的，下次不能再这样
了。”李艺芳坦言，自己
现在还在练习“生气”
的技巧。
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