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如今，小瑞和其他同学一样，有了可以轮换的同桌。有时候他还会气
得让同桌抓狂，但这样的情况已经越来越少。他甚至经常在我面前炫耀：
“老师，我有很多好朋友！”

作为班主任，我也常常在想：每个孩子都是一颗含苞待放的花蕾，早
开或晚开，不是定义孩子优劣的标准。毕竟花期不同，绽放的时间也不相
同。我们只需按照园丁的工序，深耕，浅埋，播种，育苗，给他们营造一个
和谐的生长环境，执着耐心地守望着，一定可以迎来百花齐放的那一天。

班主任说

当天下午的语文课，小瑞安
静得出奇，也没有了往日的“喊
叫声”。临近下课的作业时间，
我悄悄观察了这对新同桌：小怡
正低着头写作业，小瑞握着笔，
心不在焉地在面前的作业本上
画着。过不了几秒，他就把小脑
袋凑到小怡旁边，看看她的作业
本，再看看她的脸。当小怡皱起
眉头瞪他时，他赶紧嬉皮笑脸地
挪开了小脑袋。如此重复，直到
下课。小怡有些生气地说：“小
瑞，写作业的时候要认真，不能
东看西看，你影响了我，还浪费
了自己的时间！”小瑞则一改往
日的蛮横抵赖，居然无比乖巧地
低头：“哦，我错了，我会改的，
我们是好同桌。”

阳光体育活动，小瑞冲过来

兴奋地向我申请：“老师，我想
请小怡跟我一起当领跑员。”我
同意了。果然，有了小怡作伴，
小瑞劲头十足。

连续两天，小瑞和小怡就在
这样的磨合中“平安”度过。直
到第三天下午的科学课，小怡爆
发了，哭着找我换同桌。

原来，科学课上，老师让同
学们观察蚕宝宝。好动的小瑞
故伎重演，不受控地溜到了桌
底下捉弄前桌同学。小怡多次
提醒，他也无动于衷。老师看到
后批评了他俩。小瑞很生气，趁
小怡不注意，把蚕宝宝塞到了
小怡的脖子里，吓得小怡魂飞
魄散。

我轻声安抚小怡，答应会遵
守之前的许诺。

从没有同桌
到有了一群同桌

班主任这样帮他圆梦

“陈老师，我儿子最近常常
问我什么时候可以有同桌。唉，
这孩子，多动，管不住自己……”
小瑞妈妈惴惴不安地倾诉着。

小瑞是一名多动症儿童，
他常常不能自控，注意力难集
中，冲动、易怒。虽然看起来人高
马大，但心智极其稚嫩，入学仅
一个多月，就“制造”了十余起咬
人事件，还有数不清的“逃课”

“大叫”“拉扯同学”等现象。43人
的班级，尽管座位采用了自由
选择、交叉轮换的方
法，但同学们害怕
他，家长们防范他，
连续三个多月，一直
没有同学愿意
跟他同桌。

班级中出现像小瑞这样多
动的学生，一方面会增加班级管
理难度，另一方面也会因负面影
响导致班风班貌不正。

小瑞因为行为习惯不良，被同
学疏离，小小的他是孤独的。他渴
望有同桌，盼望被接纳，该如何给

予孩子共情的力量，帮助
他“觅得”好同桌呢？我想
到了班中的小怡，她是一
个优秀、守纪的孩子，各方
面都很优秀，能否通过小怡的
影响，让小瑞有意识地约束自己
的不良行为，健康成长？
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傍晚的“每日总结会”上，
我轻轻扫视了安静的课堂。
小怡紧皱着眉头，委屈还没
散去。小瑞呢，满不在乎地与
我对视了一眼，接着就转过
脸去。

“同学们，今天陈老师要
表扬一名同学：她有责任心，
在老师需要帮助的时候，她
伸出了援手；她很有爱心，在
同学需要同桌的时候，她主
动给予陪伴；她做了好榜样，
学习上以身示范，对同桌的
缺点耐心劝导；她非常大度，
即使受委屈了，也只是否定
同学的这种行为。她就是小瑞
的好同桌——小怡。”我深情
地叙述着小怡的“巨大贡献”。
我看到小怡不由自主地端坐
了身子，眼睛睁得大大的，小
脸微微泛红。

接着，如潮般的掌声突然
在教室响起，我郑重地把小怡
请上讲台接受大家的表扬。

“老师，我也可以跟小瑞
做同桌！”一向热心的冰冰自
告奋勇。

“老师，我也想跟小瑞做
同桌。我可以做一星期。”可爱
的宁宁很有信心。

“老师，我可以！”“老师，
我也可以！”喊叫声此起彼伏。

最后一桌的小瑞，受宠若
惊般地正襟危坐，紧紧盯着
我，也盯着大家，生怕这一刻
的美好瞬间消失。

一个班集体，有的孩
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本期“我是班主任”

就分享了这么一个案例，
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请来一个同桌
“小怡，你经常帮助同学，学

习成绩优异，你还特别守纪律。
你的优秀，陈老师都看在眼里。
陈老师有个很重要，但又有些难
办的任务想请你帮忙，你愿意试
试么？”放学后，我郑重其事地
拜托小怡试着跟小瑞做同桌。

小怡沉默了一会儿，忽闪着
大大的眼睛，略带迟疑地说：

“老师，我是愿意试试的。但小
瑞很淘气，不好好听课，作业也
不认真写，会影响别人。他可能
还会咬人，我有点害怕。”

“小怡，谢谢你‘愿意试试’！
小瑞确实有很多不好的习惯，但
他已经在进步。你回忆一下，他

咬人的现象是不是一个多月没
发生了？他扰乱课堂纪律、不写
作业的情况也在减少。我们给小
瑞一次机会，帮帮他怎么样？你
可以试几天，哪怕一天也行。如
果实在坚持不了，陈老师帮你换
回原来的座位，可以么？”我一
边带着小怡回忆，一边真诚地拜
托她。在我的鼓励和许诺下，小
怡点了点头。

第二天，当小怡拎着书包坐
到小瑞身边时，小瑞瞪大了眼
睛，傻傻地怔在原地，接着就抱
住小怡欢呼起来：“太好啦，我
有同桌啦！”看着欢呼雀跃的小
瑞，我的眼眶竟然有些湿润。

三天的同桌体验
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