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本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 王伟 通讯员 宁
芬 文/摄)“思有得，学有成，有
凤自舞。”“屋外尚是料峭寒，镜
中已是春意满。”“粗缯大布裹生
涯，腹有诗书气自华。”……

最近，宁波经贸学校的师生
们收到了一份特别的台历，每一
页上配有一味中草药标本，上面
有作品名称、药名、采集地点、采
集时间、采集人员等信息，以及
富有寓意的题词。那是学校药学
专业学生自制的中草药标本台
历，特色鲜明。

“人生道路各不同，天生我
材必有用。9月份以羚羊角的标
本作为配图，两条分开的枝叶象
征着职高、普高两种类型的教
育，同学们在各自的求知路上发
光发亮。”“12月份的配图是金钱
草，根据标本形状给它取名‘九
天凤凰’，希望同学们就像展翅
翱翔的凤凰，学而不怠、持之以
恒。”“跃前回首再留恋，从此只
在心里念。6月份以羊蹄的标本
作为配图，取名‘问鹿’，寓意同
学们不忘初心、勇往直前”……

台历中精美的图片、丰富的
内涵收获了一大波“粉丝”。该台
历以“春华秋实”为主题，同学们
在药学专业教师姜辉的指导下，
结合每个月的学情和每种中草
药标本的形状，为它们取了好听
的作品名，配上寓意美好的文字
注释和精心设计的标本图片。

“纸上得来终觉浅，绝知此
事要躬行”。经贸学校自 1984
年创办药学专业以来，每年都
会让学生走出校门采草药，在
大自然中了解中草药的生长环
境、生长特点、采收季节和资源
保护等信息。多年来，同学们的
足迹遍布宁波周边的山山水
水，如塘溪童村和雁村、奉化横
坑水库、海曙樟村……采药回
校后，同学们会花费一个多月的
时间着手压制标本、翻晒标本、
手工制作标本。

“当我们亲手制作的中草药
标本出现在台历上，那种激动和
自豪难以言喻！”19药剂五年班
朱玲铃同学兴奋地说，“虽然我
们毕业了，但是这一段经历是我
们高中生涯最美好的回忆！”

据悉，2022年中草药标本台
历已经在宁波市教育博物馆展
出。由19中药五年和19药剂五
年两个班的学生采集制作的
2023年中草药标本台历被全校
师生点赞。这几天，高三的药学
专业学生也分批走出校门，参加
了第三十五届“采草药·学科学·
爱祖国”野外实习活动，他们制
作的中草药标本将用于今后的
台历制作。

“希望通过制作台历这一方
式，给同学们一个展示的舞台，
同时激励他们认真学习、学以致
用。”学校药学部部长王瑛老师
如是介绍。

包揽冠亚季军！
海曙区燕玲学校
飞镖社团再创佳绩

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 俞素梅 通讯员 鲍
聪颖 文/摄）浙江体育助力山
区 26县系列赛事之飞镖公开
赛，近日在三门县落下帷幕，宁
波市海曙区燕玲学校的飞镖小
将表现亮眼，再创佳绩──包
揽了所在组别的所有冠亚军。

据介绍，此次比赛分青少
年组、成年组、老年组、新人组
和残疾人组等组别，吸引了全
省各地近200名飞镖爱好者参
与。其中小学组比赛中，燕玲学
校4队共18人参赛。

经过两天激烈的循环赛和
小组淘汰赛，燕玲小将们包揽
所在组别的所有冠亚军。其中
杨明贺、陆宇阳，崔帅博3位同
学包揽了小学男子组冠亚季
军；吴海华、吴汶炜、谢欣芮和
马妙涵则包揽了小学女子组冠
亚季军；周佳瑶、丁梦茹、应铛
和刘亦涵包揽了女子高分赛组
冠亚季军。

据介绍，飞镖是燕玲学校
的一大特色体育课程，其飞镖
社团成立于2018年，学生皆从
零基础开始学习，由校内教师
指导的同时，并邀请市飞镖协
会等专业社会团体予以指导，
提升学生专业水平。

近两年间，该校学生已在
全国不少飞镖赛事中获取佳
绩。前年10月，16名燕玲飞镖
小将在 2020 中国飞镖公开赛
暨世界职业飞镖锦标赛中国选
拔赛中斩获佳绩；在今年暑假
的浙江省第5届青少年软式飞
镖锦标赛中，该校学生继续摘
金夺银。如今，燕玲学校已成为
浙江省青少年飞镖训练基地和
宁波市非奥项目运动训练基
地，培养输送优秀的飞镖选手。

燕玲学子在参赛中。

采草药制标本做台历
精美图片、丰富内涵收获大波“粉丝”

让孩子有了抒发的窗口
让老师多了了解的渠道

这个学校有个纸上“朋友圈”
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本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 李臻 通讯员 沃路璐）最
近，北仑区淮河小学孩子们很爱说
一句话：“今天你发朋友圈了吗？”

12月1日午间，难得看到该校
401班学生们没有出去玩耍，而是
安安静静坐在椅子上，传递着一本
彩色的本子，轮流在上面涂涂画
画，时而皱眉，时而兴奋，时而窃窃
私语，看起来很神秘。

走近一看，原来学生们是在发
“朋友圈”呀！与微信朋友圈不同的
是，学生们的朋友圈是在纸上的，
还对朋友圈的“窗口”进行了创意
设计。

班级里45个孩子，分成了9个
小组，在“朋友圈”的左边一面，由
学生每天轮流记录学校或家里发
生的故事，形成一篇“心情日记”，

可以是吐槽，可以说说开心的事，
可以解答同伴学业中的困惑，可以
写写当天的奇思妙想。而在右面，
同组的成员可以在“朋友圈”的对
话框内进行点赞、发言。

同学们在“朋友圈”留言：
“今天学校的饭是真不错，我

可喜欢吃萝卜了！”——蒋雨彤
“要是每天都能吃到鸡米花、

奶黄包、玉米和牛肉粉丝汤就好
了！我最喜欢吃了！”——辛瑞

“今天学校的午饭非常不错，
不过我不喜欢吃萝卜，我喜欢辛瑞
说 的 那 些 食 物 ，每 天 吃 就 好
了！”——朱雨诺

“你们都吃饱了没？吃饱了下
午就有力气听课了！”——陈欣怡

一句句好玩的话跃然纸上，更
有意思的是，班主任王老师还在朋

友圈末尾进行了点赞与点评：“老
师也很喜欢吃这些，感觉又饿了
呢。”

为了增加趣味性，学生给自己
的小组取了好听的名字，比如“喵
喵小组”“蜜蜂小组”“星辰小组”，
还对本子的封面与内页进行了创
意手绘设计，有好“柿”发生系列
的、妙笔生花系列、卡通世界系列、
玩转英文系列。

“只是简单地让学生写心情日
记，对于这个阶段的孩子来说可能
会略显枯燥，所以我想通过这样趣
味性的活动鼓励他们的主动参与。
这样的方式，不仅促进学生乐于观
察生活，还让他们有了抒发的窗
口，老师也多了一个了解孩子的渠
道，拉近了老师与学生的距离。”
401班班主任王老师说。
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