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运动会
海曙区洞桥镇中心小学303班
李俣彤（证号2203535）
指导老师 陈珍珍

“加油！加油！”操场上传来一阵
阵呐喊声，我校正在举行一年一度
的运动会。

女子200米开始了，“各就各位，
预备……”发令枪响，运动员们像一
支支离弦的箭一样飞了出去，大家
争先恐后地追逐着，谁也不让谁。

“加油！陈欣怡最棒！”随着我们的呼
喊声，我班的陈欣怡越跑越快。只见
她满头大汗，满脸通红，飞快地朝终
点跑去，不一会儿，就冲过了终点
线。裁判宣布：“女子200米，陈欣怡
第一！”我们高兴得手舞足蹈。

操场的另一边，跳高、跳远比赛
也在激烈地进行着。跳高运动员身
轻如燕，纵身一跃，跨过了跳高杆。
跳远的同学助跑，踏板，猛地一跳，
两腿向前伸展，落在了松软的沙子
里。

我参加的项目是垒球。看着其
他运动员扔得一个比一个远，我的
心里七上八下，手心捏了一把汗。终
于轮到我了，我拿起垒球，用尽全身
力气，使劲一扔，垒球在空中划出一
道美丽的弧线。“13.37 米，太厉害
了！”老师激动地说。最终我获得了
垒球比赛的冠军，我高兴得一蹦三
尺高。

在同学们的共同努力下，我们
班取得了年段第二名的好成绩，这
次运动会真让我难忘啊！

一次难忘的经历
海曙中心小学206班
屠奕璇（证号2219267）
指导老师 应晓红

这周末，爸爸给我买了一辆自
行车，它的颜色是黑白相间的，看上
去特别酷。我迫不及待地来到小区
空地，请求爸爸教我。

一开始，我害怕会摔倒，就叫爸
爸在我后面扶着。我坐上自行车，一
脚着地，一脚把踏板转到了合适的
位置。右脚一蹬，左脚立刻收回来，
这样一上一下，左右脚交替着踩踏
板，越骑越有感觉。我幻想着自己飞
快地穿梭在小区里，幻想着自己像
自由的小鸟……正当我得意的时
候，爸爸突然放开了手，我一个不平
衡，摔了个“狗啃泥”。

我难过地坐在地上，爸爸扶起
我，安慰道：“别灰心，摔倒很正常。
学本领哪有这么容易的？”听了爸爸
的话，我心里想：是啊，老师也说过，
日日行，不怕千万里。常常做，不怕
千万事。于是，我咬咬牙，重新出发。

这一次，我小心翼翼地上了车，
尝试着自己找感觉。一个下午，我来
来回回骑了好几圈，摔得腿上都是乌
青，但是我都没有放弃。渐渐地，我的
手和脚，还有身体变得灵活协调。不
知不觉，我居然学会了骑自行车。我
真是太开心了，爸爸也激动得抱起我
转圈圈。这真是一次难忘的经历。

有趣的建筑设计课
余姚市长安小学206班
姚铱涵（证号2203058）

星期四的成长乐园，我参加了现
代金报组织的小记者画画活动课。

罗芳老师给我们上了点、线、面
的画画组合元素，给我们看了小视
频，里面记录了余姚的名胜古迹，
如：王阳明故居、阳明古镇、舜江楼、
通济桥等。同学们有的画了舜江楼，
有的画了通济桥。在罗芳老师和大
姐姐们的指导下，我画的通济桥古
色古香，最后还得到了老师的表扬。

这节课，我们上得很开心，希望
下次有机会还能参加小记者活动！

宁波市爱菊艺术学校
姚丰校区302班
郑羽峰（证号2216102）
指导老师 夏阳

春天，大自然的语言是小草发
芽，是鸟儿鸣叫，是蝌蚪游泳……
这是大自然送给春天的语言。

夏天，大自然的语言是树木成
荫，是蝉鸣虫叫，是隆隆雷声……
这是大自然送给夏天的语言。

秋天，大自然的语言是果实成
熟，是枝枯叶黄，是北雁南飞……
这是大自然送给秋天的语言。

冬天，大自然的语言是大雪纷
飞，是寒风刺骨，是腊梅盛开……
这是大自然送给冬天的语言。

当然，季节的变化只是大自然
语言的其中一部分，让我们一起
来看看昆虫的变化吧！

幼小的虫子开始从洞里爬出
来，大自然用语言告诉我们，春天
来了。

贪婪的蚊子开始出来盯人吸
血，大自然用语言告诉我们，夏天
来了。

调皮的蝗虫开始在金黄的稻
田里啃食庄稼，大自然用语言告
诉我们，秋天来了。

当昆虫们又都爬回洞里开始
冬眠，大自然用语言告诉我们，冬
天来了。

大自然有很多种语言，需要我
们细心观察，多多去想。

我的第一次手术
海曙区集士港镇中心小学311班
朱奕行（证号2214350）
指导老师 朱雪燕

我小时候脖子上长了个小疙
瘩，从一颗慢慢地长成了很多颗。
妈妈告诉我，这是疣状痣，必须手
术切除，但得等我长大了才行。

今年暑假，妈妈说我可以进行
手术了。她带着我去看医生，约好
了手术的时间。从手术的前一天开
始，妈妈就不停地跟我说要勇敢一
点，不要哭。我被妈妈说得都有点
紧张了，手术切除是不是很痛，会
不会流血呢？

第二天，我们来到医院后，坐在
走廊上排队。过了一会儿，医生喊道：

“朱奕行进来。”妈妈不能陪着我进手
术室，她请求医生允许我带手机进去
听故事，我突然害怕了起来。进了手
术室，医生让我脱了上衣，我安静地
躺在床上听故事。过了一会儿，医生
在我的脖子上打了一针，说：“小朋
友，你不要动了，我们要开始了。”我
一动也不敢动，感觉脖子碰到了冷冷
的东西，可是一点也不痛。

手术很快就结束了，医生在我的脖
子上贴了一块白色的纱布。走出手术室
时，妈妈夸我很勇敢，是个小男子汉。

海上捕鱼记
海曙外国语学校307班
沈贝霙（证号2215130）
指导老师 沈雪波

今天，妈妈公司组织活动，说要
带我们去海里捕鱼。我兴奋极了，以
前只在菜市场里见过海鱼，这次能亲
眼看到从海里捞上来的活鱼了！

妈妈开着车，带我们来到了海港
边，渔民们带我们上了船。等我们坐
稳以后，船开始往深海开去。我站在
甲板上，看着船离岸边越来越远，远
处的山也越来越小，直到消失。这时，
再低头一看，发现海水已经是青绿色
的了，多么清澈的海水啊！

我正看着，船长说：“开始撒
网！”渔民们把一张大网拖了出来，
一起奋力地抛进了海里。随着网一
点点下去，越来越多的海鸥跟着我
们飞行。我正看得入迷，只听旁边有
人在喊：“快看！有海豚！”我猛地一
回头，却什么也没有看到。过了一会
儿，又有人喊：“海豚！”我又回过头，
还是没看见。但这回，我下定决心，
一直盯着那里看，终于，在它第三次
跃出水面时看到了它的身影。而在
一旁的妈妈早就准备好了手机，等
海豚一出来，她就用手机记录下了
美好的瞬间。

是时候收网了！渔民们把刚才
撒下去的大网一点一点地从海里拖
上来，所有人瞪大眼睛向船尾看去，
期待着惊喜的收网时刻。哇！真是大
丰收呀，有白蟹，有虾蛄，有海星，有
带鱼，还有鲳鱼和黄鱼。看着琳琅满
目的海鲜，我的嘴都馋了。渔民们当
场拿了一部分海鲜去船舱的厨房煮
熟了，当作我们丰盛的午餐。剩下的
海鲜，都用泡沫箱打包，装好冰块，
让我们带回家，足足有25箱呢。

今日收获满满，真是一次难忘
的经历啊！

我们班的“小袋鼠”
宁波大学附属学校小学部313班
王辰睿（证号2216332）
指导老师 邱鸿波

他个子不高，有一张红润的脸，
月牙似的眉毛下嵌着一对大眼睛，像
算盘珠似的滴溜溜地转动。笔挺的鼻
子下有一张经常微笑的嘴巴。

他很腼腆，如果老师拿他做例子，
他就会害羞地低下头，脸红了起来。在
学习上，他一直非常优秀，各科成绩名
列前茅。他的体育也很棒，尤其是跳
远，像一只蹦跳的小袋鼠。有一次，在
学校运动会上，他代表班级去参加跳
远比赛。只见他双手用力地摆动，深吸
一口气，双腿用力一蹬，纵身一跃，稳
稳地站在地上。最终，他破了学校记
录，一跳成名。我真为他骄傲！

这就是我们班的“小袋鼠”，现
在，你们猜出他是谁了吗？

自行车
宁波杭州湾新区滨海小学406班
吕张晨溪（证号2209726）
指导老师 吴佳钦

漫画
海曙区高桥镇中心小学207班
吕慕茜（证号2214834）
指导老师 杨蓉蓉

大自然的
语言

促销风波
余姚市第一实验小学304班
蔡杭玺（证号2203082）
指导老师 余文琴

森林里搬来了好多小动物，极
具商业头脑的啄木鸟先生在森林
中心位置开了一家森林超市。超
市里的商品五花八门、应有尽有。

星期天，啄木鸟先生为了提升
超市的营业额，搞了一场促销活
动。店员小兔在门口吆喝：“超市
大降价啦！满100减20，满200减
50啦！大家走过路过不要错过！”

经过超市门口的小动物们听
到了，哪会错过这等好事，纷纷涌
入超市，顿时超市被挤得水泄不
通。“哎呀，谁踩到我啦？”一声刺
耳的抱怨声从人群中传来，原来
是猪大婶呀，只见她好不容易才
把肥嘟嘟的身体挤出来，开始骂
骂咧咧道：“谁那么不长眼睛啊？”

“这是我先拿到的，这得归
我！”牛大哥的怒吼声从另一边传
来。原来是牛大哥和羊大姐同时
看上鲜嫩的绿草了。羊大姐也不
甘示弱：“是我先看到的，我正要
伸手去拿的时候你把我挤开了，
你怎么一点绅士风度都没有？”

现场一片乱哄哄，啄木鸟先生
只能请来森林里最有威望的棕熊
伯伯来维持秩序。“大家先静一
静，放下手中的物品，听我说几
句！”大家都认出是棕熊伯伯的声
音，瞬间安静了下来。棕熊伯伯接
着说道：“大家生活在一个森林里
就是一家人，跟家人相处应该友
好、和睦，大家今天争抢物品的丑
事传到隔壁森林动物们的耳朵
里，岂不是成了他们茶余饭后的
谈资！”

小动物们听后觉得很有道理，
就不再争抢，最后每个动物都买
到了心仪之物，开开心心地回家
了。

石榴
宁波市惠贞书院302班
方轲（证号2200188）
指导老师 朱展

秋天来了，石榴成熟了。
这天，朱老师兴致勃勃地带领

我们去参观石榴园。远远望去，石
榴树足有一两层楼高，像一把把巨
大的绿伞，非常壮观。

走近一瞧，只见那粗壮的树干
傲然挺立，上面夹杂的颜色很多，
有灰色、褐色，还有些小白点。摸上
去凹凸不平，好像在向我们诉说着
成长的艰难。再看那些树枝，它们
争先恐后，交错向上。仔细看，几乎
所有的枝条上都布满了可怕的小
刺。难道它们是果树的卫兵？

当然，最引人注目的还是那一
个个小灯笼似的红石榴。它们挂在
枝条上，有些得意洋洋，好像在说：

“我才是本树的主角呢！”
石榴看上去像戴了个皇冠，皮

红中带黄，底部布满了棕色的小斑
点。我怀着好奇的心情，剥开石榴。
一股淡淡的清香慢慢传来。哇！这
里面就像一座王宫，也像一个排列
有序的马蜂窝。那一个个红色的颗
粒，在灯光下，就像透明的红宝石。
抓起轻轻一咬，清甜的石榴汁就灌
满了我的嘴巴。

多么漂亮的石榴树！多么美味
的石榴啊！


