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奉化区实验小学303班
吴疆（证号2218248)
指导老师 邬文雅

我和妈妈买了一箱橘子。回到
家，我拿出一个橘子，用手一摸，非常
光滑，闻一闻，一股淡淡的清香扑鼻
而来，靠近一闻，香味就更明显了。

我剥开橘子，橘肉外面裹着很多
白色的东西。妈妈告诉我，这叫橘络，
吃了可以止咳。我迫不及待地掰开一
片放在嘴里，一股甜甜的、清凉的汁
水立刻涌到嘴里，让人越吃越想吃，
越吃越爱吃。

橘子的开花时间在每年 4月下
旬，结果是在五月上旬，然后慢慢变
大。到八月中旬的时候，果子开始变
绿，到11月的时候，渐渐变黄了，成
熟了，可以摘了。

妈妈说，橘子除了可以剥开直接
吃，还可以榨汁，做水果拼盘、罐头和
水果沙拉。它的皮也有很多的用处，
比如可以晒干了泡茶喝，还可以缓解
晕车，放在冰箱里去味。我想这么看
来，橘子浑身上下都是宝。妈妈还悄
悄地和我说，橘子虽然全身是宝，但
是吃多了容易上火。

美味的
橘子

校园的桂花树
宁海县桃源中心小学304班
邬昱宁（证号2219065）
指导老师 徐英婷

我们教室后面有几棵桂花树。粗
壮的枝干上，分布着几根经脉分明的
枝条，在这几根枝条上开满了密密麻
麻的桂花，从远处看，像给高大的桂花
树镀上了一层薄薄的金，美丽极了。

一簇一簇的桂花像一个个害羞
的小姑娘。时而露出半边脸，与我们
打招呼；时而用“叶片”蒙着自己的
脸，与我们捉迷藏；时而挨挨挤挤抱
成团，仿佛商量着什么。

走近一看，金灿灿的桂花由四片
花瓣组成，长在椭圆形的叶子里，小
巧玲珑，如同米粒一般，嫩黄嫩黄的，
特别惹人喜爱。

坐在教室里，阵阵桂花香似有似
无，用力一吸，顿时有一种芬芳醉人
的感觉；每次做操路过，我们总会故
意放慢脚步，贪婪地大口大口呼吸，
让悠悠的清香浸满心田。

金秋十月，校园里的桂花树真美
啊！

奇特的梦
鄞州区江东实验小学北校区303班
沈一诺（证号2202627）
指导老师 励杉杉

在一个安静的中午，我隐约听
到铅笔盒里传来窸窸窣窣的声音，
原来是书桌上各种文具在争论谁
是最重要的。

尺子站起它修长的身子，拍拍
胸脯说：“肯定是我对小主人最重
要啦。”铅笔听完就很不服气，晃着
尖尖的脑袋朝尺子大声说：“明明
是我对小主人最重要！要不是我，
小主人怎么写作业，怎么做试卷？”
这时，橡皮也忍不住了，跳出来说：

“你们说的都不对，要是没有我，小
主人写错了只能涂涂改改，作业本
肯定乱七八糟的，她肯定会很苦恼
的。”这个时候，铅笔盒张着大嘴
说：“你们这帮小孩子，也不知道自
己在什么地方。你们啊，都在我的
肚子里呢。”一时间，各种文具吵得
不可开交，打破了中午的宁静。

眼看它们越吵越凶，我赶紧敲
了敲桌子大声说：“都别吵了，你们
都有自己的长处，也有自己的分
工，在我的学习上都发挥着不可替
代的作用，对我来说你们都很重
要。”文具们听了我的话后停止了
吵闹，一个个都羞红了脸，异口同
声地说：“小主人，我们知道错了，
我们不会再吵架了，我们会成为你
学习的好帮手。”

老师的爱
鄞州区堇山小学209班
张益诚（证号2206387）
指导老师 张宇

呀！安静的英语课上突然传来
了一声惨叫。发出声音的不是别
人，正是我。原来就在刚才我捡铅
笔时，不小心膝盖着地，一块玻璃
碴深深地扎进了我的膝盖。我隐忍
着疼痛，想去告诉老师又不敢。这
时，周围的同学都沸腾了。只见小
韩同学快速地跑向了老师的办公
室……

平时庄老师都是不紧不慢地
走进教室。可是这回，庄老师三步
并作两步，急匆匆地进了教室。她
来到我身边，轻轻地牵起了我的
小手，放慢了她那急促的步伐，走
进了办公室。我拉起裤腿，那裂开
的伤口瞬间展现在了庄老师的眼
前。她惊叹了一声，没想到伤口那
么深，那么严重。我从她的眼里看
到了心疼和关心。她立刻拿出了碘
伏棒在我的伤口上小心翼翼地涂
抹，还时不时地问我：“疼不疼？”
生怕一不小心弄疼了我。最后我
的膝盖上留下了一个“可爱”的创
可贴。

那一刻，我发现平时严肃的庄
老师，原来是如此关心我。我默默
地做了个决定：我一定不能辜负老
师对我的爱。

当爸爸不在家时
鄞州区堇山小学306班
何琦鑫（证号2206436）
指导老师 徐婉婉

爸爸刚坐下准备吃晚饭，忽
然一个电话通知他即刻出发到
宁波市政府门口集合。于是，爸
爸放下碗筷，匆匆忙忙地整理衣
服，马不停蹄赶去集合。爸爸去
那儿干什么呢？原来他是去支援
抗疫。

爸爸不在家，家里只剩下妈
妈、妹妹和我了。爸爸不在家时
最辛苦的就是妈妈了，妈妈的每
一秒都被塞得满满的。早上送我
和妹妹上学，白天有自己的本职
工作要做，晚上回到家后又要辅
导、督促我写作业，看护妹妹睡
觉。我也遇到了一些烦恼的事，
例如妹妹的下巴不小心磕破了，
晚上一直喊：“疼、疼、疼！”没办
法，妈妈只能拉着我，带妹妹去
看医生，那晚我连觉都没有睡
好。最开心的事情就是每天和爸
爸打视频电话，他同我讲在一线
抗疫的故事；同时我也帮助妈妈
做家务，扫地、擦桌、倒垃圾，我
发现做家务也令人开心。

爸爸不在家时，我学会了许
多本领，比如：照顾妹妹、帮妈妈
分担家务等。爸爸抗疫结束回到
家后看到我的表现，夸我长大
了。

斗龙虾
鄞州区下应街道中海小学301班
马宇宸（证号2205279）
指导老师 严琳蓉

星期六下午，阳光明媚，我
们一起去外婆家玩。外婆买了很
多龙虾。我们看着桶里的龙虾，
突然有一个想法：斗龙虾。

我和弟弟开始挑龙虾。我挑
了一只身型魁梧、霸气有型、身
披红黑色铠甲的大龙虾，酷似
一位威风凛凛的大将军。而弟
弟挑了一只体型较小，比较灵
活的小龙虾。然后，我们把两只
龙虾放在一个装了一点点水的
盆里。

决斗正式开始了，两只龙虾
同时举起大钳子准备攻击对方。

“大将军”利用身材优势占了上
风，可对方也毫不示弱，灵活地
躲闪化解了每次进攻。

经过五六个激烈的回合，“大
将军”发起最后的猛攻，用大钳子
夹住对方的尾巴，向后一翻，对方
被翻倒在地。我在一边兴奋地大
叫：“我赢了，我的大将军赢啦！”
弟弟则在一边不服气地说：“我下
次一定能赢了你，哼！”

就这样，我们开开心心地结
束了龙虾大战！

童书淘淘乐
宁海县实验小学教育集团金桥校区206班
陈瑾妤（证号2211915）指导老师 张琴

我们学校举行了“童书淘淘乐”活动。
我和同学把一沓沓的书籍搬到操场

的木桌子上，围着大树摆成花瓣的形状。
我们206中队的宣传板上写着“书香小
铺”四个醒目的大字。

活动开始了，同学们如刚出笼的小鸟
冲到了操场上。不一会儿，操场上就成了
人和书的海洋，同学们都在操场上寻找
着自己想买的书。瞧！那个一年级的同学
脸上笑开了花，她一定是淘到了自己喜
爱的好书！哟！那个二年级的同学拿着刚
淘来的书津津有味地看着，时不时发出
阵阵笑声……

活动快结束了，我们看着剩下的
书本，拿起宣传板喊起口号：“大清
仓！大清仓！全场的书打对折，买书就送
棒棒糖……”叫卖声、吆喝声、讨价还价声
汇成了一首交响曲。

外卖大作战
鄞州区下应街道中海小学405班
汪祁正（证号2205309）
指导老师 周佳露

“叮咚，叮咚！”这宛如天籁之音的门
铃声拯救了饥肠辘辘的我。

我打开包装袋，首先拿出我最喜欢
的百香果汁，插上吸管，猛地吸了一口，
果汁争先恐后地跑进我的嘴里，和我的
舌头甜滋滋地一起跳舞，接着是一口巨
大的百香果肉。

此时，一股肉香吸引了我。打开盒
子，原来是炸鸡块。深吸一口气，是香香
的鸡肉味。这些金灿灿的炸鸡仿佛都长
出了小手，用力地对我招手。看到这，我
忍不住咬了一口，真是太美味了！

最后，我从披萨盒里拿出一块披萨，
上面还撒着洋葱、大葱、牛肉等配料。我
咬了一大块，嗯，面包的干脆、牛肉的香
味、洋葱的口感，形成了我无法忘记的记
忆。

“嗝！”我摸摸圆滚滚的肚子，看着空
空的外卖盒，心满意足地笑了。这次外卖
大作战轻松搞定！

坐帆船
宁海县桃源中心小学303班
杨雨欣（证号2219407）
指导老师 尤银斐

今天，是我和妈妈去厦门旅游的第
二天。

早上，我们坐上大巴去坐帆船，到了
地方，天上下起了蒙蒙细雨。我看到碧蓝
碧蓝的大海一望无边，房屋高楼好像被
遮住了一样。我们穿上救生衣走上一艘
帆船。我开心地对着天空大叫着。船慢慢
开起来了，海水滚动了起来。大家坐在船
里，有的在拍照，有的在观看风景，还有
的在说笑……我仿佛在大海里遨游着。

雨越下越大，我们的船也开到了海
中央，雨水拍打着海面，泛起点点浪花。
我站在船头，看到了远处几座隐隐约约
的小山立在海面上，此起彼伏。突然，小
船飞了起来，浪花跳跃得更加欢快了！小
船靠了岸，我们一个一个下来，已经变成
了落汤鸡，但脸上却挂着雨过天晴的“太
阳”。快乐真是一件容易的事！指导老师 叶鲁红

宁波印象
鄞州区下应街道中海小学206班
刘温心（证号2205294）
指导老师 张莹银
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民族魂，中国梦
鄞州区下应街道中海小学603班 夏楠（证号2205329）指导老师 林梦婷
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