
学生来信1：
我喜欢下厨，听到别人称赞

我做的饭菜，心里很满足。我的
职业梦想就是成为一个西餐主
厨，但我担心爸妈不同意，所以
也没敢说。现在我初二，成绩中
游，如果努力应该能考上普高，
爸妈也一直想让我考个好大学
以后当白领。我想考职高的厨师
专业，早点规划自己的职业，如
果我成了厨师，会给爸妈丢脸
吗？

树洞回信：
亲爱的同学，你好！很高兴

你能有自己的梦想，并能为实现
自己梦想而努力。从来信中看得
出，你也是一个努力学习、会换
位思考、关心爸爸妈妈的好孩
子。

保罗·博古斯可谓是餐饮
界的传奇人物。他生前曾开办
餐厅、创办烹饪学校、撰写烹饪
书籍，餐厅还连续41年获得米
其林的最高荣誉，发起的烹饪
大赛每两年都会成为法国里昂
的美食盛会。我相信这个传奇
人物一定有着深厚的文化底
蕴。所以无论未来的你选择哪
一个方向，你都要珍惜当下，努
力学习。

老师认为，你可以保留自己
的这个爱好，在课余时间做自己
想做的事情。等到需要做决定的
时候，和爸爸妈妈心平气和地好
好沟通：把你的想法大胆地表达
出来，同时倾听一下他们的心
声，综合一下双方的意见，选择
一条适合自己的路。

爱因斯坦曾说过：只要你有
合理的事做，你的生活就会特别
美好。职业无贵贱，只有苦乐之
分，有人能苦中作乐，认真向上，
成为人生赢家。任何职业都是值
得尊重的。在人生的旅途中，只
要我们努力，就会不断遇见更好
的自己。将来的你，无论从事何
种职业，相信你的爸爸妈妈都会
以你为傲。
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发送电子邮
件至 xiandaijin-
bao2@qq.com，
来信标题开头请
标明“心灵树洞”。
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贴上差生标签就要被区别对待吗？听不懂课是件丢人的事情吗？

我们无法改变别人想法
但可以调整自己的心态

这是一个“心灵树洞”：关于学习，有一肚子话想说，来这里吧；人生有迷茫，来
这里吧。学业疑惑、同学相处、亲子关系、自我成长……欢迎来信，我们来答！

本栏目由宁波市中小学生成长指导中心承办。
□现代金报 |甬上教育 记者 马亭亭

学生来信2：
我是班里的差生，一次早读

课代表说我讲话让我罚站，可是
另一个女生也说话了，课代表拐
着弯说她成绩好，说话没关系。我
真的又生气又难过，为什么大家
都爱用成绩来评价一个人？

树洞回信：
亲爱的同学，你好！我为你拥

有愿意主动去寻找解决问题的方
法这份勇气感到高兴，这是你身
上很大的一个闪光点。

从你的来信中，我也能感受
到你糟糕的心情。站在你的角度
来看，这种处理方式确实很不公
平。其实每个人都渴望得到公平
的对待，但是很多时候，我们无法
去改变别人的想法，此时能做的
就是调整好自己的心态。

那么，我们具体可做些什么
呢？

方法一：给自己一个肯定的
眼神，相信我能行。高尔基说过：
只有满怀自信的人，才能在任何
地方都怀有自信沉浸在生活中，
并实现自己的意志。所以很多时
候我们被他人的想法左右，很可
能是因为不够自信。

方法二：找到一件喜欢做的
事，逐渐将它变成兴趣爱好。你说
自己是班里的差生，难道班里没
有其他成绩不理想的同学了吗？
我想答案肯定是有的，那有没有
想过他们是怎么和你口中成绩好
的同学相处的？其实人际交往就
像溪流汇聚入海，如果这些原本
分岔的溪流有了共同的目标，最
终就会相聚，这个目标可以是共
同的兴趣爱好。

方法三：做一个自律的人，让
别人无话可说。你所说的问题起
因在于早读讲话，如果以后你能
够更加严格地要求自己，在正确
的时间做对的事，那我们可以让
问题在源头被消灭。

希望你踏实地走好脚下的每
一步，相信终有一天会抵达梦想的
远方。
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学生来信3：
今天老师上课讲的数学题，

我听得云里雾里，总是想不明白。
但是我看旁边的同学好像都听懂
了，我也不敢再去问，那样好像显
得我很笨。听不懂、不会做是一件
丢人的事情吗？

树洞回信：
亲爱的同学，你好！你能给树

洞写信，足以说明你是一个勇敢
又善于解决问题的孩子，真为你
高兴！至于你说的问题，我非常能
理解你的想法，所以也有话想跟
你说。

首先，看淡困难。也就是说拥
有“平常心”。上课时听不懂、不会
做是一种非常普遍、非常正常的
现象，其他同学也会如此，你根本
不必觉得丢人。每个人的学习方
式、接受能力是有差异的，正是因
为不懂才更要学习。

其次，解决困难。我们要学
会利用身边能利用的资源，来帮
助自己解决困难。学习过程中不
能累积过多不理解的内容，容易
形成知识盲区，造成恶性循环。
最最关键的是，老师其实是非常
喜欢学生能多来请教问题的。而
且你的问题也有助于老师发现
教学中，哪些知识没有讲透彻，
哪些地方需要重点强调，从而改
进教学方法。所以呀，你要勇敢
告诉自己，老师正等着你呢，勇
敢地走向老师，找老师当面解惑
吧！如果还觉得难为情，可以先
找好朋友一起去！

第三，预知困难。我们做好课
前预习, 尝试自己理解知识点，
提高学习效率。不懂的地方，要结
合新旧知识进行纵横分析，思考。
难点、疑点可以直接在书上圈
画，批注。待上课时，就能准
确、快速跟上老师的进度、
有针对性地学习了，而且
还有益于培养自学能
力、增强创新意识呢。
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