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味里故乡
余姚市东风小学东风校区405班
吕书豪（证号2203354）

百里姚江，穿城而过，龙泉诸
山，点缀其中——这座名副其实的
山水之城就是我的家乡余姚。余姚
素有“文献名邦”“东南名邑”的美
称，是浙江省首批历史文化名城之
一。在我的记忆中，那各种美食的香
甜更是我们孩童最幸福的味道！

余姚境内的河姆渡文化距今
已有7000多年历史，其中发现的
人工稻谷栽培技术，也许是余姚美
食的开始。而余姚人民更是将这块
土地孕育的各种美食打造得淋漓
尽致，如陆埠豆酥糖、梁弄大糕、丈
亭乌馒头……都让人口水直流三
千尺！

一走到“美食天堂”阳明古镇，
空气中弥漫着的各种香甜的味道
就勾住我的脚。看，那个做糖画的
老爷爷用小勺子舀起黄色黏稠的
糖汁，轻抖手腕，在一块石板上飞
快地来回浇铸，行云流水，一气呵
成。一只栩栩如生的小狐狸就诞生
了！“哇，哇！”引得小朋友们啧啧称
赞，争相购买。咬一口，脆脆的，甜
甜的，甜味一直流到心底。

乌馒头也是我最爱吃的美食。
它们都是成双成对，上下叠合，如
一个莲座，又如一对相亲相爱的小
夫妻。中间夹着褐色糖汁，咬一口，
软糯Q弹。

来到阳明古镇，梁弄大糕也是
非尝不可的。我马不停蹄地又赶到
梁弄大糕摊位前，只见一块块方方
正正的梁弄大糕正静静地躺在纸盒
里。它们身披白色的外衣，中间还隐
约露出一抹豆沙红，仿佛是姑娘脸
上的胭脂，显得楚楚动人。每一块大
糕上都印着代表美好寓意的文字，
如“吉祥如意”“福禄寿喜”等。我买
了一块，轻轻咬一口，松软绵密的糯
米外皮和甜滋滋的豆沙馅互相搭
配，简直是一场味觉盛宴……

“浙”里“余”见，味里故乡，一
幅糖画、一个乌馒头、一块梁弄大
糕……是余姚人的美食故事，是余
姚人对历史的记忆与传承。这便是
故乡的味道！

乡间的小河
余姚市梨洲小学505班
王佳琦（证号2203464）
指导老师 崔杭燕

在我的家乡，有一条无名小
河，小时候我经常去那儿抓鱼、游
泳。

这条小河远远望去,就像一条
碧绿的发带，河水清澈见底。河上
有一座小桥。桥下朵朵野花盛开，
孩子们你追我赶，挎着小篮子采花
玩。河岸边长满了野草，就像一条
绿油油的地毯。草根下，一颗颗小
田螺吸附着。

鸭子，是小河的常客。它们成
群结队地来到河边，有的吃虾米，
有的喝水，有的仰头，有的把头栽
到水里，还有调皮的小鸭子们嬉戏
打闹着。它们享受着这惬意、舒适
的生活。赶鸭子的老人家会拿一个
网兜捡一些螺回家，喂给鸭子吃。
哈哈！没几天，三四颗白灰色的蛋
就生出来了。

乡间的小河，我最爱的小河！

我的家乡——鄞江
海曙区古林镇布政小学502班
陈夏安（证号2213960）
指导老师 邬徐红

在美丽富饶的宁波的西边，有
个叫鄞江的地方，那是个美丽的乡
镇，也是我的故乡。

鄞江没有很多的高楼大厦。早
晨，你能听到小贩的叫喊声；中午，
你能见到乡村的房顶上冒着炊烟；
晚上，这里出其的安静。这清逸的
生活气息，让人身心愉悦，轻松自
在。

鄞江最有名的就是它山堰
了。那里有山，有水，还有一座庙。
山是真的高，水是真的清！山上有
红色的花，绿油油的草，高大雄伟
的树，还有那叽叽喳喳叫个不停
的鸟儿。水里有鱼，有虾，有石头，
还有水草，河水清澈见底，人和山
的倒影都映在水里，给人画一般
的美感。

鄞江的光溪桥是远近闻名
的，那座古老的桥联结着几千年
的历史，桥面坚固而平稳，桥身呈
半拱形状，桥洞旁还刻着几个狮
子图案，虽然桥并不太长，但坚固
无比。

鄞江真是一个山清水秀的好
地方。我爱我的家乡！

我的家乡
海曙外国语学校404班
朱廷轩（证号2215179）
指导老师 张丽丽

我的家乡
★我的家乡宁波是一座

美丽、整洁、充满活力的城市，
它历史悠久、山清水秀、物产
丰富，人民勤劳而诚信。

宁波有很多好吃的海鲜，
第一名要数红膏炝蟹了，在宁
波人眼里，任何山珍海味都比
不上白米饭配咸咪咪的红膏
呛蟹好吃呢！第二位就是咸菜
大汤黄鱼，这是宁波传统的特
色名菜，有“年年有余”和“富
足延年”的意思。第三位对没
有吃过的人来说是难以逾越
的障碍，那就是血蛤，这道菜
很好做，只要在沸水里过一下
就可以捞出来蘸点酱油吃了，
肉质肥美。

宁波的景点我最喜欢的
要数天一阁了。天一阁藏书
楼为两层砖木结构的硬山顶
重楼式建筑，是我国现存历
史最悠久的私家藏书楼，也
是世界上最古老的三大家族
图书馆之一。第二就是奉化
滕头村了，滕头村位于滕头
生态旅游区里，这里生态环
境非常好，是孩子们游玩的
好去处。

这就是我的家乡——宁波。
镇海区实验小学505班
刘子煜（证号2213535）

指导老师 钱蕊芳

★我的家乡在余姚，这
里不仅是有着七千年历史的
文献名邦，还是一座风景秀
丽的山水城市。

这里人杰地灵，古有王阳
明、严子陵、朱舜水、黄宗羲四
大先贤。现有大作家余秋雨和
残奥会冠军王益楠。这里风景
秀丽，有高高耸立的四明山，
一到秋天，山上的红枫树映红
了整片山腰，红彤彤的，好似
夏天的火烧云。

这里有悠悠荡漾的四明
湖。湖水清澈见底，能看到小
鱼儿欢快地舞蹈。晨光中粼粼
的波光闪动，夕阳下泛红的湖
面流金，千变万化。周围有一
大片一大片的水杉围绕着，犹
如一个个美丽的姑娘在对着
镜子梳妆打扮。岸边绿草如
茵，不知名的野花争奇斗艳。
一群群白鹭悠闲自在地栖息
着，它们偶尔掠过湖面，跟小
鱼儿相互逗趣嬉戏。

这里的姚江直穿姚城，与
甬江、奉化江交接，俗称“宁波
三江口”。春天到了，姚江两岸
穿上了春装，河边的柳树晃着
长长的辫子，随风飘动，像一
个小女孩在江边跳舞。桃花争
奇斗艳，远远望去，像一片朝
霞。古老的通济桥横卧在江面
上。

余姚是全国著名的“塑料
王国，模具之乡”，拥有国内最
大的塑料专业市场——中国
塑料城。为了促进余姚的经济
发展，提高知名度，我们每年
都会开一次“中国塑料博览
会”。

这里还有一种水果，叫
“杨梅”。夏天到了，杨梅树上
挂满了一颗颗暗红色的、水灵
灵的杨梅，摘下一颗放进嘴
里，轻轻一咬，那汁水瞬间溢
了出来，直甜到你心里。

我爱美丽而富饶的家乡
——余姚！
海曙区横街镇中心小学404班

郑佳琪（证号2215592）

我的第二故乡
海曙区古林镇布政小学502班
林浩然（证号2213961）
指导老师 邬徐红

我是一个新宁波人，宁波是我
的第二故乡。

这里的天一阁是当今现存亚
洲最古老的私人藏书阁，还是国家
一级博物馆。藏书阁里面有很多珍
贵的书卷，记载了中华民族珍贵的
历史。

宁波的地铁 5 号线也非常的
厉害，是宁波第一条无人驾驶地
铁，也是浙江省的第一条。5号线
的开通方便了广大市民的出行，
也鼓励着我们低碳出行。今天，我
和爷爷还有爸爸，一起乘坐了地
铁 5 号线，一路上听爷爷感慨地
说，他们那个年代出行基本都是
靠走路，稍微富裕的家庭才能骑
上带大杠的自行车，现在发展得
真快。

爸爸说宁波越来越美了，他
刚来宁波时，宁波的市区只有三
江口海曙、江东、江北那一块，现
在都已经有了南部商务区、东部
新城、姚江新城、镇海新城等，一
座座高楼拔地而起，夜晚的灯光
秀无不体现着这座城市的活力与
精彩。

宁波还有很多的名胜古迹，也
出了很多名人。我爱我的第二故乡
——宁波。

二十年后的家乡
江北外国语学校507班
赵航毅（证号2211411）

“主人起床啦！”睡梦中的我被
唤醒了。咦，什么情况？站在我床前
的居然是一个高大的机器人！机器
人对我说：“主人，现在是公元2042
年12月6日。”我明白了，原来现在
是20年后啊！

我穿好衣服，跑到阳台一看，
我家的房子居然飞在空中！看着满
脸问号的我，机器人解释道：“现在
的房子可以自动预防灾害，它们会
预计地震、海啸等自然灾害的发生
时间。人们只需要按一下房间里的

“SOS”按钮，房子就会立刻弹出人
造翅膀，飞到天空中去。就在刚才，
这里发生了地震。”哇！现在人们生
活在这样发达的时代里，是多么幸
运啊！

早饭后，爷爷想出门骑自行车
锻炼一会儿。我坐在自行车的后
座，呼吸着清新的空气，感到神清
气爽！忽然，爷爷朝着池塘的方向
猛冲过去，我大吃一惊，连声喊
停，但爷爷镇定自若，继续向前驶
去。我吓得闭上了眼睛，咦？怎么
没掉进水里？我睁开双眼一看，
啊，这辆自行车居然弹出了漂浮甲
板和水中螺旋桨，正安然地在水面
上行驶着。爷爷说：“这是现在的
新款自行车，海陆空三栖！”

爷爷载着我来到了商场，咦，
这儿怎么一件商品都没有，只有
一台台打印机！正在我苦思冥想
的时候，只见爷爷走到一台打印
机前，对着旁边的麦克风说出了
他要买的东西。话音刚落，水杯、
锅碗等生活用品就映入了我们
的眼帘！现在居然连购物都这么
方便！在我的强烈要求下，爷爷
给我打印了一个超级大、能够对
话的玩偶。

“小懒猪！快起床！”在妈妈高
分贝的喊声中，我渐渐地睁开眼
睛。哦，原来刚刚的一切都是梦啊！
纵然是梦，但是我依然相信，只要
我们努力奋斗，美梦一定能变成现
实！

每个人都爱自己的家乡，爱它
悠久的历史，爱它传统的美食，爱
它如画的风景……喜爱的理由不
止一两条。小记者们用文字记录了
自己家乡的美好，字里行间，都是
由衷的赞美和热爱。

我的
家乡

美丽的宁波
镇海区艺术实验小学304班
高卓群（证号2213162）


