
劳动教育是学生全面发展教育体系的重
要组成部分，是实现学生核心素养培养的重要
途径，对促进学生健康成长和社会进步有着重
要意义。堇山小学围绕“劳动意识启蒙”“劳动
习惯养成”“劳动技能训练”“劳动品质塑造”四
个劳动教育的维度，涉及了“一课+三人”的劳
动教育体系。又以“校园、家园和社会”这三个
学生日常生活的自然场景作为劳动教育的专
项平台，通过鼓励和组织学生积极参与各项劳
动实践活动，帮助学生拓展劳动认知，提升劳
动辐射、加强劳动的意志品质。

经过劳动教育专项教育，知劳动、会劳动、愿劳动的风尚正在校园里，在每
一个堇山学子的身上逐渐形成。尊劳动、爱劳动、勤劳动的良好思想意识也在
蔚然成风。

组稿老师 俞文琴 屠剑巧

劳动最光荣 劳动最光荣
205班 顾睿（证号2206370）
指导老师 肖佳梦

晚上，美美地饱餐了一顿以
后，我悠闲地坐在沙发上看书。妈
妈在忙碌地收拾着餐桌，我想：妈
妈辛苦了一天，我是不是也可以为
妈妈做些什么呢？于是我走到妈妈
身边，自告奋勇地对妈妈说：“妈
妈，今天就由我来要帮您洗碗吧。”

接下来就到我展现真正实力的
时候了。首先我拿起一块湿的洗碗
巾，蘸点洗洁精。我一手拿着脏脏的
碗，一手用洗碗巾不断地在它们表
面擦拭着。很快，原本油乎乎的碗都
充满了五颜六色的泡泡，泡泡们在
碗里跳跃着，仿佛在对我说：“小朋
友，你真棒，接下来就由我们来消灭
污渍吧！”果然，刚才油乎乎的东西
都不见了，碗碟们都露出了原本可
爱的模样。我用清水给它们洗了个
澡，把泡泡们都冲洗干净了。不一会
儿，它们一个个都亮丽如新，妈妈在
旁边也露出了满意的笑容。

看着它们一个个排列整齐的样
子，我的心里别提有多甜。妈妈说得
没错：劳动很辛苦，但却很快乐。

第一次割稻子
213班 陈亦莟（证号2219659）
指导老师 郑玲燕

金秋十月，五谷丰登。周末，妈
妈带我去华茂学校的校园里收割
稻子。

一大片一大片金黄的稻田，远
远看去像是一大块一大块铺在校园
里的金色地毯。走近一看，一株株稻
穗上挂满了粒粒饱满的金黄谷粒，
像极了一位位害羞的小姑娘，低着
头，迎着风儿泛起层层波浪。

在志愿者大哥哥的带领下，我
拿着小镰刀来到了稻田的A区。下
田后，我左手抓住一把稻子，右手拿
着小镰刀，想要把这些稻子一举割
下。但是小镰刀好像故意不听我的
命令，一直左右打滑。妈妈建议我把
一整株稻子分成三份，每次只拿两
三根分支，再用镰刀朝着一个方向
用力割下。我按照妈妈的建议再次
进行了尝试，这次稻子果然被我割
断了。这次的成功给了我巨大的动
力，我赶紧弯下腰继续“工作”。一上
午时间，我跟妈妈都累得满头大汗，
腰酸背痛。但是看着田埂上码得整
整齐齐、摞得高高的稻谷，我的眼
睛、眉毛都弯成了月弧形。

通过这次的割稻子活动，我突
然明白：劳动虽然非常辛苦，但是
劳动后的成果却是甘甜的。我们一
定要养成勤俭节约的好习惯，好好
珍惜每天的每一餐饭，才能真正不
辜负农民伯伯的辛勤劳动。

爱劳动
505班 童筱添（证号2219676）
指导老师 俞瑜
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劳动交响曲
212班 陈宥心（证号2206397）
指导老师 俞霁阳

我想告诉大家一个秘密：我们
212班教室是一个神奇的音乐厅。
在每个学期的最后一天，都会有一
场特别的“音乐会”隆重登场。如果
你好奇，就跟着我一起去听一听奇
妙的“音乐会”吧！

走进教室，首先传来“啪啪，啪
啪”的声音。听！水桶里的水轻快又
有节奏地拍打着桶壁，这就是开场
乐了。紧接着，“沙沙，沙沙”。瞧！扫
把在地面上欢快地跳起了华尔兹，

“咚咚，咚咚”，拖把也迫不及待地
跑回来凑热闹，不甘示弱地来来回
回跳着“探戈”。“咯吱，咯吱”，抹布
们争先恐后地在课桌上、窗户上舞
动起来，俨然一副“音乐会”最强主
角的样子！

“叮铃铃——”下课铃响了，
“音乐会”停止了，有趣的大扫除也
结束了。仔细一看，我们的教室焕
然一新，课桌整整齐齐，地面一尘
不染，黑板锃光发亮，窗户更是明
亮无比！同学们的脸上都挂着灿烂
的笑容。

“啪啪、沙沙、咚咚、咯吱……”
班级大扫除是一场妙趣横生的“音
乐会”，更是一首勤劳光荣的“劳动
交响曲”。

挖土豆
206班 史佳灵（证号2207612）
指导老师 刘晶晶

星期天，我和妈妈手牵手去外
婆家。

“快来挖土豆呀！”外婆看到我
们，老远路就喊起来。我迫不及待
地跑过去，拿起锄头。挖呀挖，可我
总挖个空，除了土豆的根茎，什么
都没有。外婆笑着说：“傻孩子，那
里的土那么松，是我挖完后埋回去
的，里面的土豆早在我的篮子里
了，你要去平整一些的地方。”原来
是这样啊，我马上跑到另一头，双
手握紧锄头，使劲向土地砸去，没
想到用力过猛，锄头卡在土里，我
也一屁股坐倒在地上。

这时，外婆走过来，说：“佳灵，
挖土豆，靠蛮力是没有用的，你要
轻轻拨开土，一层一层往里挖，你
瞧，刚才这一下，土豆都受伤了。”
我这才发现，泥土里有个土豆在我
的锄头下一分两半了，我看着这只
受伤的土豆，心里有些懊恼。接下
来，在外婆的帮助下，我一点点地
往下挖，一个个小土豆就像可爱的
胖娃娃一般从土里冒了出来。

外婆、妈妈和我，抱着装满土
豆的篮子走在丰收的小路上……

拔萝卜
402班 屠奕璇（证号2206496）
指导老师 洪迪欢

金秋十月，我和爸爸一起回到
宁海老家。

我们来到田里，望着广阔的田
野，爸爸想考考我：“你知道这里哪
块是萝卜地吗？”我心想，我们学校
小菜园里的萝卜可是我们亲手栽
的呢！我难道不知道哪块是萝卜
地，太小看我了吧！于是，我自信地
指了指那块萝卜地。爸爸看了看，
说：“呦！你这小朋友，还挺聪明的
呢！”

我冲向萝卜地，撸起袖子，弯
下腰，岔开腿，抓住萝卜的叶子，向
上一提溜，结果萝卜没拔起，我一
屁股坐到了地上。而“罪魁祸首”正
嘚瑟地在风中抖动着一头绿色的
秀发，这模样似乎是在嘲笑我。于
是我挽起袖子，先发动“摇摆神
功”，抓住萝卜那头傲人的“秀发”，
使劲摇晃，让它脚边的土变得松软
些，再猛地一使劲，顺利将萝卜拔
了起来。

我看着怀里满满的收获，兴高
采烈地和爸爸分享：“看！我的大萝
卜，我自己拔出来的大萝卜！”爸爸
向我竖起了大拇指。

我觉得收获满满，不单单是因
为怀里的萝卜，更是因为和爸爸一
同经历了挥洒汗水的劳动时光。今
晚的萝卜炖肉，一定最香！

挖荠菜
406班 高亦薇（证号2206514）
指导老师 詹蕾蕾

上周六早上，我还赖在床上，
妈妈在旁边建议：“今天天气不错，
我们去挖荠菜吧！”我顿时来了精
神，一骨碌坐起来，穿好衣服，洗脸
刷牙，带上工具，拉着妈妈出发了。

这个季节的荠菜嫩生生的，非
常适合食用。一开始，荠菜好像在
跟我捉迷藏，东躲西藏的，连影子
都没有。我转身一看，妈妈已经挖
了一大把，这明显的差距让我瞬间
尴尬起来，我急得像热锅上的蚂蚁
——团团转。

我的眼睛紧紧地盯着地面，一
处一处地扫视着。嘿，终于发现了
一株：它穿着鲜亮的绿裙，像一把
打开的绿色花伞。叶子的边缘有很
多锯齿，叶片上有白色的小绒毛。
哇！这不就是荠菜吗？功夫不负有
心人啊！我拿起铲子，小心翼翼地
往荠菜根部挖去。我的手腕斜着用
力，用铲子的一角斜着向下挖，这
棵荠菜就被完整地挖出来了。万事
开头难，后面就越来越容易了。一
株，两株……不一会儿，我们就挖
了满满一篮子。我满怀欢喜地拿起
一株闻了闻，有一种沁人心脾的清
香，那是春天将至的味道。

中午，妈妈用荠菜包了饺子，
我觉得特别美味，因为这里面有我
的劳动成果。

洗红领巾
207班 王俊涵（证号2206380）
指导老师 李萍

鲜艳的红领巾是红旗的一角，
也是少先队员的标志。作为一名少
先队员，不仅要爱学习，还要爱劳
动。今天，我想自己动手为心爱的
红领巾洗个澡。

我先来到阳台打来满满一
盆水，再把红领巾放到水中。等
红领巾完全浸湿后，我仔仔细细
地把红领巾的每个角落都擦了
肥皂。接着，我用力搓一搓红领
巾，泡泡爬到了我手上，搓着搓
着，搓出了许多五颜六色的泡
泡，在阳光下好像一串串五彩的
葡萄。我不由自主地玩起了泡
泡，滑溜溜的，真有趣！接着，我
就倒掉脏水，把红领巾用清水冲
洗了三次，把肥皂泡泡都冲洗
掉了。这下，红领巾被我洗得干
干净净了，就像一条红色的小鱼
在水里游。最后，我把红领巾拧
干，晾到阳台的衣架上。微风拂
来，红领巾就像五星红旗一样迎
风飘扬，仿佛在说：“小主人，谢
谢你！”

我看着干净的红领巾，在阳光
的照耀下，仿佛更加鲜艳了，心里
美滋滋的！通过这次劳动，我感受
到了劳动的快乐，也感受到了妈妈
平时的辛苦！

挖红薯
211班 谢安恬（证号2219658）
指导老师 王飞

星期天，妈妈带我去田里挖红
薯。

刚进番薯地里，只见绿油油的
叶子连成一片绿色的海洋，我好奇
地问：“番薯在哪呢？”“番薯长在地
下呢！”妈妈一边笑着回答，一边给
了我一把小锄头。

我学着妈妈的样子，先把红薯
藤往外翻，直到找到红薯的根部，
再用工具把根周围的泥土刨开。
挖着挖着，我突然看到了紫色的
红薯，眼睛立刻发出了光，手激动
得加快了速度。但由于我太心急，
一不小心就把红薯皮给劈破了，
露出了白色的瓤，我心疼不已。接
着，我试着小心翼翼地扒土，直到
露出大半个红薯时，我双手握住，
用力一拔，整个红薯终于被我挖
出来了！我右手高举着“战利品”，
开心得快要起飞。随后，我又不断
调整技术，不到一个小时就挖了
大半桶番薯。

晚上，吃着用自己挖来的红薯
做成的甜羹，感觉特别甜美。自己
的劳动成果果然是最香甜的！
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