
A

教师 周刊
WEEKLY

现代金报
2022年12月9日 星期五 责编：万建刚 张亮 美编：许明 审读：邱立波

A09

谈立德树人

在很多人看来难而又难的物理学
科，在张振老师眼中不仅充满了美感，
且不乏育人点。

雨后彩虹、海市蜃楼、水光倒影的
自然之美，天籁回音的浪漫之美，天体
运动理论、热力学定律背后的和谐之
美，正电子和负电子、正物质和反物质
的对称之美……在他的课堂上，部分
原本对物理不感兴趣的学生有了学习
的兴趣。伽利略、开普勒、牛顿、卡文迪
许……物理领域的伟大发现不仅与社
会发展紧密相关，背后还有着伟大的
科学精神。教授知识的同时多介绍一
点社会背景，多渗透一点科学家的故
事，学生们在听得津津有味的同时，何
尝不是接受了一种价值观的熏陶？

物理需要大量做题，但习题中也
有育人点可以挖掘。以近两年高考题
而言，我国神舟十三快速返回技术，王
亚平天宫课堂水球实验，最新科技天
问一号，嫦娥五号奔月，量子计算机九
章一百万亿倍等，每一道题目背后都
可以植入同学们爱听的最新科技、国
家实力等元素。

“教学要关注的是给学生带来什
么，而不只是自己做了什么，无论课堂
还是科研也要以服务学生为目标，而
不只是自己研究，当你成就学生的同
时也就是成就教师自己，这就是所谓
教学相长。”在挖掘学科育人点的道路
上，年轻的张振老师赢得了学生的喜
爱，成就了自己的成长，让他成为了市
学科骨干教师、学校物理教研组长。

曾经在鄞州高级中学任教的省特
级教师，如今是宁波幼儿师范高等专
科学校阳明人文学院副院长张全民，
在给老师们点评的同时，做了“什么是
教育”的分享。省特级教师、正高级教
师、学校副校长叶琪飞希望老师们用
一生的时间，去寻找那个能令自己惊
艳的自己。

教师如何专业成长？
这场论坛给出不少建议

12 月 6 日，鄞州高级中学举办

首届教师专业成长发展论坛，以

“立德树人视域下教师专业成长的

路径与价值”为主题，共同探讨教

师成长这一话题，以期给老师们提

供一些有价值的想法或者做法，助

力教师专业成长，推动教育优质发

展。

论坛上，老师和嘉宾围绕“成

长力量”“成长心态”“育人机制”和

“立德树人”四个关键词，分享了不

少温暖的故事。

分享成长力量

哪些力量能够促进老师的个
人成长？温宏娟和陈文娟两位教师
从外在和内在两个维度分享了个
人成长中的力量。

温宏娟是宁波市学科骨干教
师、学校英语教研组长。温宏娟认
为，教师的成长过程中，学习力非
常重要。但作为个体，难免会因为
各种原因有所懈怠，这时主动加入
一些学习共同体，可以为自己注入
强心剂。

温宏娟分享了自己在学校英
语教研组和特级教师带徒两个学
习共同体中的收获。前者是同事之
间的互相学习，互相影响，和取长
补短。后者是在另一个平台上，跟
着特级教师的师父学习，与不同学
校之间的同门交流，在到处听讲
座、外出听课、一起磨课、命题和研
讨中拓宽视野。这样的学习共同
体，验证了“一群人走路，可以走得
更远”这一说法。

对于如今已是城区学科骨干
教师、城区教坛新秀的陈文娟老师
来说，2014年12月4日，第一次踏
进校门的日子是难忘的。那天校长
因为还有一个会议要开，让她在图
书馆坐一坐，于是，她听到了张全
民老师给孩子们做讲座的声音，认
识了学校的无门图书馆。当天这三
个小细节，对她的教育生涯影响深
远，成了她专业成长的内在力量。

“感受到了从校长到老师的坚
定与踏实，跟着张全民老师一起做

‘吟诵大会’，一起带着孩子们在操
场赏月吃月饼，一起坐绿皮火车去
南京，一起带着学生走进农村看乡
村的建筑，一起去吼山剧院融入学
生的演出……而在学校的无门图
书馆里，我度过了很多个周五的下
午，去丰富自己。”陈文娟说,这些
都化作了她专业成长的内在力量
与情感联结。

聊成长心态和育人机制

有了成长的力量，成长的心态也很重
要。在鄞州区学科骨干教师、鄞州高级中学
语文教研组长辜成艳看来，要回归做老师的
初心，回归教育的起点。

“教育的起点和初心应该是学生，发现
学生、发掘他们的潜能、发展他们的个性。有
了这样的心态，就能扎实做好日常工作，注
重日常教学中的反思。”在鄞州高级中学的
几年内，辜成艳坚持每天记教育日课，如今
已积累了整整22本，翻开这些本子，是她对
每天教育工作的记录、反思和感恩。以这样
的心态一次次再出发，是辜成艳的自我成
长。

伴随着选课走班成为高中教学的常态，
新的课堂和教学方式正在出现。市教坛新
秀、鄞州高级中学创新班班主任周健博老师
的专业成长与他生物学科教室的设计有一
定关联。

教室中央为教学区，右后方是教师办公
区，后方是阅览区，展示区用来展示作息课
表、教学进度、学生每日作业情况评价等，另
开辟一个“生物学习方法谈”板块，在教室一
边还设置展示柜展示学生制作的各种模型、
生物标本等，文化窗帘设计体现学科核心概
念，教室顶部设计为DNA分子平面结构，实
验区在教室两边，摆放实验仪器供科技新苗
同学实验探究；种养殖区有生态水景缸、多
肉植物种植和小型动物养殖等……这样一
个集上课、实验、展示、阅览、师生交流讨论、
教师办公备课研究为一体的学科教室，既促
进教学资源的使用效率最大化，同时促进老
师转变教学观念和教学行为。基于此，他申
报了市级教研课题，发表了相关论文，成就
了自我的成长路径。
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张全民分享他心中的教育张全民分享他心中的教育。。
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