
四明山徒步
慈溪市庵东实验学校602班
胡悦涵（证号2208659）
指导老师 马燕华

那是一个周末，妈妈带着一行
人去四明山徒步。我带的行囊很简
单，就两个面包、一杯热水和一根
登山杖，但妈妈背的东西就可多
了：锅、灶、燃气和医疗箱等。

妈妈是领队，一到起点，就带
领我们做热身运动，以免徒步时身
体不适。开始爬山了，我和同行的
伙伴们一起并肩而行，全身都带劲
儿。刚开始的路不好走，遍地都是
碎石子。由于前两天下雨了，路面
湿滑。领队不时地提醒小伙伴：一
定要注意安全！

我们很快到了四明山著名的
景点之一——水帘洞。那里的水，
十分清澈，水里的小鱼和鹅卵石清
晰可见。因为干旱导致瀑布没那么
壮观，但是依然能感受到瀑布冲击
岩石时，散发出的阵阵水雾和水帘
洞的意境之美。

快乐的时光总是那么短暂，到
了午饭时间。我们在一个竹林路段
的休憩平台上生火做饭，在大自然
中品尝加了香肠和生菜的泡面，果
然更美味！

下山的路崎岖难走，我的脚趾
被磨出了泡。虽然很痛，但是我忍
住走完了全程。到家已经晚上八点
多了，虽然很累，但是我觉得很充
实。

校园里的养正院
海曙区鄞江镇中心小学403班
戴语晨（证号2216178）
指导老师 郑佳文

今天，我就给大家说说我们校
园里的养正院吧！

秋天的养正院是最美的。门外
立着一座座形状各异的假山，有的
像喔喔啼叫的公鸡，有的像蹦蹦跳
跳的小白兔，还有的像可爱活泼的
小狗……走进大门，便能看到一棵
棵苍翠挺拔的竹子，一阵阵清风吹
过，竹子们便跳起了舞，唱起了歌，
好像在开演唱会呢！再往里走些，
就能闻到一股淡淡的清香，抬起头
一看，哇，一棵巨大的桂花树出现
在眼前，好似一名英勇无畏的战士
守护着我们的养正院和校园。桂花
树下时不时能听到一阵悦耳动听
的歌声，是谁在唱歌呢？往树上一
看，呀！原来是停在树上的几只小
鸟，正叽叽喳喳地为我们演唱着一
首首快乐、愉悦的歌曲呢！这时，我
不禁想起老师对我们的悉心教导，
老师就好似那一棵桂花树，而我们
就是那些小鸟，依靠着大树过着幸
福的生活……

听了我的介绍，你们是不是也想
来这里看看呢？随时欢迎你的到来！

晨光即景
北仑区绍成小学503班
吴书莟（证号2219522）
指导老师 朱嘉颖

清早，一缕微光从门缝中“窥
视”我的一举一动，可它不知道，它
所到之处，无一不留下金灿灿的影
子，真是可爱。

不一会儿，晨光似乎认为门缝
里根本看不见我，便转移到窗户
外。它悄悄地扒着窗户，一点儿一
点儿地往上爬，散发的光芒也越来
越亮，给衣柜、床、衣服，甚至我都染
上了金色颜料。过了一会儿再转头
看，太阳已经悄无声息地溜走了。

我跳下床，去寻找太阳。咦？小
区广场上空，是谁在发着耀眼的金
光？呦，就是太阳！又是哪位画家撒
了金色的颜料，让叶子泛起了金
色？是它，太阳！在树下，太阳又成
了一名舞蹈老师。风一来，叶子打
起节拍，太阳就指挥着树下斑驳的
光影跳跃起来。可一转眼，太阳又
匆匆逃走了，它会去哪儿玩呢？我
继续去寻找。

走着走着，竟来到了河边。哦，
它在那儿！正用河水照镜子呢！太阳
似乎被自己的美貌惊呆了，发出更强
烈的光芒。正好风也急急忙忙赶来
了，一吹，河面波光粼粼，就如千万条
锦鲤在河中跳跃，这情景着实迷人。

就这样，太阳一路跑，我一路
追。我对太阳笑笑，太阳没回应，只
是发出更强的光芒。它为田野镶上
了金边，让农民尝到了丰收的喜悦；
为蜿蜒的山路织了一件金色的毛
衣，让路也暖和起来；为花儿做了一
床大被子，让花儿快快成长……

美丽的校园
镇海区实验小学410班
吴梓煜（证号2213510）
指导老师 吴柔逸

我的学校如同一幅绚丽多彩
的画卷，每一处景色都美不胜收，
处处充满欢声笑语。

一进入校门，映入眼帘的是一
个清清的水塘，周围种着几棵又高
又大的梧桐树，中心有一块巨石，
刻着“惟实惟小，成人成材”。

沿着小路，可以看见一幢灰白
相间的教学楼，给人一种庄严的感
觉。一间间宽敞明亮的教室里，有
的传来琅琅的读书声，有的传来激
烈的讨论声，还有的是非常安静的
刷刷的写字声。

走过教学楼，我们看见非常大
的操场，那有各种运动场地，有足
球场、篮球场、羽毛球馆、宽敞的跑
道。我最喜欢在这里上体育课了。

这就是我推荐的地方——美丽
又漂亮的母校，这里不仅是知识的
摇篮，还是我成长的乐园。欢迎你来
到我的学校——镇海区实验小学。

宁波市惠贞书院404班
陈树（证号2211465）指导老师 丁佳楠水乡
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冬天
北仑区岷山学校306班
邬佳彤（证号2217590）
指导老师 张洁儿

美丽的小水塘
镇海区实验小学410班
董瑷佳（证号2213517）
指导老师 吴柔逸

一到池塘边，人们就被眼前的
景色吸引住了。它是椭圆形的，四
周是碧绿碧绿的树木和翠绿的草
地，像镶嵌在碧玉盘中的一颗闪亮
的珍珠！你看，它多么清澈呀！像一
面镜子，倒映出蓝天白云，映出了
四周的美景。

太阳映在水面上，把池塘染得
像个红着脸的小姑娘。小鱼在池中
穿来穿去，像在玩捉迷藏，片片荷
叶是它们的凉伞。当洁白的、粉色
的荷花冒出来时，池面上可热闹
了。蜻蜓把池塘当作天然的舞台，
在里面跳水上芭蕾舞；蝴蝶在花中
采蜜；鱼儿也顾不上玩游戏了，都
游到水面上凑热闹；蜻蜓起起落
落。

当夕阳西下，水面波光粼粼，
像洒满了金子。捡起小石子，玩打
水漂，水波一圈一圈地荡漾开去。

小水塘在我的眼中是一首流
动的诗，是一曲优美的歌，是一幅
美丽的画。

热闹的海塘边
北仑区小港实验学校401班
顾梓晨（证号2217208）
指导老师 周安妮

星期六，我写完作业，去海塘
边散散心。刚到那儿，我就被那里
的场景给震撼了。

海塘边人山人海，热闹非凡。
有的人在搞直播，那歌声动听，那
琴声行云如水；有的人在说相声；
有的人坐在岸边钓螃蟹，钓上来了
一只又一只；还有的人刚刚开始
钓，正全神贯注地盯着水面，眼睛
一眨不眨的，仿佛水里有金银财宝
似的。等水面上有了动静，再使劲
往上一提，就会有一只大大的螃蟹
上钩。

还有一些小朋友在旁边的沙
地里玩沙子，有的用工具做一个大
城堡，有的用手做一把小椅子，还
有的用竹棒刻出一个小人的形状，
孩子们的笑声直冲云霄。

再看江面，浪花一阵一阵地拍
打着岸边，把平静的江面拍打得都
有一圈一圈的波纹了。涨潮时，江
面上像有一条黄色的蛟龙从水下
上来了，特别壮观。

以前我去镇海时，都要在这坐
渡轮，如今渡轮没有了，但它依旧
是我童年的一个美好回忆。

海曙区高桥镇中心小学405班
杨溢轩（证号2214870）
指导老师 陆银萍

大家好，我是来自高桥镇中心
小学405班的杨溢轩，今天我想向
大家介绍一下我生活的城市，“书
藏古今，港通天下”的宁波！

我出生在宁波，在这短短的十
年间，我见证了宁波的一段发展
史，这让我更加好奇我还没出生之
前的，或者几十年前、几百年前的
宁波是怎么样的呢？经过我认真地
学习和探索，总算对宁波有了更新
的了解。

宁波是国家历史文化名城，早
在七千年前，宁波先民们就在这里
繁衍生息，创造了灿烂的河姆渡文
化，这也充分显示了宁波悠久丰厚
的文化底蕴。而宁波简称“甬”，则
是在周朝就有了这个称呼。

在宁波这片人杰地灵的土地
上，涌现了一批批历史文化名人，
如提出“心外无物”“致良知”“知行
合一”等哲学思想的王阳明，还有
在经济上提出“工商皆本”，学术上
提倡“经世致用”的黄宗羲。历史的
车轮慢慢前进，也有许许多多的宁
波人在祖国的各行各业发光发热，
如宁波商帮的包玉刚、邵逸夫，作
家柔石，书法家沙孟海，生物学家
童第周，遗传学家谈家桢，诺贝尔
生理学或医学奖获得者屠呦呦，网
易公司创始人丁磊，2020年东京奥
运会首金、双金获得者杨倩等等。
我们新一代应该在前人的丰功伟
绩下，不断努力，再创辉煌。

说到吃，我来给大家介绍一下
宁波菜。宁波菜简称“甬菜”，采用
原料以海鲜居多，鲜咸合一，像腐
皮包黄鱼、苔菜小方烤、雪菜炒鲜
笋，都是便宜又好吃。吃小吃要到
城隍庙，既热闹又有特色，有蟹粉
小笼包、锅贴米线、猪油汤团、酒酿
圆子等。说起来就让我口水直流，
希望大家一定要来试一试！

宁波是一个极具幸福感的城
市，我爱宁波，希望我长大以后也
能为宁波的发展出一份力，希望宁
波越来越好！

家乡的山
慈溪市附海镇中心小学403班
雷昊扬（证号2208160）
指导老师 徐叶丹

我坐在车上，隔着窗户，依然
能感受到大山发出来的气息。此
时，我们的车正驶向包凤村的大
山。包凤的山高高低低，连绵起伏，
好像一片绿色的波浪。

山不仅像海浪，还像各种各样
的东西，有的像仙女下凡；有的像
孙悟空的金箍棒，直插云霄……

我们走下车去。我看着那高大
挺拔的树，不自觉地去“握”大树的
手。忽然，下起细雨，雨欢快地唱着
歌，大树们闭着眼，倾听大自然的
歌曲。

叮叮咚，叮叮咚……溪水唱着
歌奔腾而去。有水的地方，当然少
不了野花和绿草。花丛中，花儿露
出微笑，在夕阳的映衬下，显得格
外鲜艳；小草穿着绿色的礼服来参
加舞会；风哼着小调，指挥着众植
物跳舞……

这么美丽的山林，这么有趣的
小花、小草和溪水，你难道不想来
这里游玩吗？

我眼中我眼中
的宁波的宁波


