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蜂蜜小女孩
鄞州区东南小学金达路校区407班
周联锦（证号2207757）
指导老师 崔利红

含羞草含羞草
宁海县桥头胡中心小学506班
胡梦琪（证号2212489）
指导老师 冯宣颖

我家院子里种着许多植物，其
中有一种植物特别奇怪，如果用手
去触碰它的叶子，它就会卷缩闭合
起来，就像一个羞涩的小姑娘，顾
名思义就叫——含羞草。

含羞草为什么会害羞呢？原来
是因为它的叶片中含有一个名叫
叶枕的器官，叶枕对外界的刺激较
为敏感，一旦受到外界刺激就会立
即闭合。含羞草的老家在热带南美
洲的巴西，那里常有大风大雨，每
当雨水打着叶子时，它立即叶片闭
合，叶柄下垂，以躲避狂风暴雨对
它的伤害。

因为含羞草会“害羞”，所以大
家会特意地去碰碰它的叶子，但是
在多次触摸以后，就会导致含羞草
叶枕中的细胞液流失过多，无法马
上补充，从而出现了“不害羞”的状
况。含羞草不害羞的状况其实有很
多种，可能是在养护时给它提供的
水分不足，就会导致缺水，生长不
良，无法做出害羞的反应，这时就
要及时浇水；也有可能是吸收的养
分太多了，使它出现了肥害现象，
这时就要把肥料在清水中溶解后，
再给它施肥；还有可能是因为光照
过强了。所以说含羞草也是需要细
心呵护的。

含羞草还有很多特点：夜晚没
有光亮，它的叶片会收拢，白天就
会自动张开；雨天它的叶片会闭
合，晴天又会舒展开来；它还会预
测地震。含羞草可真是一种奇特的
植物呀！

我家是个动物园
鄞州区姜山镇丽水小学402班
杨子轩（证号2207421）
指导老师 忻波

动物园里非常好玩，里面的动
物一个个勇猛无比，其实我家也是
一个动物园。

我们先来看看家里的“大狮
子”，他就是我的爸爸。我爸爸的眼
睛虽然不大，但炯炯有神，鼻梁高
高的，威风无比。他在工作时特别
认真，从来不会开玩笑，并且爸爸
还精力充沛，每天都会去跑步，时
不时还会带上我。每当我累得满头
大汗时，爸爸就跟没跑似的精力旺
盛。但他也有发怒的时候，当他发
怒时，我顿时感觉整个地球都要炸
开了。这就是我们家的“大狮子”。

我的妈妈是一只“母老虎”，大
多数时间是一只慈祥的老虎。她工
作非常忙，常常处于一种争分夺秒
的状态，一刻也不停。但当她发起
火来时，比“大狮子”还恐怖。我感
觉她那一声吼叫都能把山震塌了。

我的妹妹是一只机灵好动的
“小猴子”。她不仅身手敏捷，动作
也很快，非常爱模仿。比如说每当
我写作业时，她也会从我的文具盒
里拿出一支铅笔，有模有样地写起
来。有时也是一个“小坏蛋”，趁我
不注意时，便把橡皮藏了起来，走
时还打我一下，迅速地跑了。

看，这就是我家的动物园，有
趣吗？

梅花
鄞州区东南小学
金达路校区402班
邵许晨（证号2207728）
指导老师 张凤飞

周日的早晨，我们一家三口来
到宁波野生动物园游玩。

一进大门，进入我眼帘的并不
是那些游乐设施，而是满树的梅
花，像一片红色的朝霞铺满了半边
天。那些梅花有的还是花骨朵，像
一个个红色的小绒球；有的才展开
两三片花瓣；有的花瓣全展开了，
花瓣层层叠叠的，像一个穿着粉红
色裙子的小姑娘。

梅花的花蕊是细长的，像丝线
一般，一群蜜蜂飞来，在花丛中勤
快地采蜜。

我忽然觉得自己仿佛就是一
朵梅花，穿着粉红的衣裳，在微风
中跳着舞，展现出自己优美的舞
姿。过了一会，风停了下来。小蜜蜂
飞过来，告诉我采蜜的快乐。

我爱你梅花，爱你那坚强不
屈、默默奉献、不畏寒风的精神。

唐朝美食
高新区实验学校403班
刘佳宁（证号2210994）
指导老师 张伟强

今天睡觉之前，我看了一本关
于唐朝的书。

皮皮和嘟嘟去调查唐朝美
食，他们先去了唐朝饭店点了翰
林鸡。店长说翰林鸡有一个故事，
一天皇帝亲自派人请李白去做
官，这可把李白开心坏了，又唱又
跳，立马让人做了道他最爱吃的
蒸鸡来招待使臣，别说，还真好
吃，香喷喷的浓浓酱香味，肉一丝
丝特别有嚼劲。后来李白当上了
翰林学者，然后这道菜就叫翰林
鸡了。

皮皮和嘟嘟吃完翰林鸡后继
续游览，他们走着走着，来到了杜
甫家。这时候杜甫正在请朋友吃
饭，他说：“今天我兴致大发，亲自
做了一条鱼。”因为那条鱼乍一看，
就像是被柳叶覆盖一样，而杜甫非
常崇拜的诗人陶渊明，有一个别名
叫五柳先生，所以这个就叫五柳
鱼。我从这本书里学到了翰林鸡和
五柳鱼的来历，这本书可真好看
啊！

看舞台剧
高新区实验学校403班
赵希冉（证号2210993）
指导老师 张伟强

今天，我和爸爸一起去北仑
博地影秀城看《冰雪奇缘 2》的舞
台剧。到达剧场大厅一看，哇，好
多人啊，都是爸爸妈妈带小朋友
来看的。

过了一会儿，大幕拉开了，表
演开始了。随着漫天的飞雪，爱莎
公主和她的几个大臣载歌载舞地
出现了，在爱莎的聪明和辛勤地管
理下，阿伦戴尔王国变得越来越
好，胖乎乎的雪宝也开启了它的冒
险之旅。勇敢的雪宝在冒险的路上
遇到了大公鸡和小猴子，帮它们赶
走了大灰狼和狐狸，然后又帮助

“爸宝”小狮子辛巴克服了恐惧，战
胜了大灰狼，在小猪被大灰狼捉走
后，又不顾自己被融化的危险救出
了小猪。

观看舞台剧的感觉真好，让观
众懂得了很多道理，我也是收获满
满的。

一株小草的故事
鄞州区瞻岐镇
中心小学603班
丁佳悦（证号2207527）
指导老师 郑淑君

我是一株焦黄的小草，经过
太阳的暴晒和风的洗礼，我变得
人瘦肌黄。瘦瘦小小的我虚弱地
站在这里，不复以往的神气与翠
绿，我觉得我快不行了……

天，黑沉沉的，预告着暴风雨
的来临。天潮湿了起来，雷声响了
起来。不出意外的，一场春雨从天
而降。我舒坦地伸了个懒腰，张开
手，兴奋得如同一个孩子般，接受
着春雨的洗礼。人们都说“随风潜
入夜，润物细无声”，确实如此，春
雨是我们最好的补品了。我愉快
地在雨中与同伴们嬉戏，在雨中
摇曳着我那娇小的身躯，满心的
欢喜和愉悦涌遍全身。我的体力
开始恢复了……

雨淅淅沥沥地下了好一会
儿，才渐渐停下。这时的我，变得
翠绿无比，身上甚至还有几颗晶
莹剔透的露珠。妈妈说，如果不
是一直注视着我的话，肯定认不
出我来了。

我欣赏着宛若重生的身体，
不禁笑出了声来。但在这时，一
个西装革履的男人走了过来。他
抬起了他那蹬着一双乌黑锃亮
的皮鞋的大脚，一脚踩在了我的
身上。我痛苦地趴在地上，呻吟
着，望着他远去的无情的背影，
又望了望自己再也直不起来的
腰，我绝望地哭了。

我抱着一颗悲伤绝望的心，
哭泣着，难过着。我的生命连同着
泪水渐渐流逝……

我的乐园
奉化区实验小学602班
汪宸淅（证号2218419）
指导老师 柳琰

如果有人问我，我的乐园在
哪，我一定会回答他，在我爷爷的
菜地里。里面有各种蔬菜，西兰
花、西红柿，还有青菜。

每次放暑假的时候，我都会
去帮爷爷种菜，爷爷拉着他的老
黄牛犁地，我就坐在牛背上，觉
得自己是一个帅气的牛仔。爷爷
告诉我：“种菜不能光浇水，还要
施肥，首先我们要挖一个小洞，
再把种子丢进去，然后把洞填
平，之后浇点水，最后施肥。我照
着爷爷的说法，使出九牛二虎之
力打来一桶水，拿起水瓢舀起一
瓢水浇到小坑里。过了没几天，
种子发芽了，它们就像一个个漂
亮的小姑娘，害羞地探出头来。
我高兴得手舞足蹈，心想小芽小
芽快长大。

有一次，我在爷爷的菜园里
拿树上的风筝，不小心踩到了爷
爷的小菜苗，被爷爷批评了一顿。
当时，我还想不就是几棵菜苗吗，
至于那样凶巴巴的吗？后来我才
知道，每珠菜苗都很宝贵的，不能
浪费。

秋天到了，我便和爷爷一起
去摘瓜，做蔬菜沙拉。青的瓜，黄
的叶，红的果，菜园里满是瓜的香
味，爷爷脸上洋溢着幸福的笑容，
我也跟着爷爷一起笑了。

爷爷的菜园给了我一个快
乐、美丽的童年，在爷爷的菜园里
玩耍是多么开心，有趣。

我学会了打篮球
高新区实验学校403班
包宸宇（证号2210996）
指导老师 张伟强

今年暑假，妈妈给我报了篮球
培训班。我们这个班的学员都是新
手，所以教练先教我们学基本功
——运球和接球。

第一节课的时候，我心里是既
紧张又害怕，不敢直接去接球，总
是要等球落到地上，我才去接。后
来，在教练的指导和帮助下，我学
会了五指弯成弓形，手臂曲伸，当
球来的时候，快速扣住回收。在教
练的指导下，我反复练习，终于学
会了接球。

要打好篮球需要学会很多动
作。比如：胯下打回，三步上篮，两
步半，三环绕，绕八字，转身投篮，
接球投篮，直线运球，换手控球，
互相传球，学习断球等等。每一种
样式的掌握都需要不断地练习，
刚开始都比较难掌握，但我没有
放弃，坚持练习，现在已经基本掌
握了。

通过自己的坚持和努力，我终
于学会了打篮球。同时，我也收获
了友谊——认识了很多新朋友，感
受到这是项需要团队合作的运动。

昆虫博物馆
高新区实验学校403班
曹含旭（证号2210989）
指导老师 张伟强

今天我去了昆虫博物馆，博物
馆里陈列着昆虫的一个个生态系
统。在大厅中央最醒目的地方，是

“切叶蚁”的完整的生态展示系统。
听名字就知道，“切叶蚁”就是切叶
子的蚂蚁，这个生态系统展示了

“切叶蚁”的取食区、观景区、种植
区和废料区。

取食区就是“切叶蚁”切割配
料的地方，它们会用强壮的颚把叶
片或花瓣“切割”下来，然后再小
心翼翼地经过观景区。观景区是一
片水域，水域上方是可以攀爬的藤
蔓和树枝，如果不小心掉入水中，
就会被鱼儿吃掉。“切叶蚁”背着
叶片爬过水域后，就来到了种植
区，种植区布满了大小不一的孔
洞。在这里，“切叶蚁们”把树叶加
工成小颗粒，然后再进行发酵，发
酵形成的真菌就是它们的食物了，
剩下的废物残渣被运送到了废料
区。


