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本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记 者 俞 素 梅 通 讯 员 刘 晓
洁)“前几天，老师说会有宁波市里
的名师团队到我们班来上课，我非
常兴奋和期待。今天终于见到了期
盼已久的客人。其中一位施老师还
到我们班上了一节英语阅读课。施
老师非常漂亮，而且很有亲和力，一
开始上课，我们有点拘束和紧张，但
是施老师很幽默，我们很快被带动
起来了。这堂课有很多新颖有趣的
活动设计，大家积极举手发言，我很
享受这样的课堂，觉得这样的英语
课非常有趣。”这是镇海区九龙湖中
心学校五（2）班郑嘉琪同学的一段
日记，送教的“客人老师”是来自华
师大宁波市艺术实验学校的教师施
宵宵。

历时一个月的宁波市“教育共
富・送教下乡”活动近日落幕，166
节“精品课”、83个“专题讲座”组成
的“百课百讲”送教下乡、“送科研、
促教改”教学诊断改进等，不仅让农
村学校的孩子们感受到了灵动的课
堂，也从理论与实践两方面提升当
地教师的专业素养。

11月2日，宁波市义务段“教育
共富・送教下乡”活动在宁海县深
甽镇初级中学开启。整个活动历时
一个月，覆盖全市包括高新区、前湾
新区在内的12个区（县、市），送教内
容涵盖初中和小学的语、数、英、音、
体、美以及科学、劳动、道德与法治、
心理健康等众多课程。

聆听了宁波市小学英语名师
韩俊女老师及其工作室团队成员
的展示课和讲座后，镇海区九龙湖
中心学校的吴蕊蕊老师很有收获，

“韩老师的讲座围绕单元整体框架
下的小学英语教学设计展开，这对
我的教学设计很有帮助。作为新老
师，我意识到我们在设计教学时，
不能仅仅关注一节课的教学内容，
更要放眼整个单元，先围绕主题意
义制定符合课标的单元教学目标，
再制定课时教学目标，要进行序列
化的思考，使课题之间相互有关
联，最后将教学内容进行重组整
合，设计教学评一体化的教学活
动。”

此次“教育共富·送教下乡”活
动充分发挥市级名特优教师的引
领、示范、辐射作用，“积极帮助农
村、山区及海岛学校加强师资队伍
建设，让乡村地区的学生共享优质
教育资源，从实践层面提升乡村教
育教学质量，体现教研共富。”市教
研室主任杜仕海说。

宁波名特优教师
一个月送教
166节精品课

宁波的外国语学校共
同组建成立了一个联盟！
12月9日，宁波市外国语教
学发展联盟成立，成立大
会在牵头学校北外附属宁
波外国语学校举行，当天
还举办了首届外国语教学
高峰论坛。

联盟的理事单位包括
北 外 附 属 宁 波 外 国 语 学
校、海曙外国语学校、海曙
中心小学（吴剑鸣外国语
学校）、宁波上海世外学
校、北仑区顾国和外国语
学校、鄞州外国语中学、象
山县外国语学校和宁波高
新区外国语学校，共8所学
校。此外，还有海曙区储能
学校、奉化区实验中学等6
所 学 校 成 为 联 盟 特 邀 单
位。

市教育局专职副总督
学何倩表示，宁波市外国
语教学发展联盟，是在宁
波创建全国基础教育综合
改革实验区这一背景下诞
生的，是探索“资源共享、
教研共通、教学共进、评价
共联、人才共育”等校际教
育 共 同 体 建 设 的 先 行 实
践。

本报讯（现代金报 甬上教
育记者 王冬晓 通讯员 蔡维
波 乌雯雯)12 月 12日，奉化区
教育局与市第一医院签订协议，
启动学生心理健康医教结合项
目，这是该区首个医教结合项
目。项目计划通过市第一医院心
理咨询科专业技术力量，在一年
内建立起医教协同工作长效机
制，实现学生心理健康教育工作
体系和服务能力的现代化。

奉化区委常委、常务副区长
李春泉出席签约仪式，并与市第
一医院党委书记阮列敏一起为

“奉化区学生心理诊疗与研究中
心”揭牌。

奉化区教育局党委书记、局
长何彪则为两家奉化区学生心
理诊疗与研究中心示范学校授
牌。

据介绍，学生心理健康医教
结合项目将首先在锦溪书院、奉
港中学2所学校试点，医校共同
构建制度化、规范化、人性化的
学生心理健康服务体系。市第一
医院每月将选派医生到试点学
校提供师生心理咨询、心理健康
知识科普等服务，合作开展学生
心理健康状况研究，探索学生心
理问题预防与干预的有效模式。

学校和医院还将搭建合作
联络专线，打通学生心理健康绿
色通道。由中小学心理教师担任
联络员，在征得本人、家人同意

基础上，通过绿色通道，将需接
受专业咨询或治疗的人员转介
到医院。医院在门诊、住院治疗、
心理咨询等方面提供便利。同
时，双方也将建立信息共享、筛
查复核、科普宣传、技能提升等
机制。在保密原则下，配合促进
学生康复。每年安排专人面向全
体师生、家长开展数场心理健康
知识科普宣传活动，并为学校心
理教师提供专题讲座、个案督导
等理论培训，接纳其到院开展跟
岗实习等实践培训。

何彪指出，奉化区学生心理
诊疗与研究中心的揭牌和医教
结合项目的启动，开启了奉化学
生心理健康教育的全新局面。奉
化区教育局高度重视学生心理
健康工作，努力构建家庭、学校、
社会三位一体的心理健康教育
体系。今年已建成并运行了奉化
区中小学生成长指导工作站，统
筹指导全区中小学生心理健康
教育工作。奉化区学生心理诊疗
与研究中心的成立，是中小学生
成长指导工作站的核心组成部
分，希望中心能发挥绿色通道的
作用和心理研究功能，完善危机
预警干预机制及心理教师进修
培养机制，推进全区中小学生心
理健康教育工作的深入研究与
开展。

阮列敏表示，奉化区教育局
创新建立学生心理诊疗与研究

中心，医教携手共同推动师生心
理健康知识的普及以及心理疾
病的预防、诊治、研究，非常有意
义。“我们一定会全力以赴支
持、配合教育部门的这项工作，
相信在我们的共同努力下，奉化
区学生心理诊疗与研究中心能
为区里青少年的成长更好地保
驾护航。”阮列敏说。

签约仪式后，50 名中小学
心理健康专兼职教师在市第一
医院参加了首次集中培训。

奉化启动首个
学生心理健康医教结合项目

奉化区教育局党委书记、局
长何彪（右）为学校授牌。

通讯员供图

送教到余姚低塘小学。通讯员供图

宁波市外国语教学发展联盟成立

外国语学校是以外语教学
为特色的中小学校。在宁波，第
一所外国语学校成立于 1991
年，正是宁波外国语学校，后来
也挂牌北外附属宁波外国语学
校。宁外也是全国外国语学校工
作研究会的第18所会员学校。

从小学到高中，目前以“外
国语”命名的学校在宁波有十
多所，另有部分学校具有外语
教学方面的特色，但没有命名
为外国语学校。

目前，教育部认定的、具有
保送高校资格的外国语中学，
全国范围内共有16所，这也让

外国语学校具有了特别的地
位。

外国语学校的教学特点，
主要体现在校本化的课程上。
以宁外为例，学校形成了校本
化的初中外语体系，包括必修
课程、文学阅读课程、报刊阅读
课程、小语种课程等。

说起此次联盟的成立，宁
波多所外国语学校的负责人表
示，经历了多年的各自探索，如
今成立市级联盟，大家可以更
多地进行校际合作，将有利于
在新时代推进外语教学和宁波
基础教育优质发展。

外国语教学联盟将做些什么？

联盟行动指南强调，联盟
将强化协同育人，拓展具有语
言学习特长学生的成才途径，
构建相应特长学生的初高中贯
通式培养模式，全力提升宁波
市外国语教育教学质量，扎实
推进基础教育高质量发展。

今后，联盟将通过建设论
坛和交流平台，加强对话，实
现资源共建共享，优势互补
互促，成果互惠互利；开展教
育科学研究，探索外国语教
学新范式；在双减背景和现
有中高考体制下，探索小初、
初高、以及大学的衔接教育，
合力建设纵向课程，打造贯

穿式教育，深度发现并发展
学生潜能。

联盟理事长、北外附属宁
波外国语学校校长黄荣生用

“同声相求”来比喻此次联盟的
成立。他说，联盟成员都在培养
外语见长、全面发展的学生方面
有着各自的探索和特色，作为同
类型的学校，大家以外语学科方
面的教、学、研、评等活动为发
端，扩大朋友圈，组建宁波市外
国语教学发展联盟，在同质的领
域发挥群体效应，提升牵引力，
在异质化的领域资源共享，相
互支持，相互借鉴，探索协同育
人，贯通育人。

说说外国语学校的那些事儿


