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海曙区集士港镇中心小学503班
陈许皓轩（证号2214429）
指导老师 周敏

在我眼里，生活是一幅五颜六
色的画，有红色的，有蓝色的，有绿
色的，也有金色的……色彩绚丽，
精彩万分！

红色是一种神圣而壮烈的颜
色，让我想起战火纷飞、腥风血雨
的战场，多少战士血染沙场，英勇
牺牲。正是他们用生命换来了国家
的太平，百姓的安宁！

蓝色，是一种神秘的颜色。蔚蓝
的大海，万里的晴空，悬浮在太空
中的蓝色地球，神秘的蓝光中孕育
出了无数的生命，那是我们生活的
家园！

绿色，是一种盎然生机的颜色。
春天来临，东风渐进，万物复苏，

“天街小雨润如酥，草色遥看近却
无”带给我们欣喜，“春风又绿江南
岸”的壮观让我们激动。绿色充满
着生命的韵律！

金色，一种洋溢着满满收获喜
悦的色彩。金秋，灿烂的阳光下，随
风舞动的麦浪和一片片成熟的稻
田，耕种者的脸上洋溢着开心的
笑容。孩子们通过刻苦的努力和
积极的拼搏，拿到金色的奖杯和
奖牌，那一刻收获的是无比的自
信和激动！

啊，我不禁感慨，正是有了这么
多彩的画面，生活才显得如此精
彩，如此的美好！

蓝色的暑假生活
海曙区集士港镇中心小学 408 班
陈诺（证号2214414）
指导老师 陈健儿

童年生活是五彩缤纷的，游乐
园是粉色的，花园是红色的，草
地是绿色的，我的暑假生活是蓝
色的。

今年暑假，我在蔚蓝色的泳池
里学会了游泳。刚进入泳池，水有
点冷，我倒吸了一口凉气，心里打
起了退堂鼓。教练看出了我的小心
思，告诉我万事开头难，慢慢来，先
练习憋气。我深吸了一口气后，头
往水里扎，才两秒钟就憋不住了，
感觉这两秒有两分钟那么长。就这
样，我练了一节课的憋气，从一开
始两秒钟到几十秒。

第二天，我又去上游泳课了。相
比之前的害怕，这次的我勇敢多
了。我先在泳池边做热身运动，再
下水练习游泳。入水后我先深吸一
口气让身体浮起来，然后慢慢呼
气。我感觉自己的身体犹如羽毛般
轻盈，被水慢慢地托起，浮在水面
上。然后脚勾起来再蹬夹，就这样
我一点点地前进。教练夸我很勇
敢。几次的游泳培训，使我从一个
不懂水性的小女孩变成了一个游
泳小能手。

慢慢地我喜欢上了游泳，喜欢
上了蓝色的游泳池。

漫步姚江畔
宁波市惠贞书院504班
范钤淼（证号2211477）
指导老师 欧如成

我家附近有一条江——姚江，
我经常到姚江边散步，那里美丽的
景色总是让我流连忘返。

姚江江水清澈。平静时，江面如
镜子般闪闪发光，有时几条小鱼跃
出水面，划过一道美丽的弧线。轮船
驶过，江面上顿时泛起一片涟漪。水
变得鲜活起来。

姚江两岸的花草树木数不胜
数。一阵微风吹过，银杏叶在枝头颤
动，“沙沙”响着，像是在合唱；芦花
像女孩头上的小辫子，摸上去，竟还
有丝绸般光滑柔软的质感；桂花玲
珑娇小，香气扑鼻，给人一种心旷神
怡的感觉。

夜晚的姚江也十分美丽，桥上
的灯光倒映在水中，在月光的衬托
下，姚江变得柔和。四周的建筑映在
江中，仿佛有一个海底世界。

这就是美丽的姚江。

一堂美食课
慈溪市慈吉实验学校405班
胡姝媛（证号2208351）
指导老师 丁青平

同学们，你们做过甜品吗？我在
培训班里就亲手做了一次。

一踏进教室，我就看到桌子上
摆满了做甜品的材料：有白白的奶
油，有香喷喷的面包，有黄黄的饼干
碎……看到这些材料，教室里顿时
炸开了锅，同学们欢呼雀跃，已经迫
不及待地想要开始了。

老师一声令下，制作甜品开始
了。首先，我取了一片面包放在盒子
最下面，把它铺平，接着拿出奶油袋。
我右手握在奶油袋最上方，左手放在
下面，使劲地挤压奶油袋，可是奶油
像一个不听话的孩子，歪歪扭扭地挤
在蛋糕上。老师看到了，帮我解决了
问题。然后我又拿起另一片面包铺
平，再拿起奶油袋在面包上挤出一个
个小圆圈，最后再撒上黄黄的饼干
碎，这样就大功告成了！

这次挤奶油时我心太急了，所
以挤出来的奶油歪歪扭扭的，真是
验证了那句老话：心急吃不了热豆
腐。以前我也经常犯这种毛病，做数
学题时列好竖式，一心急总会忘记
写横式上的答案，这让我吃了不少
苦头。我以后可得改掉这个坏毛病，
要脚踏实地，不能心急。

制作科学小车
海曙区古林镇藕池小学401班
朱成程（证号2203615）
指导老师 周蓉

星期三，科学老师布置了一样作
业——制作一个小乐器或者一辆皮
筋小车。我想做一辆酷炫的小汽车，
可是怎样才能做成功呢？

我开始翻箱倒柜地寻找需要的
材料。从灶具盒子里找出不玩了的
卡片，还有几节完好的电池，又从书
架上翻出三年级的劳动工具，选出
电力马达、鳄鱼钳，又拿来科学学具
里的车身。我先小心翼翼地拼装好
简易的车架，生怕一个不小心就前
功尽弃了。

我遇到了第一个难题：小车子的
底座太薄，很容易塌陷。经过仔细钻
研，我用卡片加大了厚度。接着又迎
来了第二个问题，电力马达风力不稳
定，老是摇摇摆摆的。我用双面胶将
电力马达牢牢地粘住，不让它动。最
终，我因为发电装置太重，导致车子
寸步难移，惨遭失败。

最后的结果虽然以失败告终，可
我并没有心灰意冷。正所谓失败乃成
功之母，这次的失败只是暂时的，我
相信只要不断努力，我一定会把小车
做好的。

捉虾趣事
北仑区小港中心学校402班
蒋欣瑶（证号2216689）
指导老师 王一味

秋天的一个早晨，我和妈妈来到
了老家。一到那儿，我就嚷嚷着让妈
妈带我去小溪边捉虾。妈妈同意了。

我们提着小桶，径直来到小溪
边。我用手撸起袖子，卷起裤腿儿，
把帽子一戴，就开始我的捉虾旅程
了。我微微弯下腰，用手扒开石头。
不料，石头下面的“烟幕弹”向我发
出了攻击。“呀！怎么这么多的泥！我
都看不见了！”我眯起眼，不禁大叫
起来，无助地看向妈妈。只见她不紧
不慢地伸出手，悄悄地靠近一只小
虾。这只小虾一动不动，丝毫没有感
觉到危险。妈妈看准时机，快速地用
手这么一掏，这只小虾就被妈妈轻
松地逮住了。

于是我也用这种方法捉了起
来。我的目光落到了一只挺着大肚
子的母虾身上。我慢慢地靠近这只
母虾，眼睛一眨不眨，生怕这只虾从
我的眼皮子底下溜走。突然，我猛地
一下子用双一捞，那只小虾竟然被
我抓住了！“欧耶！”我高兴得连蹦带
跳起来！

很快，太阳害羞地躲到了山的背
后面，我跟妈妈有点依依不舍，不过，
抓了这些小虾，也算满载而归了！

我的“游乐场”
海曙区横街镇中心小学504班
彭宇（证号2215593）
指导老师 潘春艳

“梅子金黄杏子肥，麦花雪
白菜花稀”的田园是范成大的乐
园；“茅檐低小，溪上青青草”的
村居是辛弃疾的乐园，而我的乐
园是家里的后院。

每次一有空，我就飞奔到后
院里去玩。刚走进去，就有一片
嫩绿的树叶落在我的头上，随
后，陆续落下了许许多多的叶
子，就好像是天空中下起了绿色
的雨。接着可以看到一群五颜六
色的花儿们争奇斗艳，互相比
美。花坛就像画家绘画时使用的
颜料盘，姹紫嫣红，明艳和谐，真
是美丽极了！

我总喜欢跑到花坛里玩耍。
有时好奇地睁大双眼，寻找在花
丛间的小蝴蝶；有时蹲下身子，
仔细观察花坛间的蚂蚁怎样搬
运食物；有时兴致勃勃地数一
数，花丛间又冒出了几个花骨
朵儿……我最喜欢看花坛里的
小盆栽刚长出新芽的样子，嫩
嫩的芽、嫩嫩的绿。长长久久地
看着它们，让人感受到了宁静。

冬天的时候，地上都是积
雪，我叫来几个伙伴，在后院玩
雪。我们比谁堆的雪人最好看，
堆的最好的人来当队长，分两队
来打雪仗。打到一半，我们队就
弄了个大雪球，一扔，对方的一
个队员就变成了“雪人”，惨遭淘
汰。谁知对方的对长竟然搞偷
袭，把我方的一名队员给淘汰
了，我们两方不相上下……

这个美丽的后院，就是我的
“游乐场”。它给了我无限的快
乐，让我的童年趣味横生。

我的植物朋友
宁波市实验小学402班
姜皓阳（证号2219245）
指导老师 丁萍

我有一个神奇的朋友，我叫
它“小熊”。不过它可和动物园里
的“熊”不一样，是一种植物——
熊童子。

去年春天，我和妈妈一起去
花鸟市场逛逛。各种各样的花花
草草真多呀！突然，我在一家店
的角落里发现了一株叶子很特
别的植物，像熊掌一样。我被它
深深地吸引住了，决定买回家。

回到家以后，我每天都会去
观察“小熊”。在我的精心照料下，
它慢慢长大了一些，枝干上也多
了几对小“熊掌”，可爱极了。我忍
不住用手轻轻抚摸，叶片上的绒
毛又密又软。我还发现“小熊”叶
尖上的小爪子越来越红，像是它
因为爱美而涂上了指甲油。每天
早上出门前，它都会向我摇摇手，
好像是在和我告别。晚上等我回
到家，它又向我招招手，好像在
说：“小主人，你回来啦！你看我是
不是又长高了呢？”

转眼到了夏天，气温越来越
高，“小熊”开始垂头丧气，泥土
也干巴巴的。我拿起水壶就想去
浇水，妈妈连忙阻止了我，原来
夏天是熊童子的休眠期，是不需
要浇水的。天气转凉了，妈妈提
醒我现在可以给“小熊”喝水了，
我听了立刻拿上水壶去浇。好久
没喝水的“小熊”一下子就把水
喝完了。不一会儿，它又精神抖
擞起来，恢复得真快呀！

这个胖胖的、柔软的“小
熊”——熊童子，就是我的植物
朋友，它有着坚强的毅力，值得
我好好学习。

我的房间
北仑区岷山学校302班
陈骏晔（证号2217564）
指导老师 张洁儿

女孩
海曙区高桥镇宋家漕小学501班
施佳慧（证号2213802）


